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भूमिका । 


प्राचीन सिद्धलोगोंके बनाये जितने रसभ्रंथ हैं उनमें रसेन्द्रविन्तामाणि भली 
भांतिसे विख्यात है । रसेन्द्रचिन्तामणि नामके दो रसग्रेंथ आजकल प्रसिद्ध हैं। 
एकके निर्मोणक्ती, रसरत्नाकरके निर्माता सिद्ध नित्यनाथजी हैं और अस्तुत पुस्तक 
सिद्धश्रेष्ठ श्रीढुण्दुकनाथनीने निर्मोण की है । इन दोनों ग्रंथोंका भाषादीका अभी- 
तक किसी महाशय॑ने नहीं किया वही कारण है जो उनमेंसे एक ग्रंथका भाषा- 
टीका आप छोगोंके अपेण किया जाता है । उस ग्रंथके प्रचारका मुख्य उद्देश 
सदेशीय भिषड्मंडलीमें भारतजात औषधिके व्यवहार करनेका अनुराग बढा- 
नाही है । 

सर्वाधार श्रीनारायणजीने जिस प्रकार प्रथक्‌ २ देशामें मिन्न भिन्न प्रकृतिके मनु- 
ध्य उत्पन्न किये हैं, वेसेही तुम लछोगोंकी रोगशान्तिके लिये उन प्रदेशोंमें भांति २ 
की औषधियेंभी उत्पन्न कर दी हैं । जगदीश्वरने मनुष्योंकों इस प्रकारकी शक्ति 
और बुद्धिभी प्रदान की है कि जिसके द्वारा वह अपनी हितकारक ओऔषधियोंको 
प्रत्येक स्थानसे खाोजनेमे समर्थ हों । इस समय जो जातिये सभ्यता और विकज्ञानके 
सर्वोच्च आसनपर विराजमान है वह केवछ अपनी बुद्धिमानीके सुणसेही इस पद- 
वीको पहुँची है। अतिग्राचीन कालमें भारतवासीभी सभ्यता और विज्ञानके अत्येत 
ऊंचे आसनपर विराजमान हो गये थे. परन्तु, समयके हेरफेरसे या अपने दोषसे 
उनकी संतान जिस हीनावस्थाकों पहुँच गईं है उसका विचार करनेसे हृदय 
विस्मित और स्तमित हुआ जाता है । 

समस्त विज्ञानमें चिकित्साविज्ञान मनुष्योंके लिये जैसा उपकारी और नित्य 
प्रयोजनीय है। ज्ञात होता है कि दूसरा कोई विज्ञान उतना उपकारी और आवश्य- , 
कीय नहीं हैं। कारण कि जीवनमे मनुष्यजातिका मुख्य उद्देश आरोग्य शरीरसे 
जीवनयात्रा निर्वाह करना और संसारी सुखकी भोगनाही है । यही कारण है जो 
चिकित्साविज्ञानका सूत्रपात संसारकी अत्यन्त शैशवावस्थासे आरंभ हुआ है । 
संसारके उस शैश्वकालमेही भारतीय ऋषि मुनियोंके द्वारा चिकित्साशाखकी नीम 
जमाई गई। इस बातको इस समय चिकित्साविज्ञानके अनुशीलन करनेवाले डाक्टर 
बाइज आदि महाशयोनेभी स्वीकार किया है। परन्तु यह बडे आक्षिपकी वात है 
कि भारतवासियोने इस विज्ञानकी कुछमी उन्नति न की वरन जो कुछ अपने पास 
'था उसकोभी खो बैठे । यदि इस समयके अंगरेजी चिकित्साविज्ञानसे मिलान किया 
जाय तो इमारी आयंचिकित्सा अत्यन्त हीन और असम्पूर्ण ज्ञात होगी, तथापि 
आजपयेन्त इसको ऐसी महोपकारी औषधियोंका भंडार हम जानते हैं; कि में 


र्‌ भूमिका । 


औषधियां अंगरेजी औषधियोंसे वहुतही अधिक रोग दूर करनेगे समर्थ £ । भी 
भांतिसे आलोचना न होने और व्यवहार न होनेके कारण भारतवर्षीय आपाधि- 
योके गुण मनुष्योपर प्रगट नहीं होते । 


यद्यपि हमारे धरके चारों ओर उत्तमोत्तम ओपधियां उपजी हुई वर्तमान रहती 
हैं, तथापि हम रोगशान्तिकी जाशामें अंगरेजी आपधियोंकी और ताका करते 
हैं, भारतवासियोंके हिये यह वडी छाजकी वात है। यह अवश्य मानते ६ कि 
जिन रोगोंकी श्रेष्ठ औपधि या चिकित्साविज्ञानका अंगविशेष हमारे देशर्म नहीं 
है उसको भिन्न देश या जातिसे अहण करना डचित है । भारतवासी प्रत्येक 
पैथका यह उचित कार्य है कि विदेशी औपधिका सहारा छोडकर देश आपधिके 
द्वारा रोगियोके रोग दूर करना सीखें और जहांतक संभव हो देशी औपधियांँका 
अनुसन्धान और उनकी परीक्षा करनेमे दत्तचित्त हों। प्राचीन आर्यचिकित्सकोंकी 
बहुदार्शिता और अंगरेज चिकित्सिकोंकी गवेपणासे हम_छोग खदेशीय और्पधि- 
योके उन्नति करनेमें बहुतसी सहायता प्राप्त कर सकते हैं । यदि उनकी दिखाई 
हुईं अणालीके अनुसार काये करने ढंग तो भेपज्यतत्वके सम्बन्धर्भ ऋमशः 
अनेक बूतन विधिविधानाका आविष्कार होता जायगा। वर्तेमानसमयर्म भारतवार्सी 
जिस भांति रोग शोकसे जीर्ण होकर समय व्यतीत कर रहे हैं और जैस्ता कुछ 
धनाभाव उनको हो रहा है; उसके देखते हुए निश्चयसे कहा जा सकता है कि। 
बहु व्ययसाध्य अंगरेजी चिक़ित्साके द्वारा प्रत्येक मनुष्य चिकित्सित नहीं हो 
सकता । इस कारण वैद्यगरणाकी उचित है कि यथासंभव इस विद्याका अनुशीलन 
करके देशी और्षाधयाकी अधिकतासे प्रचार करनेमे कटिवद्ध हों । 
आनंदका विषय है कि कलकत्तेके सुयोग्य कविराण श्रीयुत उपेन्द्रनायसेन 
गुप्त कबिराजने अपने स्थानपर एक आयुर्वेदेदिधाहय जोर औपधाल्य खोल 
रक्खा है। उस विद्याल्यमे बहुतसे विद्यार्थी आयुर्वेदशाखका अध्ययन और मनन 
करते है, इधर मुंबइंमेसी श्रीमान्‌ शंकर दाजी शास्त्री पंदे सम्पादक आयविपकृके 
द्वारा आयुर्वेदपरिपद्‌ स्थापित होकर आयुर्वेदकी उन्नतिम यत्नशीछ हो रहा है । 
अनेक बेच ओर वैद्यविद्याके जनुरागियोने इस समय बहुतसे आयुर्वेद्न॑थोंका भाषा- 
टीका करके छपवाया और छपवा रहे हैं, तथा यंत्राधीशभी प्रेम व उत्साहके साथ 
उन पुस्तकीका अकाश करते हैं, इससे आशा होती है कि अब भारतवर्षीय आयु- 
अंदशाख शीघ्र उन्नतिके शिखरपर पहुँच जायगा वह दिन शीघ्रही अनिवाला 
है कि जब हम आयुवेदकी उन्नतिशीर चिकित्साके प्रभावसे सभा जगत॒कों चम- 
त्कृत और विस्मित देखेगे। इसही कारणसे कहते है कि आयुवेदके अंथोका जितना 
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भूमिका । 
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प्रचार हो उतनाही अच्छा है । देशहितैषी सजन तथा यंत्राध्यक्षोंकी उचित है 
कि आयुरवेदशाखके ग्रयोंकी वह उत्साहसहित प्रकाशित करे और लेखकोंकोभी 
उत्साह दें । कारण कि बिना उत्साहके बहुतसे काये उत्थान होतेही भविष्यतके 
गर्भेम लोप हो जाते है । 


रसकायेभी आयुर्वेदशाख़का एक प्रधान अंग है | जो काये बड़े २ डाक्टरों- 
की अमोघ ओऔषधियांभी नहीं कर सकतीं, उन कार्यापर तथा दुनिवार रोगोंपरमी 
रसोका विशेष प्रभाव होता है । परन्तु खेदके साथ कहना पडता है कि रसोंके 
ग्रन्थ भाषाटीकासहित अभी वहुतही कम प्रकाशित हुए हैं। वास्तवमे एक रस- 
रत्नाकर ग्रन्थही ऐसा है कि जिसको अत्युत्तम और रसेोका अमोध ग्रन्थ कहा 
जाय तोंभी अतिशयोक्ति नहों होगी । इस ग्रन्थका म्रादाबादनिवासी स्वर्गीय 
लाला शालिग्रामजीने भाषाटीका किया और श्रीवेकटेशर प्रेसके सत्वाधिकारी श्री- 
मान खेमराज श्रीकृष्णदासजीने प्रकाशित किया है। दूसरा रसराजसुन्दर संग्रहीत 
ग्रन्थ हैं, बस दो चार पुस्तक और भाषाटकासहित रसविषयकी छपी होगी । 
अत एवं इन पुस्तकोंकी न्‍्यूनता देखकरही इस रसेन्द्रविन्‍्तामणि नामक प्रुस्तकका 
अनुवाद करके जगद्विख्यात सेठ गड्ाविष्णु श्रीकृष्णदासजी सत्वाधिकारी 
४ उक्ष्मीबेड़टेश्वर ? प्रेस कल्याणको अपेण किया। उक्त सेठजीने अत्यन्त उत्सा- 
हके साथ इस पुस्तकके मुद्रित करके हिन्दी, हिन्दू, हिन्दोस्थानका महत्‌ उपकार 
साधन किया । यदि उक्त महोंदयका ध्यान इसही भांतिसे हिन्दूशासत्रोके प्रका- 
शित करनेमे आकर्षित रहा तो शीघ्रही बहुतसे ग्रन्थ पाठकंगर्णोके निकट पहुँच 
जायेंगे । 

हमोरे परम मित्र माननीय पंडित कन्हैयालालजी तन्त्रवैद्य मालिक तन्त्रोष- 
घालय मुरादाबादने रसेन्द्रचिन्तामाणिके अनुसार बहुतसे रस बनाये । उन रसोंकी 
परीक्षा बहुतसे मनुष्याने की अब अधिक लिखनेसे क्या है इस श्रावणमासमें ही 
हमारी माताजीपर शीतने महाघोर आक्रमण किया था; नाडीकी गतिभी मन्द हों 
गई थी, चेतनाशक्ति ऋमशः लोप होती जाती थी तब इन्हीं महाशयने अंपने 
राभबाण रसोंका प्रयोग करके उनके जीवनकी दो बार बचाया और सब कुटुम्ब- 
की आननिदत किया । परमेश्वरसे यही प्राथेना है कि हमारे माननीय मित्रवरका 
ध्यान इसही भांति आयुर्वेदकी उन्नातेम लगा रहे । 


जब किसी अतिकठिन रोगमे साधारण झऔषाधियें काम नहीं देतीं, उस समय 
७ कर [अप ब्य 4 ७० किबकच | 2» 0० आप ह+ न 
इन रसासे काम लिया जाता है, अधिक कया कहें, यथोक्त वाधेके अनुभार बने 
फ्रीभी कु >> 
हुए रस मुमूष रोगीकोमी एक वार भरता चंगा बना सकते है । 


ध्‌ भूमिका । 


परन्तु रसक्रिया वडी कठिन है; जिन छोगोंने गुरुकी वतलाई हुई क्रियाके 


अनुसार रस बनाना सीख लिया है, उन्हें छोगेकि रस अपना शुण रामवाणकी 
समान दिखा सकते है । 


आजकलके वहुत छोग डाक्टरोंके वहकानेसे रसोकी निन्‍दा किया करते हैं 
उनका कथन है कि रसेंके सेवन करनेसे कोढ हो जाता है इत्यादि परन्‍तु उन 
लोगोंकामी कुछ अपराध नहीं है, कारण कि आजकलके निरक्षर वैद्याभिमानियोने 
उनको प्रतारित किया है; वर्त्तमान समयमें ऐसे वहुत छोग हैं, जो स्वयं तो कुछ 
नहीं जानते ओर आडम्वर उन्होंने ऐसे फैला रक्खें है कि जिनको देखकर परदेशी 
छोग धोखेमें आकर आयुर्वेदीय चिकित्सा और रसेकी घोर निन्‍दा करने लगते हैं। 
वह विचोरे इस वातकों किस प्रकार जान सकते हैं कियह निरे निरक्षर भद्टाचाय्य 
हैं। उनको किस प्रकारसे ज्ञात हो सकता है कि उनके भोषधाहूय नाममात्रके 
हैं। आजकलके वहतसे धूत्तीने चटकीले मडकीले नोटिस दे रक्‍खें हैं; परन्तु, यदि 
कोई परीक्षाके निमित्त आकर देखे तो औषधाल्यके जगह केवछ ख़िडकीमें रक्खी 
हुईं दो चार बोतलेंही दृष्टिगोचर होंगी । 

किन्तु इन छोगोंका इन्द्रजाल विशेष दिनोंतक नहीं ठहरेगा। कारण कि / ऋय- 
विक्रयवेछायां काचः काचों मणिमोणि। » की समान उनकी कलई शीघ्रही खुल 
जायगी | 

हम विश्वासके साथ कहते हैं, कि रसोक्ी शक्ति यहांतक देखी गईं है सैकडों 
वृद्धांकी नवयुवक बना दिया है, वहुतसे स्थानोंपर डंकेके साथ इस बातकों शा- 
ख्रकारोंने लिख दिया है कि / रसेन कथितों वैद्यो » अर्थात्‌ रसक्रिया जानने- 
सेही पूर्ण वेध कहछा सकता है । 

उपसंदारम पाठकगणोंसें निवेदन किया जाता है, कि यदि जाप छोगोने इस 
ग्रन्थका आदर किया तो रसरत्नसमुच्चय इत्यादि औरसी कई ग्रन्थ शीघ्रही आपके 
सनन्‍्मुख उपस्थित होगे। जीपधि इत्यादि वेद्क्र उपादानकी खोजका फूल “ मिश्र- 


निवण्टु » नामक अन्थभी सेठ गद्लाविष्णु औकृष्णदासजी छाप रहे हैं । 
उसकाभी जीघप्रही आप छोग देखेंगे। इत्यलूम । 





विनीत- 


दीनदारपुरा. ( 
कात्यायनक्रमार वलदेवप्रसादमिश्र, 


मुरादाबाद २१॥ ८॥ १९०१ 


पुटोकी संज्ञा ओर रीति। 


महापुट । 
गहाव और फैलावमें चौकोर दो हाथका गढा करे उसकों आधा अरने उपलोसे 
भर दे; पश्चात्‌ ओषधियुक्त शरावपर कपरमिट्टी कर सुखाय गढेमें रक्‍्खे, अनन्तर 
शेष गढेकीमी अरने उपलोंसे पूणंे कर बन्द कर दे फिर आम्नि प्रज्वल्तित करे, 
स्वांगशीतल होनेपर निकाल ले इसकोही महापुट कहते हैं । 
गजपुटके लक्षण । 
घनाकार डेढ दाथ चौडा गठा करे आंधिरम उपके भर बीचमें शरावसम्पुट रख- 
कर ऊपरसे उपले भर दे; अग्नि लगाकर स्वांगशीतरू होनेपर निकाह ले इसको 
गजपुट वा माहिषघुट कहते हैं । 
वाराहपुट । 
अराल्निमात्र ( अँगूठेसे उंगलीतक ) गंढेमें पूर्वोक्त रीतिसे अरने उपलोमें अग्नि 
देनेकी वाराइपुट कहते हैं । 
कुक्कुटपुटलक्षण । 
बालिइतमर चौडे लम्बे गेम पूर्वोक्त रीतिसे अग्नि देनेकी कुक्कुटपुट कहते हैं। 
कपोतपुटलक्षण । ह 
बालिश्तमर गढेमें सात आठ उपलोंकी अग्नि देनेकों कपोतपुट कहते हैं । 
गोबरपुटलक्षण । 
पृथ्वीपर उपलोका वारीक चूरा कर उसपर ओऔषधियोंको रख कपरमिद्टी कर 
शराव रक्‍्खे उसकी उपलोंके चूरेसे बन्द कर अप्नि देवे इसको गोबरपुट कहते है । 
कुम्मपुटलक्षण । 
मिट्टीकी गागरमे उंगलेके समान छिद्र कर उस आधीमें कोयले भर पीछे औ- 
पधी रख उसका मुख शरावसे बन्द कर ऊपरसे कपरमिट्टी कर छायामें सुखाय 
आगके अंगारे डाल चूल्हे वा इंटोपर रख अग्नि दे पीछे उतार कर तीन दिनतक 
शीतल होने दे जब शीतल हो जाय तब॑ औषधियोंकी निकाले इसे कुम्भपुट 
कहते हैं । 
वालुकापुट । 
मृषकोी ऊपर नीचें वाहूसे भर औओषधियोंकों परिपक्ष करे उसे वालुकापुट 
कहते हैं । 
भूधरपुट । न्‍ 
दो अंगुल जमीन खोद उसपर घरियाकों रख ऊपरसे पुट देकर अग्नि दे इसे 
भूधरपुट कहते हैं । ह , 


दि यन्त्रप्करण । 


लावकपुट । 
मूसापर मृत्र; तुप ओर उपलाका घुट जहाँ दिया जाय उसे लावकपुट कहते 
हैं। यह पुट नम्न वस्तु बनानेकी उत्तम है । 





अथ यन्त्रप्रकरण । 
यन्त्रशव्दकी निरुक्ति । 


स्वेदादि कमे निर्माण करनेका आचाय्योकरके यत्नपूपवेक पारा योजना किया 
जाता है जिनमें इस कारण इनकी यन्त्र कहते है । 


कवचीयन्त्र । 
कांचकी शीशी न बहुत बडी हो न छोटी दृह हो उसपर मुल्तानी मिट्टीसे 


कपरमिट्टी करे और धूपमें सुखावे पीछे उसमें ओपधी भर मुख बन्द कर वाहुका- 
यंत्रादिमं स्थापन कर विधिपूवेक पाक करे इस प्रकार कपड़ा चढी सीसीको 
कपचीयन्त्र कहते हैं, इससे पारदादि पाकक्रिया होती है । 
दोलायंत्र । 

आऔषधि मिला पारा लेकर तीन वार भोजपन्रसे लपेट पीछे कपडेको पॉव्लीमें 
बांध एक या डेढ बालिस्तके छोटे काइसे वांधकर घडेम लटका दे और जिसमे 
पाचन करना हो उसमें आधा घडा जल भर दे ।फ़रिर उस पोटलीकों उसके भीतर 
इस तौरसे लटकावे जिसमें उसका पेटा पेंदीसे न मिले, पीछे उस घडेको चूल्हेंपर 
चढाय कहे प्रमाण आग्नि दे इसको दोलाय॑त्र कहते हैं और स्ेदनीययंत्रभी कहते 
हैं। अथवा जल्युक्त पान्न मुखपर कपडा बांध. उसमे जिसको स्वेदन .किया चाहते 
हैं उसकी रख भाफ दे और पचन करावे इसको स्वेदनयंत्र कहते हैं । 

गर्भयंत्र । 

एक बडा घडा चूल्हेंपर चढाय उसके पेंदेमें इंट रख उसपर दूसरा पात्र रक्‍्खे 
उसमें चारों ओर ओपषाधि भर दें; पीछे घडेके सुखपर घडीके समान पात्र रख 
संधि बन्द कर घडेके तले मन्दी २ अग्नि जलावे, मुँहके ढक्कमर्मे पानी भर दे, जब 
वह पानी गरम हो जाय तव निकाढुकर दूसरा शीतल भर देवें, इस प्रकार वारवार 
गरम जरू निकारू २ कर शीतल जल भरता रहे, इस प्रकार करनेसे ऊपरके पात्रकी. 
चदीम भाप जमती है; वही शीतल जरू ऊपर रहनेके कारण टपक २ कर भीतरके 
कटोरेंम गिरती रहती है उसको सावधानीसे निकाल लेबे, इसकी गर्भयेत्र, कहते 
डैं, इसके द्वारा सुगंधित अके ( गुलाबजढू आदि ) बनाते हैं। , 


छू कक 
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हँसपाकयंत्र । 
_ एक 'बडा खपरा चालुका भरा ले, उसमें ओषधियोंकोी रख ऊपरसे दूसरे -खपरे 
'से मुखसे मुख मिलाकर हृढ बन्द कर देवे। इस प्रकार पांचों क्षारोमें मृत्रोंमे नेनोंमें 
मन्दाप्रिसे पाक करे इस यंत्रकों हंसपाक कहते है। 
विद्याधरयंत्र । 
भीतरसे चिकनी दो हांडी ले प्रथम एकम घुदा हुआ डलीका सिंगरफ अथवा 
' घुटा हुआ पारा डाल दूसरी हांडीसे मुखसे मुख मिलाकर बन्द करे और दोनाकी 
सन्धि मुल्तानी मिले कपडेसे बन्द करें और ऊपरकी हांडीमें जल भर दे जब जल 
गरम हो जाय तब निकाल दूसरा शीतढकू जल भर दे, उन दोनोंको चूल्हेंपर चढा 
नीचे अग्नि जलावे, इस प्रकार पांच प्रहर अग्ने देवे स्वांगशीतलछ होनेपर ऊपरकी 
'हांडीमें जो पारा लगा हो उसको युक्तिसे निकाढ लेवे। इसको यंत्रज्ञाता विद्याधर- 
यंत्र कहते हैं 
डमख्यंत्र। ८ 
एक हांडीके मुखसे दूसरी हांडीका मुख जोडकर संधियोंकों मुल्तानी मिश्लीसे 
बन्द करें; इसकी डमरूयंत्र कहते है यह यंत्र पारदकी भस्मके लिये उत्तम है। 
ऊध्येनलिकायंत्र । 
एक घडा लेकर उसके गलेमे छेद करे उसमें बांस या नरसछकी समान नली 
जो पीली हो प्रवेश कर मुखपर उतनाही बडा ढकना देकर लेप दे, नलीके मुखपर 
कांचका पात्र देवे; पीछे पूर्वोक्त घडेकी भट्टीपर रख-नीचे आप्नि जलावे तो अम्निके 
ऊपरवाले पात्रमंसे ओषधियोका अर्के खीचकर दूसरी पानीवाले पात्रमे इकह्ठा 
होवे, इसको टंकर्यत्र कहते है। इसीसे अत्तार छोग सब प्रकारके अके खचते हैं । 
वालुकार्यत्र । है 
बालिस्तभर गहरा मिट्टीका पात्र छे उसकी पेदीमें पेसेफे बराबर छिद्र कर उसपर 
टिकटी रक्‍्खे कि जिसके दोनों तरफ छेद रहे पीछे उसमें आतसीशीशीमें औषधि 
रख मुख बन्द कर दे पीछे वालुकायंत्रकों चूल्देपर चढाय प्रयोगमें कहे प्रमाण 
पचन करावे इसको यंत्रवेत्ता पुरुष वालुकायंत्र कहते है । 
भूधरयंत्र । 
मृषामे पारा भरकर बन्द करे, फिर उसको वाठसे परिपूर्ण कर वालहुपर अरने 
उपलोंकी अग्ने देवे, उसको भूधरयत्र कहते हैं । 
पातालयंत्र । 
एक द्वाथ ग़हरा गढा ख़ोद उसमे बड़े मुखका पान्न रखे पीछे दूसरे पात्रमें औ- 


ञ 


८ यन्त्रप्रकरण । 


पधि रखकर उसके ऊपर छेदवाला शराव ढक दे और उस शराव शरावसमेत गदे- 
वाले पात्रके ऊपर उलटा रक्खे ताकि दोनोंका मुख मिल जावे, पीछे सन्धिलिप कर 
उस गढेको मिट्टीसे भर देवे और ऊपर अग्नि जरूवि तो शरावके छिद्रद्धारा तेल वा 
अके खींचकर नीचेके पात्रम गिरेगा पीछे स्वांगशितल होनेपर तेल वा अकेके 
पात्रकोी युक्तिसे निकाल लेवे इसको पाताल्य॑त्र कहते है । 
तेजोयन्त्र । 
पृथ्वीपर रख भीगी हुईं गादी मिथ उसपर चढ़वे और दोनों सुडौल गोल मुख 
करे, परन्तु नीचे सुख छोटा वनावे, पीछे सावधानीसे पैरिसे छकडीकी निकाल लेते 
तदनन्तर धूपमें सुखाकर पीछे भद्दी वा अंगीठामे छेद कर उस कोष्ठटिकाकी अच्छे 
प्रकार रख दे और उसके पिछले भागमें पशुकी वसाकी नाल अथवा धोंकनी वांध 
तदनन्तर भट्टीम पक्के कोयले डाल अश्रकादि सत्व निकालनेकी रक्‍्खे और अग्नि 
दे धोकनीसे खूब धमावे; इसीकों कोशयंत्र कहते हैं, इसकी क्रिया लुद्दारोसे मे 
प्रकार मालूम हो सकती है । 
वद्रमृपा । 
दी भाग तिनकोकी राख, एक भाग वांवीकी मिट्टी, एक भाग सफेद पत्थरका 
चूरा और कुछ मनुष्यके वाल डाले, सबको एकत्र कर बकरीके दूधमें औदाय 
दो प्रहरतक अच्छी तरह घोटे पीछे उस मिट्टीकी गोके थनके सहश गो और 
लम्बी बनाके पश्चात्‌ उसका ढकना बना धूपमे सुखाकर उसमें पारा अर ढकनेसे 
ढक देंवे और संधियोकों उसी मिट्टीसे वन्द करे । यह पारा मारनेकों वज्रमृषा 
कहा है; इसीकों अंधमूप कहते हैं । 
चक्रय॑त्र । 
पहले गोलाकार एक गढा खोदे और उसकी थोडी दूरपर खाई खोदे, पहले 
गढेमें पारा रखे और दूसरेमें आम्ेका घुट दे, इसको चक्रयंत्र कहते हैं| 
इष्टिकायंत्र । 
वीचमें गढेलायुक्त एक इंट लेवे, उस गढेलेमे पारे आदिकी मिट्टी भर शरावसे 
मुख बन्द्‌ कर उसकी संधियोकी नोन और मिझैसे वन्‍द कर दे, पीछे एक गढा 
खोद उसमे इंटकी रख ऊपरसे थोडा वाल बुरका दे, पीछे इंटपर थोडा अप्नेका 
पुर दे। उसको इशौटिकारत्र कहते हैं । 
कोष्टिकायंत्र । 
कीष्टिकायंत्र १६ अंगुलू विस्तारमे एक ह्वाथ लंबा होना चाहिये यह सम्पूर्ण 
धाहुमोंके सत्वपातनाथ कहा है; बांस, खैर, महुआ और बेरकी लकडीके कोय- 
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लासे उसको परिपूर्ण कर नीचेके मागेमें अर्थात्‌ धौकनीके धमानेसे आश्रिको प्रज्व- 
लित करे । इसको कोष्टिकायंत्र ( घोकनी ) कहते हैं । 
वकयंत्र । 
बडी गईनकी एक शीश्ी लेवे उस शीक्षीके कंठाग्र भागकों दूसरी कांचकी 
शीश्षीमे प्रवेश कर देंवे । इसको बकयत्र कहते हैं । पीछे उस आधारपान्रकों वालु- 
कार्यत्रम स्थापित कर नीचे अग्नि जलवे तो उस शीशीको औषधियोंका रत साफ 
होकर दूसरी शीक्षामें प्राप्त हो जिसमें रस इकद्धा हो उसको किसी जलके पात्रमें 
स्थित करे । 
नाडिकायन्त्र ! 
एक घडेमे ओषधी भर दूसरा छोटा पात्र उसके मुखपर रख दोनोंके मुख चि" 
कनी मिट्टीसे लेंस दे, पीछे उस यन्त्रमे एक गोल नल लेकर दूसरे जलके पात्रमें 
डाल दे, जलपात्रसेभी निकाल दूसरे आधारपात्रम डाले, पीछे पूर्वोक्त यंत्रको 
चूल्हेपर रख नीचे अग्नि जलूषि तो अग्निके ऊपरवाले घडेका द्रव्य भापरूप होकर 
नलके रस्ते जलपात्रम शीतल इकट्ठा होकर नीचेके आधारपात्रमें गिरे, उस गिरे 
हुए निर्मे पारेकी सावधानीसे निकाल लेवे, इस यन्त्रके द्वारा गुलाबजलादि उत्तम 
२ अक निकाले जाते हैं इसे नाडिकायन्त्र कहते है । 
वारुणीयंत्र । 
पू्ीक्त नाडिकायंत्रके समीप जलद्रोणी अथोत्‌ जलपात्र रहता है, परन्तु जल- 
द्रोणीरहित केवल ऊपर जलका पात्रही रहें, उसकंगे वारुणीयंत्र कहते हैं, इसका 
नल सीधा होता है, इस यंत्रका आधार भांडजलका पात्र ऊपर रहता है इसके 
द्वारा दारू खेचते हैं । 
तियेक्पातनयन्त्र । 
दो बडे २ घड़े तिरछे रखे, दोनोके मुख आपसमे मिला देषे, इसकों तिश्ये- 
क्पातनयंत्र कहते हैं | एक घडेमे पारा और दूसंरेम जल भंरे, दोनोंका मुख मिला- 
कर संधि भले प्रकार बंद करे, पारेवाढे घडेके तले अग्नि जावे, अग्निके प्रभावसे 
पार। जल्वाले घडेमे उडकर जलवाले घडेमे प्रवेश करेगा, इस क्रियाकी निर्य्य- 
क्पातन कहते हैं । 


लखक- 
न्हैयालाल तन्त्रवेद्य, तग्त्रीपधालय, 
मुरादाबाद, 


निश्नद्धिखित ग्रंथ अवश्य मंगाइये । 
(विद्या-अह्यविया, थिशोसोफी और दस्तक आत्मासे बात करनेके इसमे 
३०० प्रयोग है। मूल्य १। रु० 
गायञजी तन्‍्आ-म० भा० टी० साहित । इस संसारमे गायत्रीक समान आर 
किसीका प्रभाव नहीं । पूर्ण विधि लिखी है। गल्य १२ आने 
प्रचंड्यंडिदालल्त्-यू० भा० टी० सहित । प्रयोगका यहभी अमोध ग्रन्थ 
हैं। गृल्य १९ आन सा 
शुघसाधनलंच-गमू० सा० टी० इसमें मातंगी। धनदा; भेखी आदेक पचाग 
है । मूल्य १ रु० 


न्वथयोगरब्मालालअ-इसम वंद्रकके लटके आर कामेयार्के सयाग 
है | मूल्य १२ आने 


खिदझ् रंकरतलंस-मृ० भा० टी० सहित । इसके अनुसार क्रिया करनेसे बहुत 
आंध्र महादुवजा|का दशन हांता हूं । मृदयथ १ रु० 

बचहसञ्ञलार-मू० भा० दी० आठ परिच्छेद । तन्त्रका यह बहुत बड़ा ग्रय 
है । मूत्य २४ 
चशित्पावद्या-नासहास काम पअगट है । मूल्य १ रुू० 

 झाोल-मनोहर उपन्यास मूल्य ४ आने 

नदाव दानाटक-भाजकलके नाटकाका चाढम । रागरागनियासे युक्त । 
करुणारससे भग्पूर । बूढ्य ४ आने 
- दविशयोउीनतंदझ-यू० भा० टी० राहित ( मेघनाथकृत )। इसके प्रयोग परी- 
क्षित हैं । मूल्य १९ आने. 
' रंगतरंग-(नवी 

अनारकली ८ 


स्वगोकषपण धशद 


द् 


व्द्लू 
£२ 
|] 


हि कै पर 


कृत) बस पदमाकरके जोडई। सरस कविता है। मू० १२ आ.- 
ग-बादशाही अत्याचारका नमूना है । मू० २ आनि, 

पंचाणग-हू० भा० टी० सहित । मूल्य ८ आने. 

सिडिस न-(५ गापाठ्लृक्त ओर संतवानगोपारू ) इसका प्रतिदिन पाठ 


धो तो: 


करनेसे अवश्यदी उन्तानकी भाप्ति दोती है । मूल्य ८ आने 
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चतुप्ठुखः « १०७ स्चच्छन्दुनायकरसः .... 9». | नित्योद्तिस्सः . «« ६४१ 
गन्धलोहः “« ०८ |जयमड्ुठरसः «० 3). | पंरकेषद्धरसः ७... «« एंऑ२ 
नवमो5्थ्यायथः .। नस्यमभेरवः १२५४ | चद्रप्रभागुट्का._ «« 
मिपुरभेखरसः . .... ९०८ अजनभेखः हल 9? भस्मकरोगे योगः ««»« १७४ 
सुच्छन्दमरवः , १०९ मीहान्धसूय्थरसः » | जीणंरागे ऋव्यादरसः, +» 
नवज्वररिपुः ,..... .» | संप्रडामणिः १२५५ | मतान्तरम्‌.... »«« १७५६ 
ज्वस्धमकेतु: .... .«» | डिवर्सः “«« १२६ कुमियातिनी गुठिका, ९७६ 
स्‍्लगिरिस्सः ... ....७ सकपूरा «« "०9 ।अजीण्णकव्कों स्स!-«-« 
तत्मकारः ११० सचिकाभरणरसः «9 ।मतान्तस्मू «७ «७» ९४७ 
शीत्तारिस्सः .... ««« २१९१ [गस्मश्वरसः .... ««»« *९७| अमृतवर्दी, .««७« ««« 99 
हिगलेशखर! ... -»» | उमत्तिस्सः » [ग्निकमारों रसः «««» 
शीतभओ रसः... » |आननन्‍्दनेखस्सः १०८ | भस्म[मृतः ..... «»«» 
ज्वरेमसिहः , ११२ शैतसगीवनरसः 2. मतान्तरमू .... »»«» ९७८ 
चन्द्रशेखररसः , 9. | ्कसुन्दरस्सः «« रे) | मूषान्तरमू ««« ««» ९४९ 

महाज्वरकुशः.. ५ | श्यिसागरस्तः 5 € मत्ांतस्मू «. «३ 
मेघनादग्स . ११३ | एन्नायिकाइणम्‌ ....'३० | रामबाण: ***« ९५० 
विद्यावक्ठभरसः. .- ». | 'प्ितपरर्टी  «« * ३ | अग्निकुमारससः ««»« १५१ 
विपम्ज्पराकुशछोहः, ११४ | स्वल्पनायिकाचूणेम्‌ ... १३९ | लघ्वानन्द्‌स्तः . +««* » 
शीतभ्जी रस » | एसपीट्छीरसः «9 | महोद्घिवदी.... *««+» 
सिद्धप्राणेश्वरो ससः . ११५ | अहणीकवाये रसः «..« १३३ | चितामणिस्सः ««»« ९६२ 
लोकनायरसः ». यहणीवच्नकवाये रसः. 9». | राजवह्मश «««« “« 9 
तिदोपहारी रतः ११६ गगनउुन्द्रो रसः -«.« ९३०/लघुपानीयमक्तगृटिका, ; 
अग्निकुम रसः ११७ | पणचन्द्रो रसः «9 | पाण्डरे »« ९५९३ 
चिन्तामणिरस- » । निसुन्दरों रस -««» ९३५/पांडसूदनरसः .. ««७« 9 
सन्निपातक्षय्यें। रस .... ९१८ | मध्यनायेकाचूणेम्‌ .... » | पाडुगजकेसरी रसः «««« » 
जिदोपनीहास्सयर्सः, १९१५९। स्सफटिका «« «« परे वद्लेखए «०» «« रद 


् क्र 
न 


५ विपयानुक्रमणिका । 


विषय विषय __ पछ्ठ | विषय... पष्ठ.।  घिपय पृष्ठ | विषय पृष्ठ | विषय... पृछ. 
पॉडुनिग्रहा रसः .«« १५४ | त्रिगुणाख्यस्सः .... १७१| कफाचितामणिरसः .... १९० 
अनिलर्स *“* १५५ | लेपछुतः..... --« ९७२ | महाश्वेष्मकाछानलो 
टोीहसुन्द्ररसः "9 &गअडचाठाह .... ««« ४ रस «५०००० «० १) 


घांत्रीलीहः ..... 8०%» वातविष्वसनर्तः .... » | कफकेतुरसः .... .... १९१ 
कात्यपिष्टिकारसः (..« १५६ | आमबातारिः.. ....» | महाछुक्ष्मीविछासः .... 
दिहस्धिवलोह:..... » वृद्धदाराद्ृढोहम्‌ .... १७३ | वृह॒दग्रिकुमार,..... १९३ 
सुधानिधिरसः +««»» | जामवाताखिदिका .... , पचाननः "१९०. **** 72 
शर्करागलेह:. ««». ै विद्याधराभयू .... १७४ | हृदयापवरसः.... .... १९४ 
खण्डकागरठीहः ««:१५७] पथ्याढीहम्‌ .... .... १७५ मतान्तरे .... .... , 
अमृ्तेश्वरत्सः.... «१५५ | क्रृप्णाअछोहम्‌ू_.... 9. | नागार्जुनाअम॒ .... » 
रत्नगभपेव्छीरसः .... ». | भध्यपानीयभक्तगाव्िका, ,, | गुजागर्भों ससः . .... १९५ 
महाम्रगाड़ो रस। .. १५९ | पीडाभज्ञी रसः .... १७६| आनन्दमैरी बी .... ,, 
खत्पहगांकों रतः .... १६१ | शाखबदी .... .... १७७ | पापाणवन्नों रसः .... » 
छोकेखरों ससः. -» | इुद्छुन्दरो रसः ....,, | चिविक्रमों रसः -« १९६ 
पषंटीरतः «5 “9 | ज्यरवूछहरों रस' ....,, पर्षदीरसः .... .... 9 
छोकेश्वरपोग्लीरसः .... १६२ | जूकूगजकेसरी रसः .... १७८ पापाणमदीरसः . .... ,; 
राजध्गाशे रसः .... १६३ | चतुःसमरछाहम्‌.. १७९ | छोहचूणम्‌ .... .... १९७ 
शिक्ाजत्राविलीहम. १६४ | त्रिकादइछठोहः. ..,, | निनेवराख्यो रसः .... 2 
सूयीवर्तो रसः. .» | छोहामयचूर्णण.... १८०। वरुणाब् छोहम्‌ 


१००० 2) 


ससेन्द्रगाटिका.... ..» | शर्रालीहः .... ....» | मूत्रक्च्छान्तको रसः. १९८ 
हेमाद्रिस्सः .... ««- ९६५ नमिफलालाह:.... “2 | तारकेश्वरों रस १७; 
मेघडम्बरों ससः ....» ।अम्कप्तान्तकः . ,, लघुलोकेश्वरों रसः ,... १९९ 
पिप्पल्यादिकोहः . .. १६६ | छोछाविछ्ासो रसः .... १८९ प्रमहसेतु 0 
ताम्नचक्री :... *«» ।क्षधाक्ती वटिका .... ,, अकारान्तरम्‌.... .... » 


उन्मादांझुशः “« 29. जेशाद्शोधनम्‌ू .,... १८३ हरिशकरों रस. .... १०० 
तिकत्रयाद्रढोहम्‌ . . १६७ सूर्यपाकताम्रमू॒ .... १८४ वृहद्धरिशकरों रसः .... ;; 


सुखभेखरसः.... «९०० 93 अश्रप्रयागः .... .... १८५ बनी 0३ २०४ के 
विजयभेखतैलम्‌ . .. ,, अविषक्तिकरचणम्‌ .... ,, वगावलेहः .... .... , 
पिष्टीससः ..« «« १६८ पानीयभक्तगुटिका १८६ | विडगायरढीहम्‌..... २०९ 
कीइकप्टकरसः ....» | वृह्त्पानीयमक्तम॒टिका 9? । आनन्दगेरवी रसः .... , 
अकसखरा रस .... १६९ आमछादयछाहम्‌ .... १८८ 


+ है विद्यावागीशरसः .... » 
तास्कश्परसः ०७७ १७० मन्यानभरवा र्सः 40 जे मेहमुद्ग रो र्सः 


चार रर्‌ हि या 22 
अरवेसतः.... »«» । डष्मकाढछानलो रस १८९ | मेघनादो सतः.. .... २०२ 
सिद्दारकेशाः .... १७१ लैप्मशढेद्रो रसः ..... |चन्द्रप्रभा वही... 22 


/ 


विषयोचुकऋ्र्मणिंका । प्‌ 
विषय, पृष्ठ | विषय. पृष्ठ, | विषय, पृष्ठ, 
बंगेश्वरो ससः.... .... २०३ | केणादिवदी .... ««« २१८ | तालकेश्वरों रसः / ..+ रैंरै२ 
प्रकारान्तरम्‌ ....  «»««० » रोद्रो रसः « +१९ | वज्वटी «७» «9 
बृहहंगेश्वरा रसः ....». | केंटुकाय छीहमू. 9 चन्रकान्तरक्त «»« हैरेरे 
कस्त्रीमोदृकः. .... २०४ | न्यूषणाद्य छोहम्‌ ....». सिकोचरसः ..... «9 
मेहकेसरी .... »»« २०५।| सुवर्चछाद्य छोहम्‌ .... २९० |माणिक्यो रसः «««« २३४ 
मेहबच्रः..... »« २०६ क्षारयुटिका .... «9 रसतालेश्वर:..... ««« २३५ 
योगेशवरो रसः. ..» | पेह्नेश्वरः “»* २२१ कुष्ठहरितालेखरः «««+# 
मेहहरों रस+.... ««« २०७ | व्योषाद्य छोहमू_ ... ७». [राजराजेशरः ! .«» रै३ै६ 
रुजादुलनवटी.. ....» | चिकद्ाद्य छोहम्‌ ....» ल्केखरो रस. बन कक 
गगनादिलोहम्‌ू .«- » | श्यूषणागलौहम्‌. .... २९२ | शतमेखरसः ..... «« रेरे७ 
सोमेश्वरों रसः , २०८ | बडवाग्रिर्स!.... .... » [जेंकेशररसः .... «« रैरेद 
सोमनाथरसः.... ««» | वडवाग्रिकोहन्‌ ....» [विजयमेखो रसः ««««+» 
बृहत्सोमनाथरसः .... २०९ | भगन्द्रहरढोहः. .... २९३ ऊिछ्ाररसः ७... «« रेरे९ 
ताल्केशरों रसः ....». | वारिताण्डवों रसः ... ». ['डाननशुदिका '.... » 
अगस्तिरसः ..... .««« २१० | उपद्शहरों रतः .«« २९४ किुधनाशनः .... «« २१४० 
चैशानरों ससः. ....» | महाताछेश्रों रसः .... » |विजयानन्दुः .... «««» 
बलोक्यछुन्द्रो रसः ... २११ | कुछकुठारों रसः «««» न्रदइपाव्छाहृपः,... १४१ 
कैवानरी वटी . » | शिवत्रक्रेपः . २०५ श्विवहरों छेपः.. .««« 9 
जलोदरारी रक्तः . .. २१५॥ सवर्णकरणो लेप: .... » |जीष्ठरित्रनाशनों छेपः, 
महावद्विरसः.... «०» | कीरगन्धकः .... «9 गिरान्तरम्‌.... ««» ९४२ 
विद्याधरों रसः . २१३ | ऊुछद्छनस्सः,..... «*««9 रसमाणक्यपम्‌ ..« ); 
अलोक्योडुम्बररसः .... » | चन्‍द्राननो रसः «««« १९६ अमृतारुरछोहः **०५ 392 
चक्रपरो रसः.... - .- २१४ | ताल्केश्वरः «««. “«5»9 गा: “*«* रै४३ 
वगेश्वरों रसः.... 9» | तलेश्वरो रसः.. ... २९७ परांगालकरसः .... २४४ 
पिप्पल्याद्य छोहम .. ». | ऊुष्ठकाछानछो रसः .... २९८ [काल भिरुद्री रसः ««« 
उदरारिर्स) .... ««»« २९५ संर्वेश्वरों रसः »« २२९ योगाः *न्न ०००० २७५ 
रोहितकादलौहम्‌ .... ».. | उर्देयमास्करः 2. ोकनाथरसः .. ««« ३) 
नाराचो रस+. .. ...» | भअह्मस्सः “* २३० बिहल्लोकतायरसः .... २४६ 
ताम्रप्रयोग: .... . .. २१९६ | पारिभद्ररस .... «-» 'प्लीहारिस्सः.... ..« २४७ 


भ्हद्वंगेश्वरो रस -«««)) 
इच्छानेदी रसः 4; 
मतान्तेरे इच्छाभेदी रसः. २१७ 
भेदिनी वटी .... ..«« 
नित्यानन्द्रसः . .«««३ 


५ 


योगः ... 
श्वेतारिः 
शशिलेखावटी 


गछत्कुष्टारिरसः 


रे 


»» 2 [वारिशोषणों रसः 
काल मिरुद्रो रसः .... 


१9 बृहहुडपिप्पली 
२३४।प्राणवल्ठभा रसः 


“9 ।हसृत्युब्ययो रसः.... | 
महामृत्युब्ञ्यो रसः .... २४८ 


***० 3? 


०००० “०0० 


9० 9 7 


६ विषयानुक्रमाणिका । 


विषय. पृष्ठ, | विषम ृ४| विषय,  एषट. पृष्ठ, 
यक्ृद्रिलोहम._.... २५९ | अभयावदी ., » २५९ | ताम्राह्जनम्‌ ..... -» २६९० 
तामेश्वखदी *०००. **»* १) महागृर्मकालछानछ्ा रसः) आणरापणरसः * २१ 797 
अभ्निकुमारलोहम्‌ .... २५२ विद्याधररसः. ... «- *&० । सप्तामृतरोहम्‌ 
वच्धक्षारम्‌ .... «««« ३ महानाराचरसः ०:०8 33 गर्भविठासा स्सः 
दारुभस्म 0१४७. ०९०० ०२५३ पश्चाननरस ९०००७ १०५० 2) 
रोहितकल्ाहम्‌ .०9. | अल्मवच्रिणी वटिका, ; 
त्युक्लयक्ाहमू..... अपरमहानाराचरसः, २६१५ से 
प्कीहाणो रस .... २५४ | गुल्मकालानलों रस. » ।नकारिततः - - 5५६८ 
प्लीहशार्दूलो रक्त .... २५५ | बृहदिच्छामंदी रसः. २६९ ० गीनिनादसः हक 
ताम्रकरपम्‌ «७ «४9 [योगा।. ««« >9 | फ्व्ससिः «३ 
उद्रामयकुम्मकेसरी. २५६ | वेबनाथवटी .... .«..» निकरीहरसः «« पैदै- 


चर 





हे न ६ ए 


प्रदुगन्तका र्सः -«+ 3 
पुप्करलेह: ... ««# 





सर्पेश्वररस; «०» ««« २५७ ह्माद्रिससः "०० «००० “5३ रसशादूल +०** 3) 

आणपणपवल्लभो रसः .....+ | सुखरोगहरी ... ....३ हिअवबर्टा ..... >«* ७० 
शे 

गुरुमशार्दछो रसः ... » | पार्वतीर्सः .... ... २६४ सितिकाप्रो रसः «०» » 


कांकायनगुविका »«»« >५८ | हिजरोपिणी गृटिका.... »  ।|बालरोगन्नी मात्रा «9 
गोपीजलः ०0०७ ११५० २५ ९ समृताजनम्‌ १००० २६५० विप/चिि त्प्ा | २७७५ 


इते विषयानुक्रमणिका समाप्ता । 


६: हई 


पुस्तक मिलनेका ठिकाना-- 
| गंगाविष्णु श्रीकृष्णदास, 
लक्ष्मीवेंकटेथर ” छापाखाना, 
कल्याण-पुंबईं. 


॥ श्रीगणेशाय नमः ॥ 
अथ 


रे भाषादीकासहितः 
रसेन्द्रचिन्तामणि:। 


प्रथमो :ध्यायः। 


अथ मंगलमू० 
इदानी कालनाथंशिष्यः श्रीडंडकनाथाहयो रसेन्द्रंचितामणि- 
अन्थमारभमाणस्तन्मूलदेवते श्रीमदम्बिकामहेश्वरो सकल- 
जगदुत्पत्तिस्थितिप्रत्यनिदानं विशेषसिद्धान्तगर्भवाचा वरी- 
वस्यति ॥ १ ॥ 
गुणत्रयविभागेन पश्चारवेद्सुपेयुपे। तरिलोकीपतये तुभ्यमाम्बिकापतये नमः ॥ 
माषा-अब कालनाथके शिष्य श्रीदुढुकनाथ रसेन्द्रविन्तामाणि नामक अ्ंथके 
रचनेको विशेष सिद्धान्तपूर्ण बचनावलीसे सबसे पहले सृष्टिस्थितिसंहारकारिणी 
आधदिदेषता अम्बिका और -महांदेवजीकी आराधना करते है ॥ १॥ 
अथ प्रकाशकासारविमपषम्बुजिनीमयम्‌ | 
सब्चिदानन्दविभव शिवयोव॑पुराश्रये ॥ २॥ 
मभाषा-जिस सरोवरम ज्ञानरूप कमल उत्पन्न होता और खिलता है, उस 
सरोवरस्वरूप सचिदानंदमय शिवगोरीके शरीरकी आश्रय करता हूँ ॥ २॥ 
ग्रेथप्रशंसा । ु 
लघीयः परिमाणतया निखिलरसज्ञानदांयिलवात्‌ चिन्ता- 
मणिरिव विन्तामणिः ॥ ३ ॥ । 
भराषा-यह ग्रंथ परिमाणमे-छोटा है तो, परन्तु यह संपूर्ण रसोके ज्ञानको 
देता है, बस यह रसेन्द्रचिग्तामाणे निःसन्देह चिन्तामणिकी समान है ॥ ३॥ 
अश्रोष॑ बहुविदुषां मुखादपश्य॑ शाख्रेष स्थितमक्ृत॑ न्‌ 
तदछिखामि 4 यत्कम व्यरचयमग्रतो गरूणां प्रोढानीं तदिह 
वदामि वीतशंकः ॥ ४ ॥ 





२ रसेन्द्रचिन्तामागि। । 


प्ाषा-जिसको वहतसे विद्वा्नोके मुखसे सुना ओर शाखाध्ययन करके उसमें 
जो जो देखा; परन्तु कार्यद्वारा उनकी परीक्षा नहीं को मने उन विपयोंकी उस 
ग्रेँथमें न मिलाकर ज्ञान बढ़े हुए वेधांसे जो जो सुना स्वयं काये करके उसकी 
परीक्षा की है। इस कारण हृदयम निःशंक हो उन्हीं विषयोकी मिलाया है ॥ ४ ॥ 

गुरुशिष्यप्रशंसा । 
| आर (६ ७ बिक ३ ३ 

अध्यापयल्ति यदि दरशेयित्‌ क्षमन्ते सूततेन्द्रकम्म गुरवीं गुरवस्त 

एव। शिष्यास्त एवं रचयन्ति ग्रुरोः पुरो ये शेपाः पुनस्त- 

दुभयाभिनयं भजन्ते ॥ ५ ॥ 

फ्राषा-जों ठोग रसकमेधिषपयकी शिक्षा देकर तिसकी कार्यम दिखा सकते है 
तिनकीही यथाथे गुरु कहा जाता है ओर जो छोग पढहकर ग्रुरुक निकट उस 
समस्त कार्यकी भी भांति कर सकते है; वेही शिष्य प्रशंसाके पात्र होते हैं। 


नहीं इससे विपरीत होनेपर गुरु शिष्य दोनोकी केबल अभिनेताही कहां 
जाया करता है ॥५॥ 


हु संस्कारप्रकटनम्‌ । 
संस्काराः परतन्त्रेषु ये गूढाः सिद्धसूचिताः। 
तानेव प्रकटीकत्तंमुद्यम किल कुम्मेहे ॥ ६ ॥ 
साषा-तसद्ध पुरुष लोग अनेक प्रकारके तंत्रोम जिन समस्त रसाका सस्कार 


गृह ओर अस्पष्ट रीतिसे लिख गये है; मे उन सबकी स्पष्ट २ प्रकाश करनेम 
विशेष यत्न करूंगा ॥ ६ ॥ 


थादस्मादाहरन्ति प्रयोगान्‌ स्वीय॑ वास्मिन्‌ नाम ये निःक्षि- 
पन्ति। गोज्ाण्येषामस्मदीयः अ्रमोष्मा भस्मीकृुव॑न्नायुगं 
बोभवीतु ॥ ७ ॥ 
भाषा-इस अंथम लिखे हुए अयोगोंको हरण करके जो कोई अपने नामसे 
अंधम प्रकाश करेगा, तो मेरी श्रमरूप उष्मासे उसका वेश भस्म हो जायगा ॥ण। 
सस्कारा शिवजनुषो बंहुसकारास्तुल्या ये लचुबहुलप्रयास- 
ध्याः | ययेके सुकरसुदाहरामि तेपां व्याहारेः किमिह तत 
परेषाम्‌ ॥ ८॥ 


भाषा-पारेकी संस्कारपाधे शाखमेदसे अनेक प्रकारकी दिखाई देती है 
प्रनरम कुछ सुखसाध्य है और कितनीके साधन करनेसे वहुत श्रम पाना पडता 


भाषादकिताहित:-अ० १ । ३ 


है। जो अल्पश्रपसे साध्य हैं, यदि में इस पुस्तक उन संस्कारोंको लिखूं तो 
फिर बाकीके लिखनेका क्या प्रयोजन है! ॥ ८ ॥ 
इह खलु पुरुषेण दुःखस्य निरुपाधिद्रेषविषयत्वात्तदभावश्रि- 
कीर्षितव्यों भव॒ति। सुखमपि निरुपाधिप्रेमास्पदत्तया गये 
पणीयं तदेतत्पुरुषार्थ' । अभावस्यानस्यत्वाइगखाभावस्य 
सुखलक्षणस्वरूपत्वाच ॥ ९ ॥ 
भाषा-इस लछोकम दुःख कभी भनुष्योंका प्यारा नहीं है। सबही दुधखके 
प्रति द्वेष दिखाया करते हैं, अत एवं सब दु!खके अभाव कोई चाहते है । ऐसेही 
सुख प्रत्येक मनुष्यका परम प्यारा पदार्थ है इस कारण सबही सुखकों खोजा 
करते हैं । अत एवं दुःखका अभाव और सुखकी गंवेषणा इन दोनोकोही पुरुषा् 


कहा जाता है, क्योकि, दुःखका अभाव सुखसे पृथक पदार्थ नहीं है, निःसन्देह 
दुःखका अभाषही सुखस्वरूप है ॥ ९ ॥ 


स्नक्चन्दनादीनां सुखसाध्यत्वम्‌ । 
किश्व स्क्चन्दनवनितानां सत्यपि तत्कारणत्वेनानतरीयक- 
दुःखसम्भेदादनथंपरम्परापरिचितत्वादमूखाणां कोषाण्डक- 
वृदाभाषमाणत्वादनेकान्तिकत्वादत्यन्तताविर हित त्वाच्च परि- 
हरणीयत्वम ॥ १० ॥ 
भाषा-माला; चन्दन ओर खत्रीये सुखकी कारण है तो सत्य, परन्तु ये 
सब पदाथे दुःखराशिसे मिले हैं और इन सबकी सेवा करनेसे अनर्थपरम्पराओंका 
होना सम्भव है; अत एवं पंडितोको चाहिये कि इन सबोको छोड दे ॥ १०॥ 
योगत्रयप्रशंसा । 
एकान्तात्यन्ततश्र॒ पुनस्ते ह्यपायाःखल्ु हरिहरब्रह्माण इव्‌ 
तुल्या एवं सम्भवन्ति। ज्ञानयोगः पवनयोगो रसयोगश्वेति। 
ननु कथमेतेषां तुल्पतेत्यपेक्षायां ऋमः । मोक्षोपाये ब्ृहद्वसि- 
ष्ठादों भुशुण्डोपार्याने वसिष्ठवाक्यम्‌ ॥ ११॥ 
भाधा-जैसे हरि, हर और अह्मा इन तीनोमें कुछभी अन्तर नहीं है, वैसेही 
ज्ञानयोग, रसयोग और वायुयोग इन तीन उपायोमेमी किसी प्रकारका भेद दि 


खाई नहीं देता । इस विषयकी -भगवान्‌ वर्सिष्ठजी ब्ृहद्वासिष्ठके - मोक्षप्रकरणके 
मध्य भुषुण्ड उपाख्यानम कह गये है. ॥ ११-॥ ह 


डर रसेन्द्रचिन्तामागें। । 


असाध्यः कस्यचिय्ोगः कस्यचित ज्ञाननिश्वयः । द्वो प्रकारो 
ततो देवो जगाद परमः शिवः ॥ प्राणानां वा निरोधेन वासना- 
नोदनेन वा। नो चेत्‌ संविदमच्छाणां करोषि तदयोगवान ॥ 
द्वावेव हि समो राम ज्ञानयोगाविमो स्तृतों ॥ ३२ ॥ ह 
पाषा-हे राम ! महदेवजीने स्वयं कहा है कि कोई योगापाय साध्यातीत हैं 
और कोई २ ज्ञाननिश्चित है इस कारण जो तुम प्राणवायुके रोकनेसे ३2९) 
नाविदूरणरूप उपायसे ज्ञानकी उद्दीप्त न करों तो तुम योगवान्‌ नहीं हों सकोगे । 
है रापव !.य दोनों ज्ञानयोंग वरावर ( समान ) जानों ॥ १२ ॥ 
तथा च रसाणवे-रसख पवनश्रेति कमयोगो द्विधा स्वृतः। 
मूच्छितो हरते व्याधि मृतों जीवयति स्वयम्‌ ॥ बद्धः खेचरता 
कुयोत्‌ रसो वायुश्र भेरवि॥ तस्मादेतेषां समानत्वमनवयम्‌ । 
तत्राद्ययोः केवर् पककषायाणामपि कथश्वन साध्यत्वाचरमे 
तु पुनर्भोगलोलुपानामप्यधिकारित्वात्ताभ्यां समीचीनो5य- 
मिति कस्य न प्रतिभाति। किच अस्य भगवन्नियोसतया 
सेवकानां स्वेन सम्भूतसकलधातुत्वापादकस्य भगवतो रसरा- 
जस्य गुणसिन्धूनां कियन्तः पृषताः प्रसद्भशछ्लिख्यन्ते | यदाह 
भगवान्‌ स्वयं महेश्वरः ॥ १३ ॥ 
भाषा-रसार्णवर्ग्थम लिखा है कि हे भैरवि ! रसयोग और पवनयोग ये दो- 
नोंही कमंयोग कहलाते है । मूर्चिछित रससे व्याधिका नाश होता है, स्वये झतरस 
जीवित कर देता है और बंधे हुए पारे और रुद्ध वायुसे अरसत्व प्राप्त होता है। 
बस इनकी परस्परसमानता स्पष्टही प्रमाणित होती है । केवल जितेन्द्रिय महा- 
त्मा छोगही अतिक्ेशस आधद्य दो ज्ञानयोगोंका साधन करते हैं; परन्तु भोगार्थी 
लोगभी दो कर्मेयोगोंके अधिकारी हों सकते हैं। बस रसयोंगकी सर्वश्रेष्ठता सबही 


मानते हैं। मैने भगवान्‌ रसराजके गुणसिन्घुसे केवल कुछ विन्दु उद्धत करके इस 
ग्ेथर्म मिलाये.है ॥ १३६॥ ' 


रसज्नाने नित्याभ्यास!। 
अचिराजायते देवि शरीरमजरामरम्‌, । मनसत्ध समाधान र- 
सयोगादवाप्यते ॥ सत्व॑ च लुमते देवि विज्ञान ज्ञानपूर्वकम्‌। 


भाषारीकासहितः-आं०ः १ । छ् 


सत्य मंत्राश् सिध्यन्ति यो5इनाति मृतसूतकम ॥ यावन्न 
शक्तिपातस्तु न यावत शक्तिकृन्तनम। तावत्‌ तस्य कुतः 
शुद्धिनोयते मृतसूतके ॥ यावन्न हरबीजं तु भक्षयेत्‌: पारदं 
रसम। तावत्तस्य कुतो मुक्तिः कुतः पिण्डस्यःधारणम ॥ स्वदेहे 
खेचरत्व वे.शिवत्वं येन लमभ्यते। ताहशे तु रसज्ञाने नित्या- 
भ्यासं कुरु प्रिये॥ १७॥ 
भांषा-स्वयं मगंवान महादेवजीनें पावेतीजीसे कहा था।' है देवि | रसयोगसे 
शीघ्र देंह अजर' अमर हो जाती है, शीघ्र चित्तसमाधि प्राप्त होती है, बल होता 
है और ज्ञान विज्ञानमी प्राप्त हो जाता है। सृतपरेका जो सेवन करता हैं, निःस- 
ह उसको मंत्रसिद्धि होती है । जितने दिन ज्ाक्तिपात न हों, जितने दिनतक 
मायापाश न तोडा जा सके तबतक भस्म हुए परेमें झुद्धिके प्राप्त' होनेकी सम्भा- 
वना नहीं है । जबतक शिवबीज उदरमें न पड़े तबतक मीक्षकी प्राप्ति नहीं होती 
. और तबतक मनुष्य शर्ररे धारण करनेमें समथे नहीं होता. है । है. पावेति ! जिस- 
करके अपने. शरीरमें खेचरत्व' और शिवत्वकी शक्ति जन्मे उस रसज्ञानका प्रति- 
दिन अभ्यास करों ॥ ९४ ॥ 
पारदगप्रशंसा -। 
त्व॑ माता सर्वभृतानां पिता चाह सनातनः । द्वयोश्व यो रसो 
देवि महामेथुनसम्भवः ॥ दशेनात्‌ स्पशेनात्तस्य भक्षणात्‌ 
स्मरणात्‌ प्रिये ।पूजनाद्सदानाच हृश्यते पड़्विधं फलम॥ 
केदारादीनि लिड्रगनि प्रथिव्यां यानि कानिचित्‌ । तानि 
हृष्ठा. च यत्‌ पुण्य तत्पुण्य रसद्शनात्‌ ॥ चन्दनागुरुक- 
पूरकृकुमान्तगेतो रसः। सूच्छितः शिवपूजा सा शिवसान्निध्य- 
सिद्धये॥ भक्षणात्‌ परमेशानि हन्ति तापन्रयं रसः। दुलभं 
ब्रह्मविष्ण्वाेः प्राप्यते परम पदम॥ तब्योमकार्णिकान्तःस्थ॑ 
रसेन्द्रं परमेथ्ारि । स्मरन, विम्ुच्यते पापेः सद्यो जन्मा 
न्तराजितेः ॥ स्कमम्पूलिड्रसाइसेसेत्फर्ल सम्पगच॑नात्‌। 
तत्फलं कोटिगुणितं रसलिड्रा्चेनादवेत्‌ ॥ रसविदया परा विद्या 


६ रसेन्द्रावे्तामणि। । 


अेलोक्येषपि च दुलेभा । भुक्तिमक्तिकरी यरमात्तस्मानेया 
गुणान्विता ॥ अक्ज्ञानेन सोध्युक्तो यः पापी रसनिन्दकः | 
नाई त्राता भवेत्तस्थ जन्मकोटिशतेरपि ॥ आहछाप गात्सरपर 
यः कुयाद्सनिन्‍्दकेः | यावजन्मसहस्लाणि स भवेत्‌ पापपी- 
ड्तिः 2803 भस्मसतो रुद्वलव मक्षितों ददेत्‌ । विष्णुत्त 
तारनीणेस्तु बल्न॒त्व॑ भास्करेण तु॥ ती#णजीणों धनाध्यक्ष 
सूयेत्व॑ चापि तालके । राजरे तु शशाहुत्वमजरत्व॑ च रोहणे॥ 
सामान्येन तु ततीक्ष्न शदत्वमा्यान्नरः । दोप॑हीनों रसो 
ब्रह्म मृच्छितस्तु जनादनः ॥ मारितों रूदरूपी स्थात्‌ वच्धः 
साक्षात्‌ सदाशिव :॥ इंद्श्स्य गुणानां पर्ययसानमम्बुजसम्भ- 
वो5पि महाकक्वरपि वचोभिने सादयितुमलमित्य्ूं बहुना॥ 
यद्‌ यद मयाक्रियत कारयितु च शक्य॑ सूर्तेन्द्रकर्म तद्हि 
प्रथयाम्बभूवे । अध्यापयन्ति य इंदे नतु कारयन्ति कुर्वन्ति 
नेदमघियन्त्यभये सृपाथाः ॥ १७ ॥ 
इति रसन्द्रचिन्तामणी रससिद्धान्तपकरणे शाखावतारों नाम प्रथमो८ध्याय;॥ १॥ 
माषा-हे प्यारे ! तुम सर्व प्राणियोकी माता हो और मभेही सनातन पिता 
हैं। हम दोनोंके महामैथुनसे जो पारा उत्पन्न हुआ है जिसके देखने, छूने, सेवन 
करने और अचेन करने अथवा दान करनेसे छः प्रकारका फू मिलता है । 
केदारादि लिड़ जो संसारमें विराजमान हैं तिनके दशेन करनेसे जो घुण्य होता है। 
केवल एक पारेका दशन करनेहीते वह पुण्य प्राप्त हो सकता है। जिस परेकों 
चन्दन, अगर) कुडुम और कपूरके अन्तर्गत कर शिवपूजनके साथ मूर्च्छित किया 
जाय तो तिससे शिवकी निकटता ग्राप्त होती है और उस पारेके सेवन करनेसे 
त्रिविध ताप दूर होते ह। अद्मा, विष्णु आदि देवताछोगभी इस पारेके प्रसाइसे 
दुलेभ परम पदको ग्राप्त किया करते हैं। हे ईइवरि | हृद्याकाशमें जो कर्णिका 
स्थित है; तिसके भीतेर स्थित हुए रसेन्द्रको स्मरण करनेसे शीघ्र जन्म- 
जन्मान्तरके पापोसे छुटकारा मिल जाता है । सहख्र २ शिवलिड्भकी पूजा करनेसे 
जो पुण्य होता है, तिससे करोडग्रणा फल पारदालिड्डकी पूजा करनेसे होता है। 
ससविया परमविदया ऋदछाती है। तज्िलेकीमें दुलेभ इस वियाको मुक्तिकी देनेवाली 


माषाटीकासहि त/ः-अ० २ । ७ 


और मोगकी जननी जानो । जो पातकी पारेकी निन्‍दा करता है; करोड़ २ जन्म- 
मेंमी उसका उद्धार नहीं होता । रसकी निन्‍दा करनेवालेके साथ बातचीत करने 
या उसकी देहकों छनेसे सहख्न जन्मतक भयंकर दुःख भोगना पडता है। 
काँचनके साथ मिलाकर परेकी भस्म सेवन करनेसे रुद्रपन प्राप्त होता है । ऐसेही 
चांदीके साथ सेवन करनेसे विष्णुत्व, भास्कर लोहेके साथ सेवन करनेसे अह्मत्व, 
लोहेके साथ सेवन करनेसे कुबेरत्व, तालक लोहेके साथ सेवन करनेसे भास्करत्व 
राजर लोहेके साथ सेवन करनेसे चंद्रत्व, रोहिण लोहेके साथ सेवन करनेसे अजर- 
त्व ओर साधारण लोहेके साथ पारदभस्म सेवन करनेसे इन्द्रत्व प्राप्त होता है । 
दोषहीन पारा मूर्तिमान अक्षा, मूर्सिछितपारा स्वयं जनादेन, मारा हुआ पारा रुद्र 
और बंधा हुआ पारा साक्षात्‌ सदाशिवस्वरूप है। हे प्रिये! स्वर्य अह्माजीभी महान 
वचनोंसे पारेके गुणोका वर्णन कर पूरा २ नहीं कर सकते । मेने जितने प्रकारके 
पारेके कार्य सिद्ध किये हैं और जितने प्रकारके काये करनेको समर्थ हू, 
समस्तही इस पुस्तकमें प्रकाशित हुए । जो गुरु केवल शिक्षाही देते हैं, परन्तु 
कार्यम प्रत्यक्ष नहीं दिखा देते और जो लोग केवल पढतेही है; परन्तु कार्यमें 
प्रत्यक्ष परीक्षा नहीं करते, उन सवकाही परिश्रम विफल होता है ॥ १५ ॥ 

इति रसेन्रचिन्तामाणिनामकग्रन्ये रससिद्धान्तप्रकरणे पडितबलदेवप्रसादुमिश्रक्ल- 

तभाषायीकायां शासत्रावतारनामक प्रथम अध्याय ॥ १॥ 


द्वितीयो5ध्यायः। 


अथ मृच्छोध्याय॑ व्याचक्ष्महे ॥ १ ॥ 
भाषा-अब पारेका मूच्छनाध्याय कहा जाता है।जो पिना व्यभिचारमें 
रोगका नाश करता है, तिसकाही नाम मूच्छेना है । ( इसकाही दूसरा नाम 
रूपान्तरप्राप्ति है ) ॥ १॥ 


अव्यभिचारितव्याधिषातकत्वं॑ मूच्छेना । तत्तत्तन्तनिग- 
दितिदेवता्परिचरणस्मरणानन्तरं तत्तच्छोधनप्रक्रियाभि 
बद्नीभिः परिशुद्धानां रसेन्द्राणां तृणारणिमणिजन्यवहिन्यायेन 
तारतम्यमवठोकमानेः सूक्ष्ममतिभिः पलादद्धेनापि कर्तव्य 
: संस्कारः सृतकस्य चेति रसाणंववचनात्‌ व्यावहारिकतोल- 
कचतुष्टयपरिमाणेनापि परिशुद्धों रसो मूच्छेयितव्यः ॥ २ ॥ 








८ रसेन्द्राचित्तामणिः .। 


भाषा-तंत्रमें कही हुई देवताकी पूजा और उसके चरणोंका ध्यान करके 
-वीशििमांतिसे शुद्ध हुए परेके अनेक अन्तर देखे जाते हैं । तिनके काठ आर 
'मणिसे निकली हुई अभ्रिके भेदसेही यह समस्त अन्तर “होता है| सक्ष्ममतिवरलि 
विद्वान लोग उस अन्तरकी देखकर आधा पल पारा ग्रहण करके शुद्ध करें । रसाणेव 
ग्रेथके-मतानुसार चार तोले पारा लेकर मूर्चछित करना चाहिये ॥ २ ॥ 
मूच्छेनाप्रकारस्तु बहुविधः। तन पड़गुणगन्धकजारणप्रकरिया 
साधीयसीति निगद्यत ॥ ३ ॥ 
क्षाषा-पारिकी मूच्छेनाविधि अनेक प्रकारकी है । तिनभे पड़गुण गन्धक करके 
'जारणही श्रेष्ठ कहा है । उसकाही वर्णन किया जाता है ॥ ३ ॥ 


रसग्रुणबवलिजारणं विनायं न सलु रुनाहरणक्षमो रसेन्द्रः। न 


जलदकलधोतपाकह्दीनः स्पृशति रसायनतामिति प्रसिद्धिः ॥ 8॥ 
भाषा-इस प्रकार प्रसिद्धि है कि पड़गुण वलिजारणके बिना कभीमी पारा 
रोगविनाश करनेमें समथे नही होता और अश्नक व स्वर्णके सहित पाककियां 
सिद्ध न होनेपर पारेका भलीमांतिसे रसायनके छायक होना मुमाकिन नहीं॥४॥ 
अथ वाहुकायंत्रपकारः । 
तन्निमित्तकं सिकतायन्त्रद्ययं कथ्यते । निरावधिनिपीडितसृ- 
दम्बरादिप्रिलिप्तामतिकठिनकाचघटीमग्रे वक्ष्यमाणप्रकारां 
रसगर्मिणीमघस्तजेन्यडुलिप्रमाणितछिद्रायामनुरूपस्थाम- 
लिकायामारोप्य परितस्तां द्वित्यड्ुलिमितेन लवणेन निरंत- 
रालीकरणपुरःसरं सिकतारापूर्य्य वद्धेमानकमापूरणीयम्‌। 
ऋमतश्च जिचतुराणि पंचकानि वा वासराणि ज्वालनज्वालया 
पाचनीयमित्येक यंत्रम्‌॥ « ॥ 
.. नाषा-पड़ग्ण वलिजारणके लिये दो प्रकारके वालुकायंत्रका वर्णन होता 
है। पहले कद्टमालिप्त वखखण्डसे एक कांचकी कुप्पीपर सात पत॑ छूगावे | जब 
यह झुप्पी सूख जाय तो उसमें कहे अनुसार पारा व गन्धक खरलमें मर्दन क- 
रके स्थापन करे । फिर कांचकुप्पीके अछुसार एक 'हांडी लेकर उसकी « तलीके 
ठीक बीचमें एक छिद्र करे । छिद्र तर्जनी अंशुलीके बराबर हो। फिर इस पारेसे 
भरी हुईं कुप्पीको हाडीमे रखकर दो अंग्रुल या तीन अँग्रुल लवणसे निरन्तराह 
करे । फिर सारी हांडीमे रेता भरकर उसके मुखपर एक सरैया ढक दे। फिर 


आपाटीकासाहितं-मैं० २ । ९ 


उस हांडीको चूल्हेपर चढाय तीन चार या पांच दिनतक विधिपूर्वफ झांच 
देता रहे । इस प्रकार करनेसे पाकक्रिया करनी सिद्ध होती है । इसकाही नाम 
वालुकायंत्र है ॥ ५ ॥ 
भूधरयंत्रप्रयोग। । 
हस्तेकमात्रप्रमाणभूपरान्त्निंखातां प्राग्वत्‌ काचधर्टी नाति- 
चिपिटसुखी नात्युच्नसु्खी मसीभाजनप्रायां सर्परचक्रिकया वा 
निरुद्धधदनविवरां मृण्मयीं वा विधाय करीपेरुपरि पुटो दे 


यः | इत्यन्यद्न्त्रम ॥ ६ ॥ । 

आधा-दूसरी प्रकारके यंत्रकों भूधरयंत्र कहते है । अब उसका विषय कहा 
जाता है। पहले वाल॒कायंत्रमें जिस प्रकार कहा है, वेसेही कपड़मिट्टीसे कांचकी 
शीश्ौपर सात पत्ते करे और पहलेकी अनुसार पारा और गन्धक॑ उस सूखी आ- 
तिशी शीशीमें भरकर उसका मुख खपरियाकी चकतीसे या कांचकी डाटसे बंद 
करें | शीशीका मुँह अधिक चपटा या अधिक ऊंचा न हों, दवातके मुँहकी समान 
हो। फिर हाथमरका एक गा करके तिसमें शीशौको रखके तिसके ऊपर 
बेलागेरी डालकर गढेको पूर्ण करे फिर पुट देना चाहिये ॥ ६ ॥ 

अन्न कललीकरणमंन्तरेण केवठुगन्धकमपि साम्येन जारय- 

न्ति॥७॥ 

माधा-इस स्थानमे कजलीके विनाभी केवल गन्धकसेहदी' जारंण कार्य हो 
जाता है ॥ ७ ॥। 

अथ सिन्दूरपाकः । 

कूपीकोटरमागत रसगुणेगन्ध तुलांयां विभ्ुं विज्ञाय ज्वलनं 

क्रमेण सिकतायंत्रे ज़नेः पाचयेत्‌। वारं वारमनेन वह्निवि 

घिना गन्धक्षयं साधयेत्‌ सिन्दूरद्युतितोइनुभ्ूय भणितः कर्मक- 
मोष्यं मया॥ ८ ॥' 

'भांधा-पारे व गन्धकेको एक साथ खंरल करके शीशीक मीतर मर मन्द २ 
आंच छगावे इस प्रकार 'करनेपर क्रम २ से गन्धक जंल जाता है । इस प्रकारकी 
विधिसे वारंवार पड़गुण गन्धक जारणं होती 'हैं । अनुभवसे तिन्दूरपाकका नि- 
णेय करना चाहिये ॥८ ॥ 


. रसमन्तरेण हिगुलगन्धाभ्यामपि सिन्‍न्दूर सम्पाधम ॥९॥ 
रे ५ 


१७ रेन्द्रविन्तामाणिः । 


क्ाषा-विना परिकेमी केवल सिंगरफ और गन्धकसे सिन्‍्दूरपाक हो जाताहै॥९॥ 
कज टीकरणम । 
अन्यज्च-तिग्णमिह रसेल्रमेकमंश कनकपयोधरतारपेकजा- 
नाम । रसगुणबलिशिविंधाय पि््टि स्चय निरंतरमम्बुभिः 
कुमायोः ॥ १०॥ । 
सापा-तीन भाग रस; एक २ भाग सुवर्ण, चांदी, अश्रक ओर पद्मपत्र व छः 
भाग गन्धक इन स्वोकी इकट्ठा करके घीकारके रसमे पीसकर पिद्दी बनावे॥१०॥ 
अन्यज्च-आपड्गुणमधरोत्तरसमादिषलिनारणेन योज्येयम्‌ | 
योगे पिष्टि पाच्या कलिकाथ जारणाथ च ॥ प्रकारो5यम- 
धोयंत्रेणेव सिद्धयति न पु्न्रूष्वयन्तेण ॥ ११ ॥ 
पाषा-इस य॑त्रमेभी पहलेकी समान रसादि गन्धक जारणद्वारा क्रम २ से छ+ 
गुण जारित करके तदुपरानत कज्नली करे और जारणके लिये पिठ्ठी बनाकर अधो- 
संत्रमे पाक करना चाहिये। ऊध्वेपातनका कार्य इस यंत्रसे नहीं होता ॥ ११॥ 
हु . सहरवेधी पारदः । 
कायमृत्तिकयोः कूपी हेमायःसारयोः कचित्‌ । कीलाछायः- 
कृतो लेपः खटिकाल्वणाधिकः ॥ अनेन यन्द्वितयेन भ्ूरि 
हमाअसत्वाद्यदि जार॒यन्ति । यथेच्छमच्छेः सुमनोविचोरिविच- 
क्षणाः पछवयस्तु घूयः॥ अन्तर्धूमविषाचितशतगुणगन्धेन ब्‌- 
न्धितः सूततः। स सवेतू सहस्चवेधी तरे तामे सुवर्णे भुजंगे च॥१२॥ 
भाषा-अधिक खड़िया, लवण और लोहचून मिली कर्दम ( कीचड़ ) से 
क बैड का सयता लोहसारकी बनी कृप्पीको, स्वणेकी बनी हुईं कुप्पीकोी लेप 
6 304 उन स्वर्णादि समस्त धातु जारित हो जाती हैं | इसके सिवाय 
बुद्धिमान महात्मा छोग बुद्धिमानैके बलसे अनेक प्रकारकी विधि प्रकट किया करते 
ह। जो शतण॒ुण गन्धक अन्तधूममे पाचित हुआ हो तिससे पारा अन्तर्धूममे बंधे 
तो बह पारा, चांदी, तांवा, रांगादि समस्त धातुमेंही सहखवेधी होता है ॥१२॥ 
; बहिधूंमः । 
सुतप्रमाणं सिकतारुययन्ते दृत्त्या बलि सूढर्टितेभाण्डे। 
तलावशीषे्च रसे निद्ध्यात्‌ मग्नाद्धेकाय प्रविकोक्य भ्ुयः ॥ 


भाषाटैकासाहितः-अ ० २ । ५१ 


आपड़गुणं गन्धकमल्पमरपं क्षिपेदसो जीण॑बलियंली स्यात्‌। 
रसेषु सर्वेषु नियोजितो5यमसंशयं हति गई जवेन ॥ नागादि- 
शुल्वादिभिरत्र पिष्टि वादेषु योगेषु च निःक्षिपन्ति ॥ १३ ॥ 
भाषा-अब वहिर्धूम कहा जाता है| परेकी वरावर गनन्‍्धक ग्रहण करे। 
पहले तलक पात्रको वालआयत्रणम रखक दिसम वह गन्धक डाले | गन्धकक॑ 
गलनपर जब कवल तेल शप रह जाय ता उसम पारा डा । घी र २ गन्धकका 
नाश होनेपर जब पारा आधा जाग जाय दाफर उस पान्नरम पोरेकी समान 
गन्धक डाल दे। इस प्रकार ऋमते छः गुण गन्धकके क्षय करके जो पारा तैयार 
हैं| वह नसनन्‍द्ह अत्यन्त वॉायवान्‌ हागा [सब आपाधयार्ग घ्स पारेका व्यपहार 
होनेसे विशेष फल होता है । शीक्षा तांवा आदि धातुरओके साथ मदेन करके 
समस्त रोगोंमें इस पारेका प्रयोग होता है ॥ १३॥ 
पारद4बधरताधना व । 
सस्‍्नुह्यकसम्भवं क्षीर बरह्मवी गानि गग्गुलु! 
सेन्धवं द्विगुण मर निगडो5य महोत्तमः ॥ १४ ॥ 
भाषा-तिधारे थूअरका दूध, आकका दूध। आकके बीज और गूगल इन 
सर्वोकी बराबर ले, सेधा दूना ले फिर पीस ले तो वह द्रव्य पारेके बॉधनेकी 
श्रेष्ठ बेड़ी है ॥ १४ ॥ 
सर्वेरोगहरी कपूरप्रक्रिया । 
स्थाल्यां दृवटितायामर्थ परिषूर्य तुयठवणशिः। रक्तेष्ठ कार- 
जोभिस्तदुपरि सू तस्य तु्याशम्‌ ॥ सितसैन्ध निधाय स्फूटि 
कारी तत्समं च्‌ तस्यो्य । स्फटिकारिपवलसेंपवजुद्ध सेः 
कन्यकाम्बुपरिष्र्ठः ॥ कृत्वा पप॑टमुचिते तदुपयाधाय तद्वदिव 
पुनः। स्फटिकारिसेन्धवरसो दृद्यादितः स्खलतों रसस्य ॥ 
लाभाय तदुपारे खप्रखण्डकान कृत्वा परया। हटस्थाट्या 
च्छाय मुद्रयित्वा दिवप्तत्ितयं विपचेद्विधिना । अत्रनुक्तमपि 
भछातके ददति वृद्धाः पारदतुल्यम ॥ १५ ॥ 
शत रसन्द्र।चन्तामण[ रससिद्धान्तप्करणे हितवायाध्ष्यापई:॥ २॥ 
भाषा-अब सवरोगहरी कर्पूरप्णाली कहते हैं । एक मजबत थाली बना 
कर छवणस उसके चांथे भागका एण करे । फिर उसके ऊपर श्टका चूरा, तिसके 


१२ रेन्द्रचिन्तामाणि! । 


ऊपर पारेसे चौथाई सेधा, उसके ऊपर सेंधेकी बरावर फ़टकरी डाले । अनन्त 
फटकरी, कपूर, सेंधा और शुद्ध पारा वरावर छे घीकारके रसमें पीसकर पेंटी 
फरे । उस पर्षटीकों भाण्डस्थित फ़टकरीके ऊपर देकर उसके ऊपर फटकरी 
और पिसा हुआ सेघधा डालकर उसके ऊपर कईएक खपरें छगाना चाहिये। उसके 
ऊपर पहली कहीं रीतिसे और एक हृठ याढी ढककर रोध कर दे फिर तीन दिन- 
तक अम्निमें पका ले | यहां मिलावा नहीं लिखा है परन्तु वृद्ध चतुर महात्मा 
छोग पोरेफी बरावर भिछावा डाढते हैं ॥ १५ ॥ 
इति रसेन्द्रविन्तामणिग्रन्थे रससिद्धान्तप्रकरणे पंडितबलदेवप्रसादामश्रकृत- 
भाषायीक्रायां ह्वितीय अध्याय ॥ २॥ 


तृतीयो5ध्यायः । 


अथातो बन्धनाध्याय॑ व्याचहमहे । स्वाभाविकद्रवत्वे सति 

वहिनानुच्छियमानत्व॑ मूर्तिबद्धललम ॥ विपिनोषधिपाकसिद्ध 

घृततेलाद्रपि दुर्निवारवीर्यण्‌ । किमये पुनरीश्राद्गजन्मा 

घनजाम्ूनदवित्रभानुजीणेंः ॥ १॥ 

भाषा-अब परिका वन्धनाध्याय कहते हैं । जो स्वमावसेही तररू है और 
अप्निसे छीजता नहीं उसका नाम मूर्तिमात्‌ है जब कि घी तेल इत्यादि बनैली 
औषधियोंके साथ पाचित होकर अपार वीय॑वान हो जाते हैं । तव पारेका ताम्रा- 


० अम्नेमें जारित होकर दुर्नेंवार वीयेवाद होना कोई अचरजकी बात 
नहीं है ॥१॥ 


हि पारदसाधनाक्रिया । 
एतत्साधकान्यूनविश्ञतिकम्मोणि भवन्ति । स्वेदनमई- 
नमूच्छनोत्थापनपातनवोधननियमनदी पनानुवासनगगनादि- 


आसप्रमाणचारणगर्भद्वु तिबाह्मद्रुतियोगजारणरंगनसारणका- 
मणवेधनभक्षणानि ॥ २ ॥ 
भाषा-परिकी साधनक्रिया उन्नीस प्रकारकी है । यया १ स्वेदन, २ मर्देन। 
हे रुच्छेन। ४ उत्थापन, ५ पातन, ६ बोधन, ७ नियमन। ८ दीपन,९ अनुवासन, 
३० अश्ाद्प्रासप्रमाण, ११ चारण, १२ गर्मद्रति; १३ बाह्मद॒ति, १४ योग- 
जारण, १५ रंजन, १६ सारण, १७ क्रामण, १८ बेघन, १५ मश्षण ॥ २३.॥ 


भाषाटीकास हित !-अ० ३। '१३ 


अथ मर्देनमूच्छनोत्थापनम । 
संपूज्य श्रीगुरुं कन्यां बटुक॑ च गणाधिपम्‌। योगिनी क्षेत्रपा- 
रांश्व चतुद्धोबलिपूपेकम्‌॥ सूरत हरस्य निलये सुमुहरत्तें विधो- 
बंठे । खलवे पापाणने लोहे सुदृठे सारसम्भवे ॥ ताहशस्वच्छम- 
सणचत्रंगुलमरंके। निश्षिप्य सिद्धमंत्रेण रक्षितं द्वितिसेवकेः ॥ 
भिषद निमर्दयेत्‌ चू्णेमिलित्वा पोड्शांशतः । सूत्तस्य गालि- 
तेवेश्लेषक्ष्यमाणद्रवादिभिः ॥ महँयेन्मूच्छेयेत सू ते पुनरुत्थाप्य 
सप्तशः । रक्तेश्कानिशा धूमसारोणोभस्मतुम्बिकेः ॥ जम्बीर- 
द्रवसंयुक्ते नागदोपापनुत्तये । राजीवृक्षस्प मूलस्य चूर्णेन सह 
कन्यया॥मलदोपापजुत्त्यथ मनोत्थापने शुभे। कृष्णघत्तरक- 
द्रवेश्वांचल्यविनिवृत्तये॥ जिफलाकन्यकातोयेविंपदोषोपशा- 
न्तये। गिरिदोप जिकटुना कन्यातोयेन यत्रतः॥ चित्रकस्य च 
चू्णन सकन्येनाग्निनाशनम्‌। आरनालेन चोण्णेन प्रतिदोष॑ 
विज्ञोधयेत्‌॥ एवं संशोधितः सूतः सप्तकंचुकवर्णितः | जायते 
कायेकत्तों च ह्मन्यथा काय्यनाशनः॥ उत्थापनाविशिष्ट त॒ चूणे 


पातनयंजके। धृत्वोष्वभाण्डे संलग्न संहरेत्‌ पारदं मिषक्‌॥ ३॥ 
भाधा-अब पारेका मदहेन, मूछन व उत्थापन संस्कार कहा जाता है | चतुर 
वैय चन्द्रशुद्धियुक्त शुभ मुहत्ते देख शिवमन्दरमे जाय चार प्रकारसे बालि देकर 
श्रीगुरु, गुरुकन्या; बड़कदेव, गणेश, 'योगिनी और क्षेत्रपाछकी पूजा करके 
पत्थरके मजबूत खरलम या लोहेके खरलमे पारेकी पातित करे । जितना पारा हों 
उससे सोलहवां भाग इंटका चूणे, हलदीका चूणे, मेषलोमभस्म और जम्बीरीका 
रस लेकर मत्येक द्रव्यसे परेका तीन दिनतक मदन करे । फिर ऊद्ध पातनयंत्रसे 
यंत्रके भीतर बांधकर डुबा रकखे | पारेका नाग ( शीशा ) दोपनाश करना हो तों 
धूआं सोलहवां हिस्सा, ऊनकी भस्म, तूम्बी और जंबीरीके रसके साथ पारेको 
एक दिनतक पीसे, अमलहूतासकी जडका चूणे और घीकारके रसके साथ पौीसने 
और उत्थापन करनेसे प्रर्रेका मलदोष़ नाश हों.जाता है। काले धत्रेके रससे 
पीसे तो पारेका चांचह््यद्रोष दूर हो /विषदोषको सारना हो तो पारेकों जिफला 
और मीक्वारके रसम प्रे।टे । पारेका - शिरिदोष्त नाश, करना हो तो ज्रिकृदु और 


१४ रेन्द्राविन्‍्तामाणि! । 


घीकारके रससे घोटे । चित्रकचूर्ण और घीकारके रसमें घोटनेसे परिका आग्निदीष 
दूर होता है । गरम कांजीके साथ घोटनेसे आतिदोष दूर होता हैं। इस प्रकार झुद् 
करनेसे परिके सात दोप दूर होते हैं । पेसाही पारा कार्यके योग्य होता हैं। नहीं 
तो अशुद्ध पारा कायेका नाश करता है । पातनयंत्रके ऊपरके पात्नर्म छूयगा इआ 
पाराही वैद्योंकी ग्रहण करना चाहिये । इस प्रकारसेद्दी पारेका मर्दन। शच्छेन और 
उत्थापन कहा गया ॥ ३ ॥ 
अथ स्वेदनविधि! । 
रस चतुगणे वस्रे बड़ा दोलाकृत॑ पचेतू । 
दिन व्योपवरावहिकन्याकर्केपु कांजिके ॥ 
दोपशोषापनुत्त्यथेमिदं स्वेदनसुच्यते ॥ ४ ॥ । 
भाषा-अनन्तर पारेकी स्वेदन विधि कही जाती है। परिकी चार पत्ते कपड़ेमे 
बांधकर पक दिन त्रिकटुके कल्कके साथ, एक दिन त्रिफलाकल्कके साथ, एक दिन 
हरिद्राकल्कके साथ, एक दिन चित्रक कल्कके साथ, एक दिन घीकारके कल्कके साथ 
दोलायंत्रमें पाक कर ले । इस प्रकार करनेसे पारेका स्वेदनसंस्कार हो जाताहैं॥ ४॥ 
अथ उब्वंपातनविधिः । 
भागासत्रयों स्सस्याकैचृणमंशं सनिम्वुजस्‌ । मदयेहवयोगेन 
यावदायाति पिण्डताम्‌ ॥त्त पिण्डं तल्भाण्डस्थमू्डु भाण्डे 
जल क्षिपन्‌। कृत्वालवार्ल केनापि ततः सूत्त समुद्धरेत्‌॥ ऊध्वे 
पातनमित्युक्ते भिषम्निः सूत्शोधने। ससूत्तभाण्डवदनमन्य- 
द्विलति भाण्डकम ॥ तथा सम्धिद्वेयोः कायेः पातनत्रयय- 


नरक । यन्त्प्रमाण वृदनाहुराज्य विचक्षणं ॥ रससस्‍्य मार्च 

नियमात्‌ कथितु नेव शक्यते ॥ ५ ॥ 

भाषा-अब पारेकी ऊध्वेपातनक्रिया कही जाती है। तीन भाग पारा और 
एक भाग ताम्नचूणं इकठह्ा करके जबतक रसमे पिण्ड बंध जाय तबतक 
विजोरा नींबूके रसम मदन करे | फिर इस पिण्ड किये हुए द्वग्यकी एक हवांडीमें 
धरकर पेसीही और एक हांडी उछूटी करके उसके ऊपर धरे । दोनों हांडियोंके 
जोड स्थानको मलीमांतिसे लेप करके अभ्नितापपर चढ्वे | फिर ऊपरकी हांडीके 
ऊपरी मार्गम थांवछा बनाकर तिसमें पानी डालनेसे आभैके ताप करके भीतरका 
पारा ऊपरकों चढ़कर हांडीकी बगढोंमे रुग जायगा इसकोईही पारेंकी ऊष्वपातन 


माषाटैकसिहितः-अ० ३ | श्८्‌ 


किया कहते हैं। यंत्रका परिमाण ग॒रुसे जाने अर्थात्‌ पोरेंके परिमाणके अनुसार 
यंत्रका परिमाण निणेय करे।इस कारण अनुमानसे वह नहीं कहाँ जा सकता. ॥५॥ 
अथ अध+पातनविधिः । 
नवनीताईक सूतं घृष्ठा जम्भाम्भसा दिनम्‌। वानरीशियुशि- 
खिभिलंवणासुरसंयुतेः ॥ नष्टपिएं सं ज्ञात्वा लेपयेदूडभा- 
ण्डके। उद्वेभाण्डोदरं लिप्ता त्वधोगं जल्सम्भूतम्‌॥ सन्धि- 
लेप॑ द्रयोः कृत्वा त॑ यन्त्र भुवि पूरयेत्‌ | उपरिष्टात्‌ पुटे दत्ते 
जले पतति पारदः ॥ अधःपातनमित्युक्तं सिन्धायेः सूतक- 
मेणि॥ ६॥ 
मभाषा-अब पारेकी अधः/पातनविधि कही जाती है। पहले मक्खन, अदरख 
और पारा इन तीनोंकों इकद्ठा करके जम्बीरीके रसमें एक दिन घोटे।फिर कीचकी 
डादी, सहजनेकी जड, चीताकी मूछ, सेंधा और राई सरसों इन सवोंको बराबर 
लेकर घने भावसे मदेन करे । फिर पहला घोटा हुआ द्रव्य और यह मला हुआ 
द्रव्य इकठा करके ऊपरके पात्रकी तलीमें छेप दे। फिर नीचेकी हांडीमे जल भरकर 
तिसके ऊपर ऊपरका पात्र उल्टा करके रख दे ओर जोडपर भलीभांति लेप करे 
अन्तर जलपूर्ण हांडी पृथ्वीमें रखकर ऊपरके पात्रमें अरने उपलोकी आगसे 
पुट दे । ऐसा करनेसे ऊपरके पात्रका पारा नीचेकी हांडीके जलमें गिर जाता है । 
इसकोही पारेकी अधःपातनक्रिया कहते हैं ॥ ६ ॥ 
अथ तियेकक्‍्पातनविधिः । कक 
घटे रस विनिःक्षिप्य सर घटमन्यकमू। तिर्यसुस द्वय॑ 
कृत्वा तन्मुखं बोधयेत्सुधी॥ रसाधो ज्वाल्येदग्नि यावत्‌ सू तो 
जल विश्ञेत्‌ । तियेक्पातनमित्युक्त सिद्धेनोगाज्जुनादिभिः ॥७॥ 
भाषा-अनन्तर परिका तियक्पातन कहा जाता है । एक घड़ेमे पारा और 
दूसरे घढेमें जल भरकर दोनों घडोंकों तिरछे भ[वसे स्थापित करके दोनोंका जोड- 
स्थान जोड दे । फिर जबतक पारा जरहूमे प्रवेश न करें तबतक पारेवाले 
घडेमें जल डाले सिद्धनागाजुनादि ऋषियोंने इसकोट्टी पारेका तिग्रक्पातन 
कहा है ॥ ७॥ 
हि अथ बोधनविधिः । 
मिश्रितों चेद्ढसे नागवड़ो विक्रयहेतुना। ताभ्यां स्यात्‌ कृत्रि- 


श्ध रसेन्द्रचिन्तामागि! । 


मो दोपस्तन्मुक्तिः पातनत्रयातू॥ एवं कदथितः सूत्तः पण्ठत्त- 
मधिगच्छति । तन्मुक्तयेपस्य कियते बोधन कथ्यते हि तत्‌ ॥ 
विश्वामित्रकपाले वा काचकृप्यामथापि वा। सृष्ठाम्बुज विनिः- 
क्षिप्य तत्र तन्मजनावधि ॥ पूरयेत्रिदिन भरूम्यां राजहस्तप्र- 
माणतः । अनेन सूतरानो&यं पण्ठभाव॑ विमंचति ॥ ८॥ हा 
भाषा-अव पारेकी बोधनविधि कही जाती है। रोजगारी राग विक्रीके [ 
पोरेके साथ शीशा और रांगा मिलाते हैं । इस हेंतुसे पारेम जो वनावटका दोष 
उत्पन्न होता है उसहीका नाम पण्ठत्व दोप है. । तीन पातन अथीत्‌ ऊध्वे। अधः 
और तियेक इन तीन प्रकारके पातनसे यह दोष नाशको प्राप्त होता है। मिस 
रीतिसे पारेका पण्ठत्वदोष दूर होता है, तिसकाही नाम शोधन है । पहले पारेकी 
नारियलके पान्नमें अथवा कांचकी शीशीमें रखके तिंसमें इस परिमाणसे ऋद्धिका 
काय ओर सुगन्धवालेका काथ डाले कि जिससे पारा तिसमें ड्वा रहे । फिर 
जमीनर्मे एक हाथ गहरा' गढा खोदकर वह पात्र इस गहेमें तीन दिनतक दाव रक्‍खें। 


ऐसा करनेसे पारेका पण्ठत्वदीष दूर ही जातां है । इसकोही पारेंका वोध॑न 
कहते हैं ॥ ८ ॥ 


॒ हु मतान्तरम्‌ । 
ल्वणेनाम्लपिप्टेन हण्डिकान्तगेत॑ रसम्‌ | आच्छाद्याम्लजरं 
किचित्‌ क्षिप्ता स्रावेण बोधयेत्‌ ॥ ऊर्द रुघु पु देये-लक्‍्वा- 
चासोी भवेद्रसः ॥ ९॥. 
क्षाषा-दूसरे मतसे पारेकी शुद्धि करना । यथा अम्छबर्गका रस और लवणके 
सहित ' पारिकी घोटकर हांडीके भीतर रक्खे फिर उसमे थोंडासा खट्टा पानी 
डालकर एक'सरेयासे हांडीका मुँह ढक:दे । फिर मिट्टीसे जोडके, स्थानपर लेप 


करके ऊपरके भागम छघु पुट देना उचित है । ऐसा करतेही परेकी बोधनक्रिया 
हो जाती है और पारा दोपरहिंत हो जाता है ॥ ५ ॥ 


मतान्तरस । 
कद्थननेव नपुंसकत्वमेव॑ भवेदस्य रसस्‍्य पश्चात्‌ । 
वी प्रकपोय च भूजेपत्रे स्वेथो जले सेन्धवच्णंगर्भ॥ ३०॥ 
भाषा-इस प्रकार कदथेनसे पारा वीयेहीन हो जाबे तो उसको भोनपन्रसे' 


लपेटकर संधा चूर्ण पढ़ें हुए जले दोलायंत्रमे स्वेद दे । ऐसा करनेसे वह फिर 
वीगेवान्‌ हो जाता है ॥ १० ॥ 
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अथ नियमनम्‌,। 
सपाक्षीचिचिकावन्ध्याभूड़ाम्बुकनकाम्वुभिः । 
दिन संस्वेदितः सूतो नियमात्‌ स्थिरता व्रजेत्‌ ॥ ११॥ 
भसाषा-सरफोका वा नागनी, इमली, बांझ ककीडा, भाँगरा। नागरमोथा, और 
धतूरा. इन सबके रसके साथ मन्दी आगपर पारेकों स्वेदित करे | इस प्रकार 
करनेसे पारा स्थिर हो जाता है। इसकोही पारेका नियमन कहते हैं ॥ ११॥ 
अथ दापनम्‌ । 
कासीस पंचलवर्ण राजिकामरिचानि च । भ्रुशिग्रवीजमेकन्न 
टड्डणेन समन्वितम ॥ आलोब्य काजिके दोलायंत्रे पाकाहि 
नेश्निभिः | दीपने जायते सम्यक सूततराजस्य जारणे॥ अथवा 
चित्रकद्रावेः कांजिके जिदिनं पचेत्‌ ॥१२ ॥ 
भाधषा-अब परेकी दीप़नाक्रैयाका. वर्णन होता;, है । कासीस, पांचों नोन, 
राई, मिरच, सहजलेके, बीज ओर सुहददागा इन सबको, बराबर लेकर इकट्ठा. मल- 
कर कांजीके साथ मिलावे | फिर इस, कांजीमे पारेकी दोलायन्रकी विधिसे तीन 
दिन पकापे तो; परेकी दीपनक्रिया हो जाय । ऐसा करनेसे पारेकी दीपनशाक्ति 
बढती है | इसके सिवाय चीतेके रसमें मिलाय ,कांजीमें, ( दोलायंत्रकी वोधिसेः) 
पचावे तोभी परेकी दीपनक्रिया हो जाम ॥ १२ ॥ 
अथ अनुवासनम । 
दीपितं रसराजं 'तु जम्पीररससंयुतम्‌ | 
दिनेक॑ पारयेत घमे मृत्पात्रे वा शिलोद्धवे ॥ १३॥ 
पाषा-अब पारेका अनुवासन कहा जाता है। मिट्टी या पत्थरके बरतनमे 
जम्बीरीके रसके साथ दीपितः परेकी डालके एक दिन धूपमें रक्‍्खे। इस प्रकार 
करनेसे पारेकी अनुवासनक्रिया हो जाती है ॥ १३ ॥ 
अथ जारणविधिः । 
जारणा हि न्ञाम पातनगालनव्यातिरेकेण घनहेमादिय्रासपूर्वक- 
पूर्वावस्थाप्रतिपन्नत्वस्‌ । किच घनहेमादिलोहनीणेरसुय कृत- 
क्षेत्रीकरणानामेव शरीरिणां भक्षणेषरपिकार इत्यमिहितम्‌। 
फल चास्य स्वयमीश्वरेणोक्तम्‌ ॥ १४ ॥ 


१८ रेन्द्रचिस्तामणि: । 


भाषा-पातन और गालनके सिवाय अमरक और स्वर्णादिके ग्रास करके 
पोरेकी पहली अवस्थाका करतेशी तिसको जारण कहा जाता ह॥ अमरक और 
स्वणीदिसे जारेत हुए परिको शरीरधारी सेवन करे। महदिवजीने खर्य परिके 
सेवन व जारणका जो फल कहा है, वह कहा जाता है ॥ १४ ॥ है 
सर्वपापक्षये जाते प्राप्यते रसजारणा । तत््राप्तो प्राप्यमेव 
स्ाद्धिज्ञान मुक्तिलक्षणम्‌ ॥ मोक्षामिव्यजक देवि जारणात्‌ 
साधकस्य तु। स्ववस्त पिण्डिका देवि रसेन्द्री लिड्गस॒च्यते ॥ 
महेन वन्दन चेव आसः पूजामिधीयते। यावद्िनानि वहिस्थो 
जारणे धायते रसः॥ तावद्धपेसहस्ताणि शिवलोके महीयते। 
दिनमेक॑ रसेन्द्रस्य यो ददाति इताशनम्‌ ॥ द्र्वन्ति तस्य 
पापानि कुवैन्नपि न लिप्यते ॥ १५॥ 
क्राषा-महादेवजीने पावतीनीसे कहा था । हे देवि | समस्त पातकाके दूर हुए 
बिना कभी पारेका जारण सिद्ध नहीं होता।इस कारण पारेका जारण सिद्ध होतेही 
मोक्षके लक्षणोंका ज्ञान हो जाता है। हे पावेति | परेका जारणही साधकको 
मुक्तिका दिखानेवाला है। है प्रिये | गन्धक पिण्डी और पारा लिंगस्वरूप है। 
अत एव इन दोनोंका पीसना; वांधना और सेवन करनाही पूजा कहाता है । जारणके 
लिये पारा जितने दिनोंतक अम्निमें रखाया जाता है जारक पुरुष उतनेहीं सहरूवप- 
तक शिवधामर्मे पूजित होता है । जो महात्मा केवह एक दिन पारेंमें आंच 
लगाता है उसके सारे पाप दूर हो जाते है, फिर तिसको पाप नहीं लगते ॥ १८0 
... जथ गआसनादिविधिः । 
अजास्यन्नअमहेमगन्ध॑ वाल्छन्ति सूतात्‌ फलमप्युदारस  क्षे- 
नादनुप्तादपि सस्यनात कृपीवलार्ते भिषजश्च मन्‍्दाः ॥ शुरू 
गन्वेषु जीणे तु शुद्धाच्छतमुणाधिकः । पडुग॒णे गन्धके जी 
रसो भषति रागहा ॥ तुल्ये ठ॒ गन्धके जी शुद्धाच्छतगुणो 
रसः। दिगुणे गन्धके जीणे सवेकुछ्हरः परः ॥ जिगु॒णे गन्ध- 
के जीणि सर्वजाब्यविनाशनः। चतुगुणे तज्र जीणे वछीपलित- 
नाशनः ॥ गन्‍धे पंचगुणे जीणे क्षये क्षयहरों रुचः । पड़ग॒णे 
गन्धके जी सवेरोगहरों रसः ॥ अवश्यमित्त्युवाचेन्द्र देवः 
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श्रीभेरवः स्वयम । गन्धपिष्टिकया तत्र गोलः स्याहुन्ध- 
जारणे॥ १६ ॥ 
भाषा-अब पारेकी आसनादिविधि कही जाती हे । खेतमें विनाही अन्नके 
बोये जो किसानलोग फलके पानेकी वासना करते हैं, उनकीही समान जो चिकि- 
त्सकलोग सुवर्ण ओर गन्धकसे घिनाही जारित किये पारिसे महाफलकी आकांक्षा 
करते हैं उनके अत्यन्त मूढ होनेमें कोई सन्देह नहीं। भेरवने स्वय पावेतीजीसे 
कहा था किहे देवि! जो शुद्ध गन्धकसे पारा जारित होय तो शुद्ध पारेसे शतग्ुणा 
गुणवाला होता है। ऐसही दूने गन्धकसे जारित होनेपर सब कोढोंका हरनेवाला, 
तिगुने गन्धकरसे जारित होनेपर समस्त जडताका नाश करनेवाला, चौगुने गन्ध- 
कसे जारित होनेपर वढीपलितका नाश करनेवाढा, पँचगुणे गन्धकंसे जारित 
होनेपर क्षयरोगका हरनेवाला और छःगुणे गन्धकसे जारित होनेपर सब रोगोंका 
नाश करनेवाला हो जाता है ॥ १६ ॥ । 
तस्माच्छतगुणो व्योमसत्वे जीणें तु त्त्समे । ताप्यसपंरता- 
लादिसिते जीणे गुणावहः ॥ हेम्नि जीएँ सहस्ेकगुणसंघप्रदा- 
यक्‌ः । वज्ादिनीणंसूतस्य गुणान वेत्ति श्िवः स्वयम्‌ ॥ देव्या 
रो भवेद्न्धों घातः झुक तथाअकम्‌ । आलिड्ने समर्थों 
द्वो प्रियत्वाच्छिवरेतसः ॥ शिवशक्तिसमायोगात्‌ प्राप्यते परम॑ 
पदम। यथा स्याजारणा बह्दी तथा स्यात्‌ गुणदो रसतः ॥ वजक- 
डुटबजाडुं विद्धमणशडुले मदा। विलिप्य गोविशल्याग्रो पुटितं 
तत्र शोषितम ॥ ज्यहं वच्चे विनिःक्षिप्तों ग्रासाथी जायते रसः । 
ग्रसते गन्धहेमादिवजसत्वादिकं क्षणात्‌ ॥ मूच्छोध्यायोक्तप- 
डूगुणबलिजीणों पिष्टिकोत्थितरसः खल्वत्यम्भवुभुक्षितों प- 
नहेमवजादि त्वरितमेव असतीत्यन्यः प्रकारः | एतत्‌ प्रक्रि- 
याद्ययमपि कृत्वा व्यवहरन्त्यन्ये॥ सत॒त्थट्ड्रणस्वर्निपदताम्रे 
ज्यहोषितम्‌ ॥ १७ ॥ 
भाषा-जो पारा छभ्णुणे गन्धकसे जारित हुआ है; यदि उसको अश्नकके सत्तसे 
जारित किया जाय तो पहलेसे शतग्॒ण वीयेवाव हो जाता है। फिर सोनामक्खी, 
खपरिया और हरितालादिसे जारित करनेपर इससेभी अधिक शुणश्ाली हों जाता 
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है। जो सुवर्णके साथ जारित किया जाय तो सहख्रण वीताछा हो जाता है 
केवल मह।देवनीही वज्ादिसे जारित पारेके ग्रण जानते ह। गन्धक पावतीजीका 
रज है और अभश्नक उनका शुक्र है; इस हेतुसेही महेशके वीयेकी प्यांर करनेवाले 
अश्रक गन्धक पारेके साथ मिलनेम समर्थ होते है | विशेषकरके शिव शक्तिके 
मेलके कारण श्रेष्ठताको प्राप्त होते है । परिके जारणादिकाये.ं जितनी अधिकतासे 
हों; पारा उतनाही आधिक गुणशाली होता है | बच्ची अथीत्‌ थूहरकी हृढ शा- 
खोमें अठारह अंगुलके प्रमाणका छेद करके उसमे पारा और गनन्‍्धक भरकर 
मिद्टीसे लेप करे । फिर गिलोय और अनन्तमूलकी अग्नेसे पुट दे। इस प्रकार 
तीन दिनतक थूहरके छेदम भरकर पुट देनेसे पारेमें सुवर्णादिके आसकी शाक्ति 
उत्पन्न होती है और महत्तमेही गन्धक, सुवर्ण और हीरकादिकी आस करता 
है। मृच्छोष्यायमें जो पड़गुण गन्धंकसे जारित पिद्ठीमेंसे उत्पन्न हुए पॉरिका 
वर्णन हुआ, सो खरलमें रक्षित होनेपर भूंखा होकर अश्नक, सुवर्ण और हीरादि 
धातुका ग्रास कर लेता है । जनेक वैद्य इन दो रीतियोका व्यवहारही किया करते 
हैं । तांबेके वरतनमें कांजी रखकर तिसमे तातिया, सुहाँंगा और सज्ली मिलाय 
तीन -दिनतक बांसी करे फिर इस कांजीसे परे और गन्धकको भावना दे । ऐसा 
करनेसे पारा सब प्रकारकी धातुका आस करनेमें समर्थ होता है ॥ १७ ॥ 
प्रकारान्तरम । 


मूलकाररकवल्नीनां क्षारे गोमूजछालितम्‌ । वस्त्रपूत द्रव॑ आह 
गन्धर्क तेन भावयेत्‌॥ शतवारं खरे पमें बिडो5यं हेमजारणे॥ 
एवं बिडान्तराण्यपि तन्त्रान्तरादनुसत्तेव्यानि ॥ १८॥ 
भाषा-गोमज़के सहित मूली, अद्रख और चीतेका दूध घोलकर छान ले 
फिर तिससे गन्धककी कठोर धूपमे सो वार भावना दे । इस प्रकार करनेसे जो 
विड तैयार होता है तिससेही सुवणेका जारण होता है । इस प्रकार और दूसरे 
तेत्रेंसिमी और प्रकारके बिड सीखे ॥ १८॥ 
चतुःष्चंशाक हेमपत्र मायुरमायुना । विलिप्त तप्तखल्वस्थे 
रसे दत्ता विमदेयेत्‌ ॥ दिन जम्बीरतोयेन आसे आसे त्वयं 
विधिः। शनेः संस्वेदयेद्ू जे यद्धा सपटुकांजिके ॥ भाण्डके 
'जिदिन सूर्त नीणेस्व्ण संमुछरेत्‌॥ अधिकस्तोलितश्ेत्‌ 
स्पात्युनः स्पैदयः समावधि॥ द्वार्निशत्पोड्शाशंशकमेण वसु 
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जारयेत्‌। रूप्यादिषु च सर्वेषु विधिरेवंविधः स्मृतः ॥ चुहि- 


कालवण्ण गन्धमेंभावे शिखिपित्ततः॥ १९॥ 
अांपषा-पहुले तंत्ते खरेंहुमें पारा स्थापन करे, फिर परिका ६४ वां अंश सुब- 
णेका पन्न मोरके पित्तमें लपेटे फिर उस पारिको जम्बीरीके रसमें एक दिन घोटे । 
प्रत्येक आसमें ऐसेही करे फिर भोजपत्रसे पारेकी बांधकर कांजीके साथ मन्दी 
आगपर पकांवे फिर तीसरे दिन सुवणेजारक पारेकी निकाल ले । जो उस समय 
वजनसे पारा अधिक हो तो जबतक बराबर न हो जाय तबतक स्ेंद दे । इस 
प्रकार ३२२१६ अथवा आठवे हिस्से सुवर्णसे जारित करना चाहिये । चांदी आदि 
समस्त धातुओके जारंणमें इसी प्रकोरेंका नियम कहा है । चुल्लिका लवंग और 
गन्धकसे सुवर्ण जारित किया जाता है, इनके अभावमें मोरके पित्तसे जारित करना 
चाहिये ॥ १९५ ॥ 
भं अथ तप्तखल्वविधिः । 
अजाशकृत्तपाम व खनयित्वा भुवि क्षिपेत्‌ 
तस्योपरि स्थितं खल्प तप्तसल्वमिति स्मृतम्‌॥ २० ॥ 
भाषा-भेडकी मींगनी और तुंपको जमीन खोदके उसमें धरके जलूवें और 
उसपर खरढ रखे इसीकों तप्तखरल कहते हैं ॥ २० ॥ 
सिद्धमते दोलाजारणम । 


सम्रा्स पंचपहआंसेयंत्र क्षारेविमदयेत्‌ । सूतकान्‌ पोडशांशेन 

गन्धेनाशंशकेन वा ॥ ततो विमर्थ जम्बीररसे वा कांजिकेडथ 

वा । दोलापाको विधातव्यो दोलायंत्रमिदं स्मृतम्‌ ॥ २१ ॥ 

भसाषा-अब सिद्धमतसे दोलाजारण कहा जाता है । जितना जवाखार ले 
उसका सोलहवां भाग पारा और आठवां भाग गन्धक ले एकसाथ खंरलमे मदन 
करे । फिर नींदके रससे अथवा कांजीसे दोलायंत्रमें पाक कर छे ॥ २१ ॥ 

शश्चद्वताम्बुपात्स्थः शिवजर्छिद्रसंस्थितः । पक्को मृषाजले 

तस्मिन रसाशंशबिडाबृतः ॥ संवृद्धों ठोहपात्याथ ध्मातों 

ग्रतति कांचनम्‌ ॥ २२ ॥ 

भाषा-एक मिट्टीके चरतनमें थांवछा बनाय तिसमें पारा रक्खे । उस पारेके 
ऊपर नीचे अष्टमांश बिंड देकर चपटे खींपरेसें ढककर मुँह बन्द केरे । फिर उस 
पात्रकों जलप्े भंरके एंक-छोहके पॉत्रोकों ऊपर रखके आंच लगावे । ऐसा करनेसे 
पारा सुव्णेको ग्रास करनेमे समर्थ होतो है ॥ २२॥ 
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कुण्डान्तसिलोहमये सबिड़ं समासमीशज्ञ पाने। 
अतिचिपिटलोहपात्या पिधाय संलिप्य वहिना योज्यम्‌ ॥ २३ ॥| 
भाषा-अब कच्छपयंत्र कहा जाता हैं । अच्छे मैंहवाले लोइके पात्रम जल 
भर रखे । फिर प्रथम प्रकारसे कहें हुए रुपवाले विडयुक्त परिकी घड़ियार्म 
भरकर इस छोहदेके वरतनमें रखकर आंच दे । इसकाही नाम कच्छपयंत्र है ॥ ३३॥ 
इयतेव रसायनत्वपर्यवसितिः किन्तु वादस्य न ग्राधान्यम्‌ | 
संप्रत्युभयोरेव प्राधान्येन जारणोच्यते ॥ २४ ॥ 
भापा-रसायनसिद्ध कहा गया । अब जारणका वर्णन होता है ॥ २४ ॥ 
घनसत्वजारणम । 
घनरहितबीजजारणां संप्रापतदरादिसिद्धिकृतकृत्याः । कृपणाः 
ग्राप्य समुद्रे वराटिकालाभेन संतुण्ाः ॥ विनिकमअसलं नान्यों 
रसपक्षकत्तनसमर्थः । तेन निरुछप्रसवो नियम्यते वध्यत्ते च 
सुखम्‌॥ २५ ॥ 
हि भ्ाषा-जों मनुष्य अश्रकहीन पारा जारण करके ग्राप्तसिद्धि हो कृत कृत्य हीते 
हैं ओर जो मनुष्य समुद्रके भीतर उतरकर कीडीके छाभसेही असन्न हो जाते है 
वे सवही कृपण है । क्‍यों कि बिना अश्नसत्वके बिना कमीभी रसधातुके 
पंख काटनेमें समर्थ नहीं हुआ जाता | जब अवरखसे पारा निरुद्धम्रसर हुआ तो 
वह नियमित होकर बंध जाता है ॥ २५ ॥ 
रक्त पीत॑ च हेमाथें कृष्ण हेमशरीरयोः । 
तारकम्मंणि तच्छुछं काथने तु सदा त्यजेत्‌ ॥ २६ ॥ 
भाषा-सुवर्णके लिये छाल और पीछा अश्नकः सुवर्ण और शरीरविषयमें 
काला अश्नक और तारकर्म ( चांदीके कर्म ) में ब्वेत अश्रक श्रेष्ठ है। सुबवर्ण- 
जारणकार्यमे श्रेत अभश्रक व्जेनीय है ॥ २६ ॥ 
इंटिशो दत्ता मृद्ितं सोष्णे खल्वे5अहेमलोहादि । 
चरति रसेन्द्र क्षितिसगवत्‌ सजम्बीरबीजपूराम्लेः ॥ 
पूवसाधितकाश्चिकेनापि ॥ २७ ॥ 
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भाषा-थोडासा अश्रक, सुब्ण और लोहादि देकर जम्बीरीके रससे अथवा 
पूवेसाधित कांजीसे रसधातुको गरम खरलमें मलनेसे वह क्षितिखगवत्‌ ( रेतेकी 
नाई ) तैरती है ॥ २७ ॥ 
अश्रकजारणमादो गर्भदुतिजारणं च हेम्नो5न्ते । 
यो जानाति न वादो वृथेव सो5थक्षय कुरुते ॥ २८ ॥ 
भाषा-सबसे पहले पारेके अश्रकको जारण कर तहुपरान्त सुबर्णजारण और 
सबसे पीच्छे गर्भेद्ति जारण करे । जो इस रीतिकी नहीं जानता केवल वृथाही 
उसके धनका नाश होता है ॥ २८ ॥ 
व्योमस्त्त॑ समाशिन ताप्यसत्वेन संयुतम । 
साकल्येन चरेद्ेवि गर्भद्रावी भवेद्रसः ॥ २९ ॥ 
भाषा-हे देवि | व्योमसत्व ( अश्रकसत्व ) और ताप्यसत्व ( स्वर्णमाक्षिक 
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सत्व ) इन दोनोंके बराबर देनेसे रसधातुका गरभे द्रव हो जाता है ॥ २५ ॥ 
एवं हेमाअताराभ्रादयः स्वस्वरिषुणा निव्यूठाः प्रयोननमवठोक्य 
प्रयाज्याः ॥ ३० ॥ 
भाषा-इस प्रकार आवश्यकतानुसार विचार करके हेमाश्र और माक्षिकाश्र 
आदिका प्रयोग करना चाहिये ॥ ३० ॥ 
अतस्तल्लक्षणमाह । 
गर्भद्गुतिमन्तरेण नारणेव न स्यात्‌। वहिव्यतिरेकेषपि रस- 
आसीकृतानां छोहानां द्रवत्वं गरभद्गुतिः ॥ ३१ ॥ 
भाषा-विना गर्भदुतिके जारणकर्म नहीं होता । इस कारण उसके छक्षण 
कहें जाते है । अग्निके सिवाय जो धातुएं रसको ग्रास करनेवाली हैं, उनके पि 
घलनेका नाम ग्भेद्ठति है ॥ ३१ ॥ 
अथ जारणम्‌ । 
बीजानां संस्कारः कत्तेव्यः ताप्यसत्वस्योगात्‌ । 
तेन द्रवन्ति गभा रसराजस्याम्ल्वर्गयोगेन ॥ ३२ ॥ 
भाषा-ताप्यसत्व अथात्‌ सोनामक्खीके सत्वके मेलसे और अम्लबगंके मेलसे 


पारद धातुका बीज संस्कार करना पड़ता है । इस प्रकार करनेसे पारेकी गर्भेद्रति- 
क्रिया हो जाती है ॥ ३२ ॥ 


२४ रसेन्ट्रविन्तामणि) | 


शिल्या निहत॑ नाग ताप्यं वा सिन्‍्धुना हतम्‌ । 
ताभ्यां तुमारितं बीज सूतको इवति क्षणातू ॥ ३३७. 
भापषा-मैनशिल्से सीसेकी और सेन्धेते सोनामक्खीकों मारकर इन दोनांसे 
पारेकी घोटे तो पारा द्रव जाय ॥ २३ । 
पटुम्लक्षारगोमूतरह्नदीक्षीरपलेपिते । 
विश्व बद्धवल्लेण भूजेआसनिवेशितम्‌ ॥ 
क्षारारनाल्मूत्रेषु स्वेदयेत्‌ जिदिनं भिषक्‌ ॥ ३४ ॥ ु 
भाषा-अम्ल; क्षार। गोमृत्र और थूहरका दूध इनसे भीजपत्रपर लप करके 
वह मोजपतन्र परेमें रकखें; तिसका बाहिरी भाग कृपडेसे रूपेट दे । फिर क्षार, 
कांजी और गोमूज्रमे उस परिकी तीन दिनतक स्वेद दें अर्थात्‌ दोलाय॑त्रकी 
विधिसे स्वेद दे ॥ ३४ ॥ 
क्रमेणानेन दोछायां जाये गरासचतुएयम । 
ततः कच्छपयन्त्रेण ज्वलने जारयेद्रसम्‌॥ ३० ॥ 
भाषा-इस प्रकार पारेकी दोलायंत्रमें चार आसका स्वेद देकर तदुपरात्त 
कच्छपयंत्रसे आम्रिमें जारित करे ॥ रब 
चतुःपष्टयशकः पूर्वी द्वानिशांशों द्वितीयकः। 
तृतीयः पोड्शांशर्तु चतुर्थो्षांश एवं च ॥ ३६ ॥ 


 भाषा-चैंसठ अशसे प्रथम ग्रास, बत्तीस अंशसे दूसरा, सोलह अंशसे तीसरा 
और आठ अंशसे चौथा आस होता है॥३ ६॥ 
चतुःपण्चंशकग्रासाहण्डघारी भवेद्रसः। जछोका च्‌ द्वितीये 
तु आसयोगे सुरेश्वर ॥ आसेन तु ततीयेन काकविष्टासमों 
भवेत्‌। ग्ासेन तु चतुथन द्धिमण्डसमों मवेत्‌ ॥ ३७॥ 
भाषा- हैं सुरेहर्वार | चौंसठ आसम पारा दण्डधारी हो जातां है, दूसरे आस 
अथात्‌ वत्तीस अंश ग्रासम जोककी समान हो जाता है, तीसरे ग्रास अथोत्‌ सोलह 
अंश आसमें कागकी वीटके समान और चौथे ग्रासम अर्थात्‌ आठ अंश गआसमें 
दधिमण्डकी समान हो जाता है ॥ २७॥ 
भगवहोविन्दपादस्तु करांशमेव आस लिखन्ति। यथा पश्चमि- 
रेभिगसिपनसत्व जारयित्वादो गर्भद्ावे निपुणो जारयति बीज॑ 
कटठाशन ॥ ३८ ॥ 


भाषाटीकासहित)-अ० रे। २५ 


भाषा-भगवान गोविन्दपादने कलांशआस जैसा लिखा है सो कहा जाता है । 
यथा गर्भद्रावम निपुण चिकित्सककों चाहिये कि सबसे पहले पंचविध ग्राससे 
घनसत्व ( अश्रसत्व ) को जारित करके फिर कलांशसे बीजकी जारित करे ॥३८॥ 
तन्मते चतुःपश्चित्वारिशत्रिंशद्विशतिषोडशांशा पंच आसाः ॥ ३९ 
भाषा-इनके मतसे ग्ञास पांच प्रकारके हैं। ६४ अंश, ४० अंश, २० अंश, 
२० अंश और १६ अंश ॥ २९५ ॥ 
अथ बविडोत्पत्ति! । 
वास्तृकेरण्डकदलीदेवदाली पुननंवाः । वासापलाशनिचुरुति 
लकाअनमोक्षकाः ॥ सर्वाड्रं सण्डशरिछिन्न नातिशुष्क॑ शि 
ठातले। दग्ध काण्ड तिलानां च पंचाड़ं मृठकर्य च ॥ पाव- 
येन्मूजवर्गेण जल तस्मात्‌ परिखुतम । लोहपाते पचेयन्त्रे 
हंसपाका्िमानवित्‌ ॥ बाष्पाणां बुहुदानां च बहनासुदमो 
यदा। तदा कासीससोराष्ट्रीक्षारत्रयकटुत्रयम्‌ ॥ गन्धकथ्व सितो 
हिड्ढू ठवणानि च पट तथा। एपां चूण क्षिपेदेवि छोहक॑ पुटम- 
ध्यतः ॥ सप्ताह भूगतं पश्चात्‌ पायेस्तु प्रचरो बिड़ः ॥ ४० ॥ 
क्षाषा-वथुआ, एरण्ड, कदली, बन्दाल। पुननेवा ( सवेत घुननेवा ); विसोंदा। 
पलाश (ढाक ), निचुल ( जलवेंत ), तिल, कांचन ओर मोक्षक ( दाख ) वृक्षके 
छोटे २ ठुकडे करके कुछेक सुखाय शिलापर रक्‍्खे । फिर जले हुए तिह्सठ और 
मूलीके पश्चाड़् मृत्रव्गेम भिगोवे । उससे जो पानी निकले उसको लोहेके बरत- 
नर्में ड]लकर हेसपाककी रीतिसे पाक करें । जब वाफ और बहुतसे बबूले उठने 
लगे तब कासीस,; सौराष्ट्री मिद्दी, तीन क्षार, त्रिकटु, शत गन्धक, हींग और पांचों 
नमक इन सबको पीसकर उस लोहेके बत्तेनमें डाल दे । फिर छोहेके बच्तेनको 


बंद करके एक सप्ताहतक जमीनमें ग।ड रखना चाहिये । इस प्रकार करनेसे एक 
प्रकारका बिड उत्पन्न होता है ॥ ४० ॥ 


हसपाकयन्त्रकथनस ) 
खर्पर सिकतापूण कृत्वा तस्योपरि क्षिपेत्‌ । 
तुल्य च सपपर तत्र श़नेमेद्वम्ििना पचेत्‌ ॥ 
हंसपाकं समाख्यात॑ यन्त्र तद्गत्तिकोत्तमेः ॥ ४१ 


3 तीनो क्षाएर-सजीखार, जबाखार, सुहागा। 
है. २ 


२५६ रसेन्द्राविस्तामाणि! । 


क्ाषा-एक खपरेकों रेतेसे भरके ऊपर उसके वराबर और एक खपरा रखके 

धीरे २ मनन्‍दी आंचपर पकाविं इसकोही हैसपाकयंत्र कहते हैं ॥ ४१॥ 
एकविंशतिवारं तु बिडो5यं सर्वनारणे ॥ ४२ ॥ 

भ्ाषा-ऊपर जो विडका विषय कहा इस रीतिसे इकीस वार साधन करनेपर 
जो विड बनता है; वह सववे प्रकारकी धातुओंके जारणमें समर्थ होता है॥ ४२ ॥ 

मूलकार्कवह्ीनां क्षारं गोमृजगालितम्‌ । वख्चपूर्त दरवे आह 

गन्धक तेन भावयेत्‌ ॥ झतवारं खरे घमें बिडो5य हेमजा- 

रणे। एवं बिडान्तराण्येव सन्धेयानि पुनः पुनः ॥ 8३ ॥ 

म्ाषा-मुली, अदरख और चीतेका क्षार इन सबको गोंमृजमें गाय कर 
कपडेसे छान के । उस छने हुए द्रव पदार्थले गन्धककी शत वार ( १०० ) तेज 


धूपमें भावना दे तो वह गन्धक खर्णजारणमें श्रेष्ठ है। इस प्रकारसे दूसरे बिडको 
वारबार तलाश करें ॥ ४३ ॥ 


॥॒ _ पथ क्षाराः। 
जम्बीरबीजपूरचाड़रेरीवेतसाम्ल्संयोगात्‌ । 
क्षारा भवन्ति नितरां गर्भद्वुतिजारणे शस्ताः ॥ ४४ ॥ 
भाषा-जम्बवीरी, विजेरा, नोनिया और अमल्वेत इन सबके मेलसे जो क्षार 
उत्पन्न होता है वह गर्भद्डतिजारणमें अत्यन्त ठीक है ॥ ४४ ॥ 
अथ रंजनम्‌ हे 
तारकर्मणि्‌ अस्य न तथा प्रयोगो हश्यते । 
केवर्ं निर्मल ताम्र वापित दरदेन तु ॥ 
कुरुते जिग्ु्ण जीण लाक्षारसनिर्भ ससम्‌ ॥ ४५ ॥ 
भाषा-अव रंजन कहा जाता है। तारकर्ममे अथात चांदीके कार्यमें र॑जन- 
का ऐसा प्रयोग नहीं देखा जाता। केवल मेलरहित तांबेकी सिंगरफके साथ मलकर 
( घोटकर ) तिससे पारेकी द्विछ्ण जारित करे तो वह पारा छाखके रसकी समान 
हो जाता है॥ ४५ ॥ 
गन्धकेन 3232 30 कमलोदरे । 
एतस्य जिगुणे जीणें छाक्षाभो जायते रसः ॥ 
एतनु नागसन्धान न रसायणकृर्मणि ॥ ७६ ॥ 


 यहाँपर वैयलोग ३ भाग तावा और १ भाग सिंगरफ महण करते हैं। 


भाषाटीकासहितः-झ० ३। २७ 


भाषा-गन्धकसे कमछानीबके भीतरे जो सीसेकी जारित करके उस सौसेकी 
भस्मसे परिको त्रिगण जारित करें तो वह पारा लाखके रसकी समान हो जाता है । 
परन्तु यह सीसेके सम्बन्धका जारण रसायनकायेमें प्रयोग नहीं करना चाहिये ॥४६॥ 
किवा यथोक्तसिद्धवीनोपरि जिग्रणताम्रोत्तरेणान्यद्वीजम्‌ । 
समजीणे स्वतंन्रेणेव रंगयति ॥ ४७ ॥ 
आयषा-अथवा बरावर तावेके सहित शिंगरफ जारित करके तिसके साथ बरा- 
बर पारेको जिगुण जारित करके पुट देनेसे वह पारा सहजसे रंजित हो जाता है ॥४७॥ 
अथ तारबीजम्‌ । 
कुटिढं विमला तीहणं समचूण प्रकत्पयेत । 
पुटितं पंचवारं तु तारे वाह्म॑ शनेधंमन्‌ ॥ 
यावहशगुण तनु तावद्ीजे भवेच्छुभम ॥ ४८ ॥ 
भाषा-अब रौप्यवीज कहा जाता है । काटेल ( कान्तलोह ), विमला ( चांदी ) 
और ती६ण लोह इनको बरावर लेकर चूण करे, पांच वार पुट दे फिर चांदीके बाहिरी 
भागमें तिस काछतक दरशगुण ताप दे कि जबतक मनोहर रोप्यबीज उत्पन्न 
ने होवे ॥ ४८ ॥ हि 
स्व तालोद्धवं बड़े सम॑ कृत्वा तु धामयेत्‌। तइ्ण वाहयेत्तारे 
गुणान्येव हि पोडश ॥ प्रतिबीनमिदं श्रेण सूतकस्य निवन्ध- 
नम । चारणात सारणाश्ेव सहस्रांगेन विद्धयति ॥ ४९ ॥ 
भाषा-हरितालसत्व और रांग बरावर लेकर ग्रहण करके अग्निके ऊपर रखके 
- अधमित करे अर्थात्‌ फूंक लगावे। तदनन्तर उस चूण रोप्यके साथ १६ वार घुट 
देनेसेही जो प्रातिबीज उत्पन्न होता है वह पारा बांधनेके पक्षमें श्रेष्ठ जानना चाहि 
ये। इस प्रकार चारण ओर सारण करके बीज सहस्रांशवेधी हो जाया करता है ४९ 
वड्भगअं वाहयेत्तारे गुणानि द्वादशानि च । 
एतद्दीन समे चृण शतवेधी भवेद्वसः ॥ ५० ॥ 
भाषा-एक भाग चांदी, बारह भाग रांगा और भ्रश्नकसत्व मिलाकर जारित 
करनेसे जो बीज उत्पन्न होता हैं, वह वराबर वजन पारेके साथ मिल जाय तो वह 
पारा शतवेधी होता है ॥ ५० ॥ 
नागाअं वाहयेद्ेमि द्वादशानि गुणानि च। 
प्रतिबीनमिद श्रेष्ठ पारद्स्य निवन्‍्धनम्‌ ॥ ५१ ॥ 


श्८ रसेन्द्रचिन्तामाणि! । 


भाषा-एक भाग सुवर्ण, १२ भाग सीसा और १२ भाग अश्रक इकद्ध करके 
जारित करनेसे जो बीज उत्पन्न होता है, वह पारा बांधनेके लिये श्रेष्ठ है ॥ ५१॥ 
माक्षिकेण हत॑ ताम्रं नागे च रजयेन्मुहुः । न नाग वाहयेद्वीने 
द्विपोडशगुणानि च॥ बीज लि बरं श्रे्ट नागबीजं प्रकी्ति- 
तम्‌। तत्च रत्तिकमाजेण सहम्नांशोन विध्यति ॥ «२ ॥ 
भाषा-सोनामक्खी करके मरें हुए पारेसे सीसा भरी भांति रंजित होता है । 
यह बीज ३२ भाग सीसेमें मिलाये जानेसे जो बीज उत्पन्न होता है, वह श्रेष्ठ नाग- 
बीज कहाता है | इसका केवल एक रत्ती वीज सहस्रांशवेधी होता है ॥ ५२ ॥ 
५... अथ र॑जनार्थ सारणार्थ च तैलम । 
मंजिष्ठा किशुक॑ चेव सदिरि रक्तचंदूनम्‌। करवीरं देवदारु सर- 
लो रजनीद्यम्‌॥ अन्यानि रक्तपुष्पाणि पिश लाक्षारसेन तु। 
तेल विपाचयेत्तेन कुययाद्वीनादिरंगनम्‌ ॥ ढिगुणे रक्तपुष्पाणां 
पीतचतुग्णस्य च। काथे चत॒गरेणं ध्षीर तेलमेक सुरेधारे ॥ 
ज्योतिष्मतीकरंजाख्यकटत॒म्बीसमुद्धवैः । पाटलाकाकतुण्डा- 
हमहाराषट्ररसेः पृथक्‌॥ भेकशूकर मेपाहिमत्स्यकूमे ज लो कसा- 
मू। वसया चेकया युक्त पोडशांशेः सुपेषितः ॥ भूलतामलमा- 
क्षीक॑ इन्द्रमेठाख्यकोषेः। पाचितं गाछित॑ चेव सारणातै- 
लमुच्यते ॥ ५३ ॥ 
भाषा-अब रंजन और सारणके हिये तेढ कहा जाता है। मजीठ, ढाक 
खेर। छाऊू चन्दन, कनेर, देवदारु, धूपसरछ, हलदी, दारुहलदी और छाल 
वर्णके फूछ मलकर छाखरसके साथ विधानाइुसार तेपाक करे । इस तेलकरकेद्दी 
बीजादिरिंजन करना चाहिये । हैं सुरेश्वारे ! छाल फूल दूने और चार गुण पीछे 
फूलके कटी, दूध, एकगरना तिरूतैल और कंगनी, कंजुआ, कडवी तूँबी, 
पाढल, करी, जलूपीपछ इन सबका रस और मेढक, झूकर, मेंढा, सांप, 
मत्स्य, कहछआ।, जलीका इन स्व जीवोंकी वसा पोडशांश इकट्दी करके केंचुओंकी 
मिट्टी; सहद्‌, वी इछ|यची और छोटी इलायची इन सब वस्तुओंके काथके साथ 
पाक कर लेनेसेही तेल तैयार हों जायगा । इसकोही सारणावैल कहते हैं ॥५३ ॥ 


१ इस स्थानमें जलोकसशब्दसे कोई जलौका (जोक) अत के ई कप जज 7 छा: जलीका ( जोक ) अथे करते है ओर कोई २ वैद्य जलूचर जीव 
अबे करके जोककी चरवी ग्रहण नहीं करते । | 


भाषाटीकासहित१-अ० रे। २९ 
अथ गन्धवेरसहृदयस्वरसात्‌ । 


ऊणोटड्भणग्रिजतुमहिषीकणोक्षिमलइन्दगोपककेटकाः हक 
न्द्वमेछाख्यकोपधानि ॥ यथाप्रापतेः र्वेतपुष्पेनीनावक्षससुद्धवेः | 
रस चतुगुणं योज्यं कड्डुनीतेल्मप्यतः ॥ पर्चेत्तेलावशेष तु 
तर्ंमस्तेले निषेचयेतत्‌। द्रावित तारबीज तु एकविशतिवार- 
कम्‌॥ रजितं जायते तत्त रसराजस्य रेजनम्‌ ॥ कुटिले बलम- 
त्यधिक॑ रागस्तीद्णे च पतन्नगे स्लेहः। रागसेहबलानि तु कमले 
नित्य प्रशंंसन्ति ॥ ५७ ॥ 
भाषा-यहांपर गन्धपेतेल तैयार करनेकी रीतिभी उड्ृत होती है । ऊन, 
सुहागेकी खाल, शिलाजीत, माहिषीकणे, नेत्रका मैल, वीरवहूटी, केकडा, छोटी 
और बडी इलायची इन सब चीजोंका कल्कातिद्ध तेल ग्रहण करे । यह कल्क- 
सिद्ध कंगनीके तेलके साथ जितने प्राप्त ही सके उतने अनेक ग्रकारके वृक्षोंके 
शत फूलेंके रसको देकर पाक करे । जब तेलही रह जाय तब चांदीके बीजकों 
इक्कीस वार द्रावित करके उस तेलमें डाले। इस तेलसे पारा अत्युत्तम र॑जित होता 
है। इससे कान्तछोहमे बलाधान होता है, तीशणलोहमें रसकी वृद्धि होती है 
सीसेमें स्नेह उत्पन्न होता है, तांबेमें राग, स्नेह और बल बढता है। वैद्यलोग 
नित्य इसकी प्रशंसा करते हैं । इसकाही नाम गन्धवेतैल है ॥ ५४ ॥ 
अन्यच-बलमास्ते5अकसत्वे जारणरागाः प्रतिष्टितास्तीहणे। 
बन्‍्पश्व रसो छोहः क्रामणमथ नागवड्भगतम्‌॥ ऋ्रामति तीक्ष्णेन 
रसः तीक्ष्णण च जीयते आसः । हेम्नो योनिस्तीह्षणं रागान्‌ 
ग़हाति तीक्ष्णेण ॥ तद॒पि च दरदेन हत॑ कृत्वा वा माक्षिकेण 
रव्सिहितम्‌ | वासितमपि वासनया घनवचमार्य जाये च ॥ 
संपरेभिलेहिमाक्षिकमृद्तिद तेस्तथा गे । बविडयोग्रेन च 
जीणें रसराजो वन्धमुपयाति ॥ निर्बीज समजीणें पादोने पोड- 
शांशे तु न्‍ अद्धेन पादकनक्क पादेनेकेन तुल्यकनर्क च ॥ 
समादिनीणस्य सारणायोग्यत्व॑ शताधिवेघनकृत्व॑ च । 
इतो न्यूनजीणंस्य पत्रल़ेपाधिकार एवं ॥ ५५ ॥ 


३० रसेन्द्राचिन्तामाणि! । 


क्षाषा-पारेके जारणमें जो अश्रकसत्व कहा; उस अश्रकसलमे जारणशक्ति 
घहुतायतसे है, इस प्रकार तीएणलोहमें रंजनशक्ति, कान्तलोहमें वन्धनशक्ति; 
सीसे व रांगमें गतिशक्ति वहतसी विद्यमान है। तीक्षणोहसे कामनशक्ति और 
आसशक्ति उत्पन्न होती है। तीक्णलोह हेमयोनि है, अतः इससे सुवर्ण राजित 
हो जाता है । जो तीएणलोह सिंगरफ, तांवा और सोनामक्खीके साथ मिले तो 
पारा अचार्य (अचल) और अजये (जारणके अयोग्य) हो जाता है । ऐसेही सर्वे 
प्रकारकी जो सोनामक्खीके साथ धोटे और उनसे पारा मर्देन किया जाय तो गमे- 
जारण होकर वह पारा बंध जाता है। विडके मेलसेभी ऐसेही बंध जाता है । जो पारा 
समान बीजसे अथवा तृतीयांशसे या सोलहवें अंशरसे जारित हो तो उसमें वेधक- 
शक्ति उत्पन्न होती है । समजारणसे पारेमें सारणाशक्ति उत्पन्न होती है और 
शतवेधकत्वशक्ति पेदा होती है । यदि इससे कम अंशकरके जारित हो तो केवल 
पत्रलिपनशाक्ति उत्पन्न होती है ॥ ५५ ॥ 


अत्यम्लितमुद्गतिततारारिशद्पित्रमतिशुद्ध/ । आहिप्य 

रसेन ततः ऋ्रमेण लिप्त पुटेषु विश्वान्तम्‌ ॥ अद्धेन मिश्रयित्वा 

हेम्ना श्रे्ठेन तह पुटितम्‌ । क्षितिखगपठुरक्तमृदा व्णपुटो5यं 

तताो दंयः ॥ ५६ ॥ 

भाषा-पहले अम्लवर्गंसे चांदीके पत्तरकी और तांबेके पत्तरकों शुद्ध करके 
फिर स्वर्णवीजसे लेप कर पुट दे फिर तिसके साथ अद्धाश सोनेका पत्तर मिला- 
कर पहलेकी समान वारवार पुट दें । फिर केंचुओंकी मिट्टी; नमक और 
गेरू इन सबकी इकद्ा कर वर्णेके लिये पुट दे ॥ ५६ ॥ 

रज्जभिभकरड्रगभेः स्तम्भयोः सारलोहयोः । 

बध्यते रसमातंगो युक्तया श्रीगुरुदत्तया ॥ «७ ॥ 

भाषा-ग्रुरुकी दी हुईं युक्तिके वलसे अश्नक और रांगरूपी रस्सीसे वज्जक्षार 
और कान्तलोहरूप खम्भमें पारदरूपी हाथी बांध दिया जाता है ॥ ५७ ॥ 

शिलाचतुष्क गन्धेशों काचकृप्यां सुर्णकृत्‌ । 

कीलालायःकृतो योगः खटिकाल्वणाधिकः ॥ «८ ॥ 

भाषा-एक भाग गन्धक, चार भाग भेनशिल एक कांचकी शीक्षीमें भरके 
लोइ, खडिया और ल्वणके संयोगसे तिसका मुख बन्द करके विधिपूर्वंक पाक 
करनेसे सुवर्ण संजात होता-है ॥ ५८॥ 


भाषाटौकासाहितः-अ ० २॥। ३१ 


मण्डूकपारदशिलावलुयः समानाः संमदिताः झ्षितिबिलेशय- 
कांत्रविद्देः । यन्त्रोत्तमेन गुरुभिः प्रतिपादितेन स्वल्पेर्दिनेरिह 
पतन्ति न विस्मयप्यम॥ ५९ ॥ 
भआाषा-काला अश्रक, पारा, मेनशिल ओर गनन्‍्धक इन सबको बरावर ले 
एक साथ मर्देन कर विवरम रहनेवाले जन्तुकी आंतमें भरके ग़ुरुके बताये यंत्रमे 
पाक करनेसे थोडेही दिनमें पारा बन्ध जाता है; इसमें कोई विस्मयका कारण 
नहीं है ॥ ५९५ ॥ हि 
लोह गन्ध टछ्डुणं आमयित्वा तेनोन्मिश्र॑ भेकमावत्तयेत्तत्‌ | 
ताल कृत्वा ताप्यवड्रान्तराले रुप्यस्यायं तत् सिद्धोक्ततीनम ६० 
म्ाषा-लोहा, गन्धक और सुदहागा इन तीनोंकी पहले इकठ्ठा मलकर फिर 
अश्रक मिलायकर चढांवे। फिर उसको पिण्डाकार करके सुवण और रांगके भीतर 
पुट देनेसे चांदीका सिद्धोक्त बाज उत्पन्न होता है ॥ ६० ॥ 
अथ सारणक्रिया | 
अन्धमृष तु कत्तेव्या गोस्तनाकारसन्निभा | 
सेव छिद्वान्विता मध्ये गम्भीरा सारणोचिता ॥ ६१ ॥ 
आाषा-सारणक्रिया करनी दो तो गोके थनकी आकाखाली एक अन्ध घंडिया 
बनवि । यह घड़िया छेददार और गहरी होनी चाहिये ॥ ६१ ॥ 
सारितो जारितश्ेव्‌ पुनः सारितजारितः । एवं शखलिकायो- 
गात्‌ कोटिवेधी भवेद्रसः ॥ इत्यादीनि कम्मांणि पुनः केवल- 
मीश्वरेकानुग्हसाध्यत्वात्‌ न प्रपश्चितानि ॥ ६२ ॥ 
भाषा-पहले परेकी सारित और जारित करके फिर उसकी सारण ओर जारण॑- 
क्रिया सिद्ध करे । इस प्रकार सिलसिले वार करनेसे ३ कोटिवेधकलव॑शक्ति 
पैदा होती है। यह समस्त कर्म केवल ईश्वरकी कृपासे होते हैं इस कारण इनका 
बिस्तार न किया ॥ ६९ ॥ 
शिलया निहतो नागो वहूं वा तालकेन शुद्धेन । 
क्रमशः पीते शुझ क्रामणमेतत्‌ समुहिष्टम॥ ६३ ॥ 
भाषा-मैनशिलसे सीसेको और शुद्ध हरितालसे रांगकी मारना चाहिये। इन 
दोनोंके संयोगसे पारेमें पीतत्वसंक्रमण और शुश्रत्वसंक्मण करना होता है ॥ ६३ ॥ 


ञर | रसेन्द्राविन्तामणिई । 
अथ जारणरंजनायथ विडवटी । 
खोटक॑ स्वणसंतुल्य॑ समावत्ते ठु कारयेत्‌। माक्षिक काल्त- 
पाषाणं शिलागन्ध सम समम्‌ ॥ भुनागेमद्येद्ा्म _वहमाज 
वटीकृतम्‌ । एपा बिडिवटी ख्याता योज्या स्वच्न जारणे ॥६४ ॥| 
काषा-अब खोटमार्गके अचुसार जारण और रंजन कहा जाता है। पहले 
मुवर्णकी वराबर पारदखोट आगमें गछाकर एक साथ मिला ले फिर बराबर 
सोनामक्खी, कान्तलोह, मेनशिलरू और गन्धक इकट्ठा करके भूनाग ( उपधातु )- 
से घोटकर वल्क ( ६ रत्तिके ) श्रमाणकी गोठी बनावे । इसकोीही विडवटी कहते 
हं। सब जगह जारणकार्येमें इसका प्रयोग होता है ॥ ६४ ॥ 
अथ पारदरंजनम्‌ । 
है + ५ «रे + है. 
दरदं माक्षिक॑ गन्ध॑ राजावत्ते प्रवालकम। शिल् त॒त्य॑ च कह 
समचण प्रकल्पयेत्‌ ॥ वगोभ्यां पीतरक्ताभ्यां कडडुनीतिलकेः 
सह । भावयेदिविसान्‌ पश्च सूर्यतापे पुनः पुन॥। जारित॑ सूत- 
खो च कल्फेनानेन संयुत्तम | वाहुकाहण्डिमध्यस्थं शराव- 
. पुटमध्यगस्‌ ॥ जिदिनं पाचयेइुल्यां करक॑ देय पुनः पुनः । 
रंजितो जायते सूतः शतवेधी न संशयः ॥ ६५ ॥ 
क्षाषा-सिंगरफ, सोनामक्खी, गन्धक, राजावते ( माणिमेद ), मूंगा; मेनसील। 
तूतिया, कंगष्ठ ( एक श्रकारकी पहाडी मिट्टी) इन सवको वरावर लेकर चूर्ण करे 
फिर पीले और छाल फूलछोका वर्ग वजन वरावर इकट्ठा करके कंगनीके तेलके 
साथ पांच दिन सूर्यकी धूपमें वारवार भावना दें । फिर जारित परिकों 
कल्कके साथ सरैयाके सम्पुट्मे वालुकाके पात्रमें भरकर तीन दिनतक इसका पाक 
करे । पाकके समय वारेवार यह कल्क डालना चाहिये । इस ग्रकार करनेसे पारा 
रंजित होता है और उसमे निःसन्देह शतवेधकत्वशक्ति उत्पन्न होतीहै ॥ ६५ ॥ 
लोह गन्ध टह्कणं ध्मातमेतत्‌ तुल्ये चण मालुभेकाहिरड्रेः । 
सूत्त गन्ध सव॑साम्यन कृप्यामीपत्‌ साध्यं चित्त नो विस्मयध्वम ६६ 
भाषा-लोहा, गन्धक, सुहागा, काछा अश्नक, सीसा, रांगा पारा इन सबको 


बरावर ले कांचकी शीशीमे भरकर मंदी आंच देनेसे पारा, रंजित होता है, इसमें 
बिस्मयका कोई कारण नहीं है ॥ ६६ ॥ 


माषादीकासहित;-अ० , रे । १३ 
पारदादियोगेन सुवर्णोत्पत्ति: । 
रसदरदताप्यगन्धकमनःशिलामिः क्रमेण वृद्धाभिः । 
' चुटमृतशुल्वं तारे त्रिव्यूठं हेमकृष्टिरियम्‌ ॥ ६७ ॥ 
भाषा-पारा, सिंगरफ, सोनामक्खी, गन्धक और मैनशिलह इन-सबको 
ऋ्रमानुसार एक २ भाग बढाकर ग्रहण करे अर्थात्‌ एक भाग पारा; दो भाग 
सिंगरफ, तीन भाग सोनामक्खी; चार भाग गन्धक और पांच भाग मेनशिक 
लेकर तिसके साथ एक भाग चांदी और तीन भाग तांबा मिलाकर जारित करे 
इंस प्रकार करनेसे श्रेष्ठ सुवर्ण उत्पन्न होता है ॥ ६७॥ 
अथ शतांशविधिः । 
अष्टनवतिभाग च रूप्यमेक॑ च हाटकम्‌ । 
सूतकेन च-वेधः स्यात शरतांशविधिरीरितः ॥ ६८ ॥ 
भाषा-अद्वानवें भांग चांदी, एक भाग सुवर्ण, एक भाग पारा इन तौनोंकों 
मिलानेसे जो कल्क उत्पन्न होता है उसका नाम शततांशविधि है ॥ ६८ ॥ 
चन्द्रस्येकोनपश्चाशत्तथा शुद्धस्य भारवतः । 
वहिरिकः शम्भुरेकः शतांशविधिरीरितः ॥ ६९ ॥ 
फ्राधा-उनचास भाग सुवर्ण, उनचास भाग हरिताल, एक भाग पारा और 
एक भाग चीता इन.सबके एकत्र करनेसे जो कल्‍्क बनता है उसकोमी 
शरतांशविधि कहते हैं ॥ ६९५ ॥ 
द्वावेव रजतयानिताम्रयोनित्वेनोपचर्यते । 
एवं सहस्रवेधादयों जारणबीजवशच्ञादनुसत्तेव्याः ॥ ७० ॥ 
भाषा-यह दोनो शर्ताशविधि रौप्ययोनि और ताम्रयोनि कही जाती है इस 
प्रकार जारण और सारण क्रमस पारा सहस्ववेधी होता है ॥ ७० ॥ 
चत्वारः प्रतिवापाः सलाक्षया .मत्स्यपित्तभावितया | तारे वा 
” शुल्त्रे वा तारारिश्रेष्यवा कृष्टो॥ तदनुऋ्रमेण मृद्तिः सिक्‍्थ 
_ कृपेखिशितों देयः। अतिविद्वुते च तस्मिन्‌ वेधो5सो दण्डवे 
घेन ॥ तदनु सिद्धतेलेनाएंव्य भस्मावच्छादनपूर्वेकम । अब 
ताये स्वाड्रशैत्यपर्यन्तमपेक्षितव्यमिति ॥ ७१ ॥ 


५४ रसैन्द्रविन्तामाणि३ । 


प्राया-मत्स्यके पिण्डम भाषित हुईं लाखके संगर्मे ऊपर लिखे हुए चार प्रका- 
रके प्रतिवापको ऋ्रमानुसार चांदीमें, तांवेमें, चांदीके आरिष्ठमे व कृष्टिसे पीसे 
मोम लगाकर आगपर चढ़ा दे । जब वह अग्निके तापसे गल जाय तो दण्डवेधी 
करक उत्पन्न होता है। फिर राखसे ढकके पहले कहें हुए सिद्धतेलके भीतर झुबा- 
कर नीचे उतार ले । जबतक शीतल न हो तबतक ठहृरा रहे ॥ ७१ ॥ 
विद्ध॑ रसेन यद्नव्य पक्षाई स्थापयेद्भुवि । 
तत आनीय नगरे विक्रीणीत विचक्षणः ॥ ७२॥ है 
भाषा-चतुर मनुष्यकों चाहिये कि रसवेधी वस्तुओंकी एक पक्षतक प्रृथ्वीम 
गाडकर- फिर बाहिर निकाले और नगरमें ले जाकर बेचे ॥ ७२ ॥ 
समप्योन्तः सेन्धवृखण्डकोटरे विधाय पिष्टि सिकतार्ययन्त्रे 
विशुद्धनन्धादिभिरीषदणिना समस्तमइनात्यशनीयमीशज॥ ७३ 
'भाषा-शुद्ध गन्धक आदिके संगम पारिकी पिठीको तैयार करके संधेके टुक- 
डेके कोटरमे भरें । फिर उसको सिकतायंत्रमें मंदी आंच दें तो वह पारा समस्त 
वस्तुओंके ग्रास करनेकी समर्थ होता है ॥ ७३ ॥ 
अथ सिद्धदूककल्कः । 
ताल्ताप्रशिरागन्पसंयुत्त दरदं यदि। 
कुप्पिकायां मुहुः पक्क द्वकारि तदा मतस्‌ ॥ ७४ ॥ 
भाषा-जो हरिताल, ताम्र, मेनशिल, गतधक और सिंगरफ इन सबकी इक- 


हा करके हुप्पीके भीतर रखके वारंवार पाक किया जाय तो वे द्ववकारी हो 
जाते हैं ॥ ७४ ॥ 


अथ मातन्राकेथनम । 
गुजामार् रसे देवि हेमजीण तु भक्षयेत्‌ । 
द्विग्रणं तारजीणस्प रव्जीण॑ंस्य च चयम ॥ 


तीक्ष्णाभ्रकान्तमाषेका प्रायो माजेति कीतिता ॥ ७५ ॥ 
भाषा-अब पारा सेवन करनेकी मात्रा कही जाती है। हे देवि ! सुवर्णसे 
जारित हुआ पारा चोटलीभर सेवन करना चाहिये । ऐसेही चांदीसे जारित हुआ 
पारा दो चौटली ओर ताबेसे जारित हुआ पारा तीन गुण अथाँव ३ चोटली सेवन 
करना याग्य हैं। तीक्षण छोहसे जारित हुआ पारा, अभ्रकसे जारित हुआ पारा 
और कान्‍्तलोहसे जारित हुआ पारा एक मासा सेवन करें॥ ७५ ॥ 


भाषाटीकासहितः-अ० ३ । ३५ 
रसायने बेधनयुक्तपारदस्य त्यागः । ' 


नागवंगादिभिवंद्ध विषोषविषवद्धितस्‌ । 
सूपशुकहठाद्रद्ध त्यनेत्‌ कलपे रसायने ॥ ७६ ॥ 
भ्ाषा-सीसे और रांगादिसे बंधा हुआ, पिष या उपविषसे बंधा हुआ और 
मूत्र या शुकसे हठात घंधे हुए पारेकी रसायन कममें त्याग कर दे ॥ ७६ ॥ 
अथ पारदभस्मप्रशंसा । 
भस्मनस्ती&णजीणेस्य लक्षायुः पलभक्षणात्‌ । 
एवं भुक्ता दशपल तीकषणजीणेस्य भक्षयेत्‌ ॥ 
तदा जीवेन्महाकरपं प्रत्यान्ते शिव व्रजेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
भाषा-जो तीष्ण लोहसे जारित परिकी भस्म एक पल सेवन की जाय तो 
मनुष्य लक्ष व्षेतक जीवित रह सकता है । दश पल सेवन कर ले तो वह मनुष्य 
महाप्रलढयतक जीवित रहकर शिवरूप हो जाय ॥ ७७ ॥ 
भस्मनः शुल्वजीणेस्य लक्षायुः पलभक्षणात्‌ । 
कोव्यायुत्रोह्नमायुष्यं वेण्णवं रुद्रजीवितम ॥ 
द्विजिचतुःपंचषष्ठे महाकल्पायुरीश्वरः ॥ ७८ ॥ 
भआाषा-एक पल ताम्रजारित पारदभस्मके सेवन करनेसे लक्ष वर्षकी आयु होती 
है। दो पल सेवन करनेते कोटि वर्षकी परमायु होती है । तीन पर सेवन करनेसे 
अह्याकी समान परमायु हो सकती है । चार पल सेवन करनेसे वैष्णव प्राप्त होता 
और पांच पल सेवन करनेसे रुद्रत्व प्राप्त होता है अर्थात्‌ रुद्रकी समाने 
8 धारण करता है। ६ पल सेवन करनेसे हश्वरकी समान महाकल्पायु 
होता है ॥ ७८ ॥ 
भस्मनो हेमनीणंस्य लक्षायुः पभक्षणात्‌। 
विष्णुरुदशिवल्व च द्वित्रिचतुमिरापुयात्‌ ॥ ७९ ॥ 
मआषा-एक पल सुवर्णजारित पारद्भस्मके सेवन करनेसे लक्ष वर्ष जी सकता 
है। दो पल सेवन करनेसे विष्णुपन, तीन पल सेवन करनेंसे रुद्रत्व और चार 
पल सेवन करनेसे शिवत्व प्राप्त होता है ॥ ७९ ॥ 
गुंजामा हेमनीण ज्ञात्वा चामिवदावलम्‌ | 
घृतेन मधुना चाद्यात्‌ तांबूलं कामिनी त्यजेत्‌ ॥ ८०॥ 


है६ सेन्द्रविन्तामणिः । 


माषा-सुवर्णनारित १ चोटछीमर सेवन करना चाहिये । अथवा अम्निका 
बढहूवल विचार तिसके अनुसार मात्रा नियत करके घी और सहदके साथ सेवन 
करे । इसको सेवन करके पान खाना व नारीमसंग करना वर्जित है॥ ८० ॥ 
एको:हि दोषः सूक्ष्मो5रित भन्षिते भस्मसूत्तके । 
जिशसंप्ताहाद्वरारोहे कामान्धो जायते नरः ॥ ८१ ॥ 
काषा-हे वरारोहे ! पारदभस्मके सेवन करनेमें एक सूक्ष्म दोष है। इसके 
सेवन करनेसे तीन सप्ताइके मच्यमें पारदूभस्म सेवनकारी मनुष्य कामान्ध हो 
जाताहै॥८१॥ | नि हे 
नारीसंगाद्विना देवि अजीण तस्य जायते । 
मैथुनावलिते शुके जायते प्राणसंशयः ॥ 
युवैत्या जह्पन काये तावचु मेथुन त्यजेत्‌ ॥ ८२॥ 
भाषा-हे देवि | पारा सेवन करके नारीसंग न करनेसे अजीणें रोगकी उत्पत्ति 
होती है, परन्दु नारीसंग होनेसेभी मैथुन करनेके कारण वीयेके चलायमान होनेसे 
प्राणनाशकी शंका है । इस अवस्थामें मेधुन छोडकर युवतिके साथ वातचीत 
करनाही उचित है ॥ ८२ ॥ 
ब्रह्मचर्यण वा योगी सदा सेवेत सूतकम्‌ । 
समाधिकारणं तस्य क्रमणं परम पदस ॥ ८३ ॥ 


. भाषा-योगी पुरुष ब्रह्मचयेके अनुसार पारेका सेवन करें। तव समाधि सिंद्ध 
होकर उसकी परम पद प्राप्त होता है ॥ ८३॥ 


पाते भ पारदमक्षणे पथ्याप थ्याविचारः । 
प्रभांते मक्षयेत्‌ सूँते पथ्ये यामद्रयाधिके । 
न रंघयेत्रियाम तु मध्याहे चेव भोजयेत्‌ ॥ ८४ ॥ 
मभाषा-आतःकाल पारा सेवन करके २ पहर समय वीततेही पथ्य करें। 
परन्तु तीसरा प्रहर किसी प्रकारसे न बीते | पथ्य मध्याह्मेही सेवन करना 


उसित- है ॥ ८४॥ 


सकणाममृतां भ्ुक्त्वा मल्वद्धे स्वपेब्विशि । 


ताम्बू दान्तगत सूत्त किट्ठबद्धी न जायते ॥ ८५ ॥ 
लाया-मल बंध जाय ता साठका चूण ओर हरीतकीका चूर्ण मिलाय सेवन कर 
राजिकी झंर्थन करे। पानके भीतर रखकर पारा सेवन करनेसे मछ नहीं बंधता ॥८५॥ 


भाषाटीकासहित!-अ० ३। ३७ 


अंतिपान चात्यद्वनमतिनिद्वां प्रभागरम । 
स्लीणाम॑तिप्रसड़ं च अध्वानं च विवेजेयेत्‌ ॥ ८६॥ ' 
भाषा-पारा सेवन करनेके पीछे अधिक जल पीना, अधिक भोजन, अधिके 
नींद, रातको जागना; नारीसंग और मार्गका घूमना त्यागना उचित है॥ ८६ ॥ 
अतिकोप॑ चातिहष नातिदुःखमतिर्पृहाम्‌ । 
शुष्क॑वादं जलक्रीडामतिचितां च वर्ययेत्‌॥ ८७॥ 
भाषा-अत्यन्त कध प्रकट करना या अधिक आनंद, अतिदःख, किसी 
बातमे अत्यन्त रपृहा, सूखा शब्द, जलूविहार ओर अधिक चिन्ता ये काम 
पारा सेवन करनेवालेकी छोडने चाहिये ॥ ८७ ॥ 
अथककाराष्ट्रकम । 
कूष्माण्डक ककेटी च कलिड्ं कारवेछकम्‌। कुसुम्मिका च 
ककोंटी कदठी काकमाचिका ॥ ककाराष्टकमेतद्धि वर्जयेह्र- 
समभक्षकः । पातक॑ च न कत्तेव्यं पशुसड्गं च वर्जेयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
भाषा-पारा सेवन करनेके पीछे ऐठा। ककडी, तरबूज, करेला, कुसुम्मिका, 
ककोडा,; केला, मकीय इस ककाराष्रककीं खाना छोड दे । किसी प्रकारका पाप या 
पशुसंसगे न करे ॥ <८॥ 
चतुष्पथे न गन्तव्य विण्मृत्रं च न रुंपयेत्‌ । 
धीराणां निन्दन देवि स्लीणां निन्‍्दां च वर्जयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
भाषा-दहे देवि ! पारा सेवन करके चौराहेपर न जाय, मलमृजत्रको न लांघे, 
धीर पुरुषकी और ख्रीकी निन्‍दा न करें ॥ ८५ ॥ 
सत्येन वचन ब्रयाद्प्रियं न वरदेद्रचः । कुलत्थानतसीतेलं 
तिलान्‌ माषान्‌ मसूरिकान्‌ ॥ कपोतान्‌ काजिक॑ चेव तक- 
भक्त च व्जयेत्‌। हेमचन्द्रादिकं चेव कुछुटानपि वर्जयेत्‌ ॥९०॥ 
भाषा-सदा सत्य वचन कहे । कुलथी, अल्सीका तेल, तिछरु, उरद, मसूर 
कैबतरका मांस, कोंजी और मद्ेसे मिला हुआ अन्न छोड दे । हेमचन्द्रादि और 
कुछुटमांस. सेवन करनाभी वर्जित है ॥ ९० ॥ 
कद्म्लतिक्तरवणणं पित्तलं वात च यत्‌ । बढ्रं नारिकेलं च 
सहकारं सुवरचेठम॥ नागरडुं कामरंगे शोभांजनमपि त्यनेत्‌ ९१॥ 


३८ रसेन्द्रचिन्तामणिः । 
भाषा-पारेकों सेषघन करके कडुआ। अम्ल, कटु। रुवण, वातपित्तकारी वस्हु, 
बेर, नारियल, आम, काछा नमक, नारंगी, कमरख और सहजना इनकी छोड 
देना चाहिये ॥ ९१ ॥ 
न वादजल्पनं कुयोहिवा चापि न पयेटेत्‌ । 
नेवेय नेव ध्ुस्लीत कपूर वर्जयेत्‌ सदा ॥ ९२॥ 
काषा-जिसने पारा सेवन किया हो वह किसीसे झगडा न करे, दिन भ्रमण 
करना छोड दे, नेवेध्ध और कपूरका सेवन न करे ॥ ९२ ॥ 
कुंकुमालेपन वज्य न शयेत्‌ कुशरः क्षितो । 
न च हन्यात्‌ कुमारी च वातठानि च वर्णयेत्‌ ॥ ९३ ॥ 
पाषा-पारा सेवन करनेके पीछे कुड्ठमका लेप नहीं करना चाहिये, एथ्बीपर 
सोना उचित नहीं, कुमारीको मारे नहीं और वात बढानेवाले द्रव्योकों छोडे ॥९३॥ 
क्षुधात्तों नेव तिप्ठेत्त अजीण नेव भक्षयेत्‌ । 
: दिवारात्र जपेन्मंत्रं नासत्यवचन वदेत्‌ ॥ ९४ ॥ 
दृति रसेन्द्रचिन्तामणो रससिद्धान्तप्रकरणे तृतीयोधध्यायः ॥ ३ ॥ 
भाषा-पारदसेवी भूंखा हो तो भूंखको न मारे, अजीर्ण हो तो भोजन न 
करे, दिनरात अभीष्मत्र जपे, कभी मिथ्या वचन न बोले ॥ ९४ ॥ 


इति स्सेन्द्रचिन्तामणिग्रन्थे बलदेवप्रसादुमिश्रकृतभाषायेकायां तृतीय अध्याय ॥ ३ ॥ 
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चतुर्थो5ध्यायः । 


बला 0*<_-0-<-+ 


अथाञ्जीय व्याचक्ष्महे ॥ यद्जननिम क्षिप्तं सद्गहों विकृति 
ब्रजेत्‌। वज्संज्ञ हि तथोन्‍्यमश्नं स्वेत्र नेतरत्‌ ॥ १ ॥ 
पसाषा-अब अश्वकका विषय कहा जाता हे । जो अश्नक अँजनकी समान 
काला हो। अभ्रिमे तपानेसे जिसको विकार प्राप्त न हो, उसको वज्रअश्रक कद्दते 
हैं। इस अश्नकके सिवाय और दूसरे अश्नकका प्रयोग बहुधा नहीं होता ॥ १॥ 
अथाभ्रकसत्वम । 


चूर्णीकृतं गगनपत्रमथारनाले घृत्वा दिनेकमव्ञोप्य च झुर- 
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णस्य । भाय्य रसेस्तद्लुमूलरसेः कदल्याः पादाशिटक्णयुत्त 
झफरेः समेतम्‌॥ पित्तीकृत तु बहुधा महिपीमलेन संशोष्य 
कोष्ठगतमाशु धमेद्वटाग्नों । सत्व॑ पतत्यतिरसायनजारणाये- 
योग्यं भवेत्‌ सकललोहगुणाधिकं च॥ २॥ ३ ॥ 
भाषा-अब अश्रकसत्वके पातित करनेकी विधि कही जाती है। अश्रकचूणेको 
एक दिन कांजी तथा दूसरे दिन जिमीकन्दके रसमें भिगो दे । तदनन्तर केला- 
कन्दके रसमें भावना देकर चतुथोश सुहागेकी खोल और छोटी मछलीका कल्क 
मिलाय मैंसके गोबरके साथ छोटी गोलियां बनाय धोंकनीसे आग देवे। इस प्रकार 
करनेसे रसायन और जारणंके लिये अश्रकसत्व निकल जाता है । यह सबसे 
आधिक गुणवाला है ॥ २॥ ३ 
कणशो यद्भवेत्‌ सं मृषायां प्रणिधाय तत््‌ । 
मित्रपंचकयुग्ध्मातमेकी भव॑ति कांस्यवत्‌ ॥ ४ ॥ 
सावा-अश्रकसलके कर्णांकी इकट्ठाकर उनमें मित्रपंचक मिलाय घडिया्म 
रखके तीतव्राप्मि देनेसे समस्त सत्वके कण मिलकर कांसीके समान हो जाते हैं ॥४॥ 
पशञ्चमित्रम । 
घृतमधुगुग्गुलुगुज्ञाटंकणमिति पंचमित्रसंज्ञं च । 
मेलयति सप्तधातूनंगाराग्नों तु धमनेन ॥ ५ ॥ 
भाषा-धी, सहद; गूगल, चोटली और सुहागा इनका नाम पंचमिश्र है। सात 
प्रकारकी धातु इस पंचमित्रके साथ कोयलोंकी आगमें दग्ध करनेसे इकठ्ठी होकर 
मिढ्ठ जाती दै ॥ ५ ॥ 
शोधनमारणविधिः । 
अयोधातुवच्छोधनमारणमेतस्य ॥ ६ ॥ 
भाषा-इसके शोधन और मारणकी रीति अयोधाठुबत्‌ जथौत लेहेके 
समान है ॥ ६ ॥ 
प्रकारान्तरम्‌ । ह 
चूणमअकसत्वस्थ कान्तछोहस्य वा ततः । तीह्णस्थ व 
महादेव जिफलाकाथभावितम्‌ ॥ यावदूअनसंकाशं वस्र- 
च्न्न॑ विशोष्य च । भड्जामठकसारेण हरिद्राया रसेन च॥ 
मिश्रित कोश्वनघृतमधुसंमिश्रितं ततः । लोहसंपुट्मध्यस्थं 


९० स्सेन्द्रचित्तामाणि। .। 


मासं धान्‍्ये प्रतिष्ठिम्‌ ॥ घृतेन मधुना लिश्ात्‌ क्षेत्रीकरण- 
मुत्तमम । एवं वर्षप्रयोंगे च सहस्रायुभवेन्नरः ॥ '७॥ 
भाषा-ओऔर रीति यथा हे महादेवि ! अभ्रकचूर्ण, कान्‍्तलोहचूण जौर तीश्ण 
लोहचूर्ण बराबर लेकर त्रिफलाके काथमे भिगो दें । जब वह अंजनकी समान 
काला हो जाय तो कपडेसे छानकर खुश्क कर के । तदुपरान्त भांगरा। आमला। 
हलदी इन तीनोंके रस और कऋ्रोंचघ्रृत व मघु इन सबके साथ मिलाकर छोदेके 
सम्पुटमें रखके एक महीनेतक धानोमें रक्खा रहने दे । फिर निकालकर घी और 
मधुके संयोगसे सेवन करें। यह श्रेष्ठ क्षेत्रीकण कहा है । एक वर्षतक इसका 
सेवन करनेसे सहस्त वर्षकी परमायु हों सकती है ॥ ७ ॥ 
अश्रद्वुतिः । 
अगस्तिपुष्पनियसिमंदित सूरणोद्रे। 
गोष्ठभूस्थो पनो मास जायते जलसन्निभः ॥ ८ ॥ 
भाषा-अब अश्नककी द्वाति कही जाती है । पहले अगस्तियाके फूलके रसके 
साथ अश्नककों पीसकर उसको जिमीकन्दके पोलमें मर दे ( जिमीकन्दके दुकडों- 
सेही उसका मुँह बन्द करे ) फिर ढोरोंके बंधनेकी जगह उसको गाड दें। एक 
मासके पीछे निकाले ती अश्रक पानीकी समान हो जायगा ॥ ८ ॥ 
धान्या भ्रभस्मप्रकार। । 
धान्याअ्रभस्मप्रयोगस्य अरुणकृष्णभेदेन प्रकारद्र्य लिख्यते ॥९॥ 
भाषा धान्याश्रभस्मप्रयोग दो प्रकारका है अरुण और कृष्ण सो लिखते हैं ॥९%॥ 
वजाश्व॑ं च धमेद्ह्ी ततः क्षीरे विनिःक्षिपेत्‌ । भिन्नपत्र तुतत्‌ 
कृत्वा तंडुलीयाम्ल्योड्रवेः ॥ भावयेद्ष्टयाम तु देव॑ शुध्यति 
चाञ्रकम्‌ । कृत्वा धान्‍्याअक तहु शोषयित्वा तु महयेत्‌ ॥ 
अकक्षीरेंदिन मर्थमर्कमूलद्ववेण वा । वेश्येदकेपजेस्त स- 
म्यग्गनठुढ पचतू ॥ पुनर्मथ पुनः पाच्यं सप्तवारें प्रयत्रतः। 
ततो वटनटाकायेस्तद्ददेयं पुट्ययम्‌ ॥ प्रियते नात्र सन्देहः 
स्वेरोगेषु योजयेत्‌ ॥ १० ॥ 
_आाषा-पहले वज्ाभश्रकको अग्निसे भस्म करके दूधमें डाल दे। फिर अश्र- 
कके पत्त खोलकर उनको चौलाईके रसमें और नींबूके रसमें आठ -प्रहरतक मिगों 
रक्‍्खे । इस प्रकारसे अभ्रक शुद्ध हो जाता है। फिर सूखनेपर उसको पौीछ्त ले 
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फिर आकके गोंद या आककी जड़के काथमें एक दिनतक पीसकर आकके पत्तोंमें 
लपेट दे । तदुपरान्‍त गजपुटसे पाक करना चाहिये । इस प्रकार सात वार पीसकर 
और पाक कर वडकी जटाके काथमें पीसने और तीन वार पुट देनेसे अश्रकका मारण 
हो जाता है। इस प्रकारका सताभ्रही सब रोगोंमें प्रयोग किया जाता है ॥१०॥ 
मतान्तरम्‌ । 
चर +$ चर जूक 
पान्याश्रकस्य भागक द्वा भागा टकणस्य च। 
पिट्ठा तदद्वेमरपायां रुद्ठा तीआमिना पचेत्‌ ॥ 
स्वभावशीतलं चूण स्ेरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
भाषा-अन्य प्रकार । यथा एक भाग धान्याश्रक और दो भाग सुहागा इन 
दोनोंकों भी भांति पीसकर अंधी घड़ियामें बन्द करके तेज आंचसे पुट दे। जब 
स्वभावशीतल हो जाय तब चूणे करके सर्व रोगोंमें व्यवहार करे ॥ ११॥ 
अन्यश्च । 
पान्याअक समादाय मुस्ताकाथः पुटत्नयम्‌ । तद्वत्पुननेवा- 
नीरेः कासम्दरसेस्तथा ॥ दत्ता पुटनयं पश्चात्‌ जिः पुटेन्मुस- 
लीजलेः । निगोश्चुस्कपायेण त्रि पुटेद्धानरीरसेः ॥ मोचकन्द- 
रसेः पाच्यं जिवारं कोकिलाक्षनेः । रसेः पुटेच ठोभस्य क्षीरा- 
देकपुटट ततः ॥ दन्ना घृतेन मधुना र्वच्छया सितया तथा। 
एकमेक॑ पुर द्यादअस्थेव॑ मृतिभवेत्‌ ॥ स्वेरोगहरं व्योम 
जायते रोगहारकम्‌ | कामिनीमद्दपप्न शस्तं पुंस्ततोपपाति- 
नाम ॥ वृष्यमायुष्करं शुक्वृद्धिसन्तानकारकम्‌ ॥ १२॥ 
क्राधा-दूसरा प्रकार । यथा धान्याश्रकको मोयेके क्राथ, सफेद सांठके 
क्ाथ, कसोंदीके काथसे अलग २ पीसकर क्रमानुसार तीन २ घुट दे । फिर ता- 
लगूली, गोखरू, कदलीकन्द और तालमखाना इनके रसमें अछग २ तीन दिन- 
तक पीसे और पाक करे । तदुपरान्त लोधके क्ाथमें एक दिन और गायके दूधमें 
पीसकर एक २ बार पुट दे। फिर घीके साथ, मधुके साथ और शक्वरके साथ 
ऋमानुसार एक दिन पीसकर पुटकर अश्नक मारित हो जाता है। इस प्रकार सृत 
अश्रकसे समस्त रोग दूर होते हैं, ध्वजमंगका नाश होता है, इससे ख्रियांका 
गये खबे होता है । यह वलकारी; आयुका वढानेवाला, शुक्रका बढानेवाला और 


निःसन्देह सन्‍्तानका करनेवाला है ॥ १२ ॥ 
६ 


घर रसेन्द्रचिन्तामाणिः । 


हैः अथ गगनमारकगणः । 
तण्डुडीयकबृहतीनागवछलीतगरपुननवाहिलमोचिकामण्ड्क- 
'पर्णीतिक्तिकासुपर्णिकामदनाको्ईंकपलाशसूतमातकादिभि- 
मेदनपुटनेरपि मारणीयम्‌ ॥ १३ ॥ 
भाषा-अब अश्नक मारनेके गण कहे जाते हैं । चौलाई, बड़ी कटेरी, पान, 
तगर, सांठ, हुलहुल। अह्ममण्ड्रकी, चिरायता, मूसाकानी, मेनफछ, अके ( आ- 
क्‌ ), ढाक और इन्द्रायण इन सब वस्तुओंसे पीसकर पुटठ देनेसे अश्रकमारण 
हो जाता है ॥ १३॥ क्‍ 
रम्भाज्न्रिअं लवणेन पिद्ठ चक्रीकृत ट्नणमध्यवृत्ति 
दग्धेन्धनेषु व्यजनानिलेषु खुहकंसूठासुपुर्ट च सिद्धय॥१४॥ 
भाषा-अश्रकको केलेकी जड़के रस और लवणके साथ पीसकर सुहांगेकी 


खीलमें भरकर थूहर और आककी डाढीकी आगम जलवे । इससेमी अश्रक 
मर जाता है॥ १४ ॥ 


अथ अम्ृतीकरणम्‌ । 
, तुल्य॑ घृते मृताओण लोहपाते विपाचयेत्‌ । 
घृते जीण तदअं तु स्वेकार्यषु योजयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
भाषा-अब अमृतीकरण कहा जाता है। अश्रककी भस्मके समान गायका 
घी छेकर लोहेकी कढाईमें चर्दाय उसमें अश्रककों पचावे । जब घी मर जाय तब 

जाने कि अश्रकका अम्ृतीकरण हो गया । यह उतारकर सब कामोंमें दे ॥ १५॥ 

| अन्य्च । ह 
जिफलोत्थकपायस्य पलान्‍्यादाय पोडश । गोघृतस्य पढा- 

- यहा मृताअस्य पलान्‌ दुश ॥ एकीकृत्य छोहपात्े पाचये- 
न्मृदुनाभिना । द्रवे जीण समादाय सर्वेरोगेष योजयेत्‌॥ 
अरुणस्य पुनरमृतीकरणेन गुणवृद्धिहानी स्तः ॥ १६ ॥ 
भाषा-अन्य प्रकार | यथा त्रिफलाका काढा १६ पर, गायका घी ८ पढ, 

सतत अश्रक १० पल इनको इकद्ठा कर लोहेकी कढाईमें मन्दी आंचसे पकावे । जब 

घी और जल जलकर केवल अश्नक बाकी रहे तव उतारकर सब रोगोंमें प्रयोग 
करे । फिर अम्नतीकरणमे ग्रणकी कमताईं या वृद्धि नहीं होती ॥ १६ ॥ 


भाषाटीकासहि त;-अ० ४ । ४३ 


' अथ सत्वड॒तिः । 
सत्वप्रसंगात्‌ द्रतयो लिख्यन्ते ॥ १७॥ 
भाषा-सत्के प्रसंगसे अश्रकका पिघलाना कहा जाता है ॥ १७ ॥ 
+ हे रे + 
स्वरसेन वज्वहयाः पिष्ठं सोवचेलान्वितं गगनमू । 
पक्क॑ च शरावपुटे बहुवारं भवति रसरूपम्‌ ॥ १८ ॥ 
भाषा-अश्नकको वरावर सोवचेल लवणके साथ मिलाकर हडसंहारीके रसमें 
घोले फिर भली भांतिसे घोटकर सरैयाके पुटमें करके वारंवार पाक करें । इस अकार 
करनेसे अश्रक द्रावित हो जाता है ॥ १८॥ | 
निजरसबहुपरिभावितसुरदालीचूर्णवापेन | 
द्रवति पुनः संस्थान भजते कनकत्वं कालेषपि॥ १९॥ 
भाषा-अश्नककी गरम करके देवदालीके रसके संगमें और चूणेके साथ 
भावना करें । इस प्रकारसे अश्रक गल जाता है और काल पाकर कनकत्वको प्राप्त 
हो जाता है ॥ १५॥ 
निमरसशतपरिभावितकंचुकिकंदोत्थपरिवापात्‌ । 
द्रुतमास्ते<अकसत्व तथेव सवेलोहानि ॥ २० ॥ 
माषा-अश्रककी यवचूर्ण और यवरसके साथ एक शत वार भावना दें। इस 
प्रकारसेभी अश्रक गल जाता है। ऐसेही स्वधातुओंकी समझो ॥ २० ॥ 
कृष्णागुरुणाभियोगादसोनसितरामठेरिमा दुतयः। 
सोणेमिलन्ति मयोः कुसुमपछाशवीनरसेः ॥ २३ ॥ 
साधषा-काला अगर, लहसन; शकेरा, हींग, ठोंग और पछाशबीजकाय इन 
सबको कुछेक गरम करके अश्नकके साथ पीसे इस प्रकार करनेसेमी अश्रक 
गल जाता है ॥ २१॥ ! 
मुक्ताफटानि सप्ताह वेतसाम्लेन भावयेत्‌। जम्बीरोद्रमध्यस्थं 
घान्यराशों निधापयेत्‌ ॥ पुटपाकेन तइण द्विते सलिल 
यथा । कुरुत योगराजो5यं रत्ानां द्वावर्ण प्रिये ॥ २२ ॥ 
भाषा-अमलर्वेतका काढा करके तिसमे मोतीकों सात दिन भावना दे । फिर 
नींबूके खोखलेमे भरके धानोमे स्थापन करे। फिर उसको चूणे करके घुटपाक करे तो 
जढकी समान हो जायगा | है प्रियें! इस योगराजसे समस्त रत्नही पिघर जातेहं॥२ २॥ 


४४ स्ेन्द्रचिन्तामणि! । 


अथ सामान्यतः सत्वपातनमुच्यते । है 

गुडः पुरस्तथा लाक्षा पिण्याक॑ टंकृणं तथा। ऊर्णा सर्जेस्सश्वंव 

क्षुद्रमीनसमन्वितम्‌ ॥ एतत्‌ सब तु संचृण्य छागदुग्घेन पि- 

ण्डिकाः । कृता ध्माताः खराड़रेः सत्व॑ मंचंति नान्‍्यथा॥ 

पापाणमुक्तिकादीनि सर्वोहानि वा प्रथक्‌ । अन्यानि यान्य- 

साध्यानि व्योमसत्वस्य का कथा॥ २३ ॥ 

इति भीरसेन्द्रविन्तामणी चतुर्थाधध्यायः ॥ ४ ॥ 

भाषा-अब साधारणसे सब धातुरओका सत्य निकालना कहा जाता है| गुड, 
गूगल, लाख, खल, घुहागा, ऊन, राल, छोटी मछछी इन सबको वराबर लेकर 
पीस, फिर बकराके दूध घोटे । जब वह गोलाकार हो जाय, तव चांदे कोईमी 
धातु हो उसके साथ मिलाय तेज आग लगातेही उसका सत्व निकल आवेगा । 
अशभ्रक तो एक ओर रहा; पत्थर मुक्ता आदि जो कोई धातु हो या कोई असाध्य 
धातु हो उन सबका सत्व इस प्रकारसे निकल आता है ॥ २३॥ 


इ्ति ओरतेन्द्रचिन्तामणिप्न्ये पाडैतवलदेवप्रसादमिशअ्रक्ृतभापानुवादे 
अभ्रकसत्रप्रकरणे चनुथ अध्याय ॥ ४ ॥ 





पश्चमोषधध्यायः। 





अथातः स्वेगन्धकाध्याय॑ व्याचक्ष्महे॥ आदो गन्धकटड्ा[दि 

क्षालयेजम्भवारिणा। इश्संट्म्धूल्यादि मं तेन विशीयते॥ 

गन्धः सक्षीरभाण्डर्थो बच्चे कूम्मंपुटाच्छुचि:। अथवा कांजि- 

के तद्घत्‌ सघते शुद्धिमाप्र॒यात्‌ ॥ गन्धकमत्र नवनीतास्यमु- 

पादेयम ॥ १ ॥ 

भाषा-अब सर्वे प्रकार गन्धकाध्याय कहा जाता है। पहले गन्‍्धक, सुहागा 
आदि धातुको नींबूके रसमें धोवे इससे गन्धकम लगी हुईं धूरादि दूर हो जायगी 
फिर इसको इुग्धके पात्रमे भरकर कूर्म पुट दे | ऐसे गन्धक शुद्ध होता है। अथवा 
घृतयुक्त कांजीमेंभी इस प्रकार करनेसे गन्धक शुद्ध होता है । यहांपर गन्धकश- 
जसे नवनीतगन्धक समझना चाहिये ॥ १॥ 


भाषाटीकासहित।)-अ० ५) है 


मतान्तरम । 
लोहपाने विनिःक्षिप्य घृतमग्ो प्रतापयेत। तप्ते तप्ते तत्समारन 
क्षिपेदंधकर् रजः ॥ विद्वुतं गंध ज्ञात्वा दुग्धमप्ये विनिः- 
क्षिपेत । एवं गन्धकशुद्धिः स्थात्‌ सर्वेकायेषु योजयेत्‌ ॥ २॥ 
भाषा-दूसरा प्रकार। यथा प्रथम कढाईमे घी करके आगपर चढा दे । जब 
वह गरम हो जाय तब उसमें धीकी बरावर गन्‍्धक पीसकर डाले | गन्धक गल 
जाय तो उसको दूधरम डाल दे । इस प्रकार करनेसे गन्धक शुद्ध होता है । ऐसा 
गन्धक सब कामोंमें लेना चाहिये ॥ २॥ 
मतान्तरम्‌ । 
गन्धकस्य च पादांश दत्त्ता च टड्डुणं पुनः । महंयेन्मात॒लुज्ञाद्े 
रुबुतेलेन भावयेत्‌ ॥ चूणे पाषाणगं कृत्वा झ़नेग॑न्धं खरातपे ॥३॥ 
भ्ाषा-दूसरा मत । गन्धकसे चौथाई सुहागा लेकर बिजोरा नींबूके रसमें घोटे । 
जब भी भांतिसे घुट जाय तो पत्थरके वत्तेनमें मरंके तेज धृपमें अरण्डीके तेलसे 
भावना देवे । इस प्रकार करनेसे गन्धक शुद्ध हो जाता है ॥ ३ ॥ 
प्रकारान्तरमू । 
विृ्ण गन्धक॑ क्षीरे पनीभावे ब्जेद्यथा | ततः सूयोवत्तेरसं 
पुनद॑त्त्वा प्चेच्छनेः ॥ पश्चात पातयेत्‌ प्राज्ञो जले त्रेफलस- 
म्मवे । हरते गन्धको गन्धे नि नास्तीह संशयः ॥ ४ ॥ 
भाषा-पहले गनन्‍्धकका चूणे ग्रहण करके दूधके साथ बांधे । फिर हुलहुलका 
रस मिलाय मन्दाप्निमें पाक करे । पीछे चतुर वैथको चाहिये कि इसको त्रिफलाके 
पानीमें डाले । इस प्रकार करनेसे निःसन्देह गन्धककी गन्धका नाश हो जाता है॥४॥ 
' मतान्तरम । 
देवदाल्यम्लपर्णी वा नागर वाथ दाडिमम्‌ । मातुलुड़ें: यथा- 
ला द्रवमेकस्य वा हरेत्‌ ॥ गंधकर्य तु ॒पादांश टछ्डुणद्व- 
संयुतम्‌ । अनयोगंन्धक भाव्यं जिभिवोरें ततः पुनः ॥ घत्तू- 
रतुल्सी कृष्णा लशुनं देवदालिका । शिश्वमूर्झ: काकमाची 
कर्पूर शंखिनीद्वयम ॥ कृष्णागुरुश्व कस्तूरी वन्ध्या कर्कोटकी 
समम्‌। मातुलुद्भरसेः पिश् क्षिपेदेरण्डतेलके ॥ अनेन लोह- 


४६ रसेन्द्राचिन्तामणिं: । 


पात्रस्थं भावयेत्‌ पूवेगन्‍्धकम । निवार क्षोद्वतल्यस्तु जायते 
गंधवार्नितः ॥ ५ ॥ रे 
भाषा-देवताड, अम्लपर्णी ( छताविशेष )। नारंगी; दाडिम, वि नी 
इनमेंसे जे कोई प्राप्त हो उसका रस लछे। गन्धकसे चोगुणे सुद्दागाद्वकी आर 
गन्धकको मिलाकर तीन वार भावना दें। फिर धतृरा। ज्याम तुलसी, रहसन। 
देवताड, सहजनेकी जड, मकोंय, कपूर। मोरके पंख दो प्रकारके, काछा अगर; 
कस्तूरी, कडवी ककडी इन सबको बरावर लेकर विजोर नींडूके रसमें घोटके अँंडीके 
तेलमें डाल दे । फिर इस तेलसे कढ्ाईमें रक्खे हुए गन्धकको तीन वार भावना दे | 
ऐसा करनेसे गन्धक गन्धहीन होकर सहदकी समान हो जाता है ॥ ५ ॥ 
अन्यज्च । 
अकंक्षीरेः रुहीक्षीरिवेत् लेप्यं तु सप्ता । गंध नवनीतेन 
पिट्ट। बख्च॑ विलेपयेत्‌ ॥ तद्धत्तिज्वेलिता भाण्डे घृता धायोप्य- 
धोमुखी । तेल पतत्यधो भाण्डे गराह्म॑ योगेषु योजयेत्‌ ॥ ६॥ 
भाषा-गजभर कपडेकी सात वार आकके दूधर्म, सात वार थूहरके दूधर्म 
भिगोकर सुखावे । फिर मक्खन मिलाय गन्धककी मद्देन करके उस कपड़ेपर 
लेप करे फिर उस कपडेकी बत्ती वनाय जढायकर उसका मुख नीचेकों लटका 
दें। उसके नीचे एक पात्र रक्खें । उस पात्नर्म जोलवत्तीसे टपककर गिरे, वह 
तेल सब कामामे प्रयोग किया जाता है ॥ ६ ॥ 
हि अन्यमतम्‌ । 
आवत्तेमाने पयसि दद्याद्‌ गन्धकर्न रजः। तजातदषिज 
सपिगन्धते॑ नियच्छति ॥ गंघतेलं गलत्कुष्ठ हन्ति लेपान्च 
भक्षणात्‌ । अनेन पिश्टिका कायों रसेन्द्रस्योक्तकमेंसु ॥ ७ ॥ 
भाषा-गन्धक पीसकर घुमाते हुए दृहीमे डालकर 'तिससे दही जमावे | 
फिर उस दहीसे मथकर धी निकाढे इसकाही नाम गन्धकतेल है।इस 
गन्धकतेलकी शरीरमे रुगानेसे अथवा सेवन करनेसे गलत्कुष्ठ दूर हो । इससेही 
पारेके पहले कहें हुए कर्मससे पिदठ्ी की जाती है ॥ छ॥ 
ञ , * _मतान्तरस । 
शुद्धसूतपलेक॑ तु कर्षेक गन्धकस्य च। ' 
स्विन्नल्वे विनिःक्षिप्य देवदालीरसप्छुतम्‌ ॥ 


भाषारीकासाहित;-अ० ५ । ४७ , 
महँयेच कराडुल्या गन्धवद्धः प्रजायते ॥ ८ ॥ 


भआाधा-दो तोले गन्धक, < तोले पारा इकद्ठा कर उसीजी हुईं ख़लमें डाल 
देवदालीके रसमभें मिगोकर अंगुलीसे पीसे रगड़े । इस प्रकार करनेसे गन्धक बंध 
जाता है॥ ८ ॥ 
अन्यघच् । 
भागा द्वादश सूृतस्य द्वो भागो गन्धकर्य च । 
महँयेद घृतयोगेन गन्धवद्धः प्रजायते ॥ ९ ॥ 
मभाधा-२ भाग गन्धक और १२ भाग पारा इकहा घीमें मिलाकर घोटनेसे 
पारा बंध जाता है ॥ ९ ॥ 
अन्यमतम्‌ । 
अष्ठो भागा रसेन्द्रस्य भाग एकस्तु गान्धिकः । 
विषतेलादिना मयों गन्धवद्धः प्रजायते ॥ १० ॥ 
साषा-एक भाग गन्धकके साथ आठ भाग पारा मिलाय विपषतैलादिसे पीसे 
इस प्रकार करनेसे गन्धक बंध जाता है ॥ १० ॥ 
अन्यत्च । &ु 
दृशनिष्क शुद्धसूतं निष्केक शुद्धगन्धकम । स्तोक॑ स्तोक 
क्षिपेत्‌ सलवे मर्देयेच्च शनेः शनेः ॥ कुट्दनाजायते पिश्टिः सेयं 
गन्धकपिशिका ॥ फलमस्य गन्धजारणनागमारणादि ॥ ११ ॥ 
भाषा-एक तोला शुद्ध गन्धक; १० तोले शुद्ध पारा थोडा २ खरलमें डालकर 
धीरे २ घोटे । इस प्रकार करनेसे बनी हुईं पिध्वेकी गन्धकापिष्टिका कहते हैं। इसका 
फल गन्धकजारण और सीसामारणादि अथात्‌ इससे गन्धक जारित होता है और 
सीसेका मारणकार्य सिद्ध हद जाता है ॥ ११॥ 
शुद्धगन्धो हरेद्ोगान्‌ कु्ठमृत्युजरादि च। 
अग्निकारी महानुण्णो वीयेवृद्धि करोति च ॥ १२ ॥ 
इति रसेन्द्रचितामणो पंचमो5ध्यायः ॥ ५ ॥ 
भाषा-शुद्ध गन्धकसे अनेक प्रकारके रोग, कोढ, रूत्यु ओर जरादिका नाश 
हो जाता है। यह अग्निका बढानेवाछा, महा गरम और वीयंका बढानेवाला है॥१२॥ 


इति रसेन्द्रचिन्तामाणिनामकग्रन्थे पडितबलदेवप्रसादुमिश्रकृतभाषानुवादे 
गन्धकप्रकरणे पश्चम अध्याय ॥ ५ ॥ 
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ड८ रसेन्द्राचिन्तामणि) । 
पष्ठोधध्यायः। 


अथातः सर्वेोहाधध्याय॑ व्याचक्ष्महे ॥ वशीभवन्ति ठोहानि 
मृतानि सुखंदिते । विनिप्नति जराव्याधीन रसयुक्तानि कि 
पुनः ॥ स्वणेतारारताम्रायःपत्राण्यग्रो प्रतापयेत्‌ । निपिचेत्त- 
प्ततप्तानि तेले तक्के गवां जले ॥ कांजिके च कुलत्थानां कपाये 


सप्तता प्रथर । एवं स्वर्णादिलोहानां विश्ञुद्धिः संप्रजायते ॥ १ ॥ 
भ्राषा-हे प्रिये ! अब सवे प्रकारका लोहाध्याय कहा जाता है।है सुरबन्दिते ! 
मतक धातुर्थ वश हो जानिपर जब कि जरा और व्याधिके परदेकों दूर करती ह, 
तब उनका परिसे मेल होना कहांतक फल दिखावेगा, सो क्‍या कहा जाय । 
सुवणे, चांदी, तांवा, हरिताल और लोहके पत्रको अग्निमें जलाकर तेल, मद्च, गी 
मृत्र; कांजी और कुलथीके कार्थम अलग २ सात वार वानेसे शुद्ध हो जाते है ॥१॥ 
गवंगो प्रतप्तो च गछितो तेनिंपेचयेत्‌ । 
सप्तधंव विशुद्धिः स्यात्‌ रविदुग्घेन सप्तता ॥ २॥ 


क्राषा-सीसा और रांगा इन दो धातुओकी गछाकर आकके दूधर्म सात बार 
डुबांवे तो यह शुद्ध हो ॥ २॥ 





अन्यमतम । 
तप्तानि स्वंोहानि कदलीमूलवारिणि । 
सप्तताभिनिषिक्तानि शुद्धिमायान्त्यनुत्तमाम्‌ ॥ ३ ॥ 
माषा-समस्त घातुथ तत्तोी करके सात वार कदल्लाकदक रसम क्झाइ जाय ता 
परम शुद्ध दो जाती है ॥ ३ ॥ 

रसयुक्ते भस्म । 
सिद्धलक्ष्मी अरप्रोक्त प्रक्रियाकुशठों भिषक्‌ । 
ठोहानां सरसं भस्म सर्वोत्कृरं प्रकल्पयेत्‌ ॥ ४ ॥ 


भाषा-सिद्धलक्ष्मी खरम कही हुई क्रियाके जाननेमे चतुर वैद्य परिके साथ 
धातुकों भस्म करे, यही सबसे श्रेष्ठ भस्म है ॥ ४॥ 


मतान्तरम ॥ 
शिलागन्धाकंदुग्धाक्ताः स्वर्णाद्याः सप्त घातवः । 
म्रियन्ते द्वादशपुटेः सत्य गुरुपचो यथा ॥ «५ ॥ 


भाषाटीकासद्वित;-अ० ६ । ४९ 


भसाधा-मैनशिल, गन्धक और स्वणोंदि सात प्रकारकी धातुआमें आफका 
दूध लगाकर बारह वार पुट देनेसेभी धांतु भ्रस्म होती हैं । गुरुका यह वचन 
सत्य जाने ॥ ५॥ 
मतान्तरम । 
सूृतकाहियुणं गन्ध॑ दत्त्ता कुत्ता च कजलीम । द्वयोः सम॑ 
लोहचूण महंयेत्‌ कन्यकादवेः ॥ यामयुग्मे ततः पिण्डं कृत्वा 
ताम्रस्य पत्रके । पमं धृत्वोरुवूकस्य पत्रेराच्छादयेड्घः ॥ 
यामारद्वेनोणता भ्रूयात्‌ धान्यराशों न्यसेत्ततः । दत्त्वोपारि 
शरावं तु त्रिदिनान्ते संमुद्धरेत ॥ पिश च॑ गालयेद्रस्नादेव वा- 
रितरं भवेत्‌ । एवं सवोणि लोहानि स्वर्णांदीन्यपि.मारयेत्‌ ॥ 
रसमिश्राश्तुयोम॑ स्वणोद्याः सप्त घातवः । प्रियन्ते सिकेता- 
यन्त्रे गंधकेरमताधिकाः॥ गन्धेरेकद्विजिवारान पच्यन्ते फुल- 
दशेनात्‌ । पड़गुणादिश्व गन्धो5न्र गुणाधिक्याय जायेते ॥ ६॥ 
लाषा-पहले तो गन्धक के, गन्धकसे दूना पारा लेकर कझली बनावे। 
फिर पारे ओर गन्धककी ,बराबर लोहचून लेकर दो प्रहरतक घीकारके रसमें घोटे 
जब वह पिण्डाकार हो जाय तब धूपमें सुखा ले। जब आधे प्रहरमें यह तप 
जाय तब तांबेके बरतनमें रखकर धान्यमें रख दे । मुखपर सरेया ढके । दिन रे 
पीछे निकालकर बख्रमें छाने तो लोहा जठढकी समान होकर निकलेगा । इस प्र- 
कारसे स्वणांदि समस्त धातुर्ये जल़की समान हो जाती हैं । स्वणांदि सात प्रकारकी 
घातुओको बराबर पारे ओर गन्धकके साथ मिलाकर वालुकायंत्रमें चार प्रहरतक, 
प्राक करे तो सब धातुयें म्वतक होकर अम्ृतकी समान हो ज़ाती हैं । महाफरू 
प्रत्यक्ष करनेके हेतुसे त्रिगुण गन्धकमे जारित की जाती हैं। परल्तु पड़्गुण 
गन्धकममें जारित होनेप्र अत्यन्त ग्ुणवाली होती हैं ॥ ६ ॥ 
अथ पृथक फलशुद्धिमारणान्युच्यन्ते । 
आयुलेक्ष्मीप्रभाधीसमृतिकरमखिल्व्याधिविध्वंसि पुण्य 
भ्वतावेशप्रशान्तिकरं भवसुखदं सोख्यपुश्टिप्रकाशिं । 
गांगेये चाथ रूप्ये गदहरमजराकारि मेहापहारि 
“क्षीणानां पुष्टिकारि स्फुटमधिकरणं कारण वीयेबृद्धेः ॥ ७॥ 


८७ रसैन्द्रैचैन्‍्तामणि! । 


माधषा-अब अलग २ फल; शुद्धि और मारणका वर्णन होता है | सुवर्ण व 
चांदी, परमायुवरद्धक, श्रीवृद्धिकर, चुद्धिदायक, कान्तिकारी, स्टृतिशक्तिइद्धिकारक। 
रोगहारक, पुण्यकर, भूतावेश्ञप्वंसक, सुखदाई, पुष्टिदाई, जरामेहनाशक, क्षीणका 
पुश्ददायक और बुद्धिको बढानेमे केवछ एक हेतु है ॥ ७॥ 

ताम्रभस्मग्रुणा; । 
ग्ुट्मपाण्डुपरिणामशूछहछेखन कमिहरं विशोधनस । 
प्रीहकुष्ठन॒ठरामशूलनिच्छेष्मवातहरणं रविनाम ॥ ८॥ 
भाषा-तांवेसे गोला, पाण्ड, परिणामझूल और कीडोका नाश होता है। यह हि- 
खन विशोधन, तिछी, कोढ उद्ररोंग, आंव और वातइंलेष्माकी हरण कर छेता हैं < 
रीतिकादि भस्मगुणा। । 
रीतिका श्ेष्मपित्तप्ती कांस्यम॒ष्णं च लेखनम्‌ । 
बड़े दाहहरः पाण्डुजन्तुमेहविनाइनः ॥ ९ ॥ ु 
भाषा-पीतरूस कफपित्तका नाश हो जाता है । कांसी गरम और लेखन है । 
बंग, दाह, पाण्डु, कृमि ओर मेहका नाश करता है ॥ ९. ॥ 
नागभस्मगुणाः । 
दृशनागनामा धातुवीयोयुःकान्तिवद्धेनः । 
रोगान्‌ हन्ति मगो नागः सेव्यारज्ञोएपि तदूुणः ॥ 
तृ्णामशोथशूलाइंःकुष्टपाण्डत्वमेहजित्‌ । 
वयस्यं गुरु चश्लुष्यं सरं मेदीएईनिकापहम्‌ ॥ १० ॥ 
. सापा-दश प्रकारके सीसेसे कान्ति, परमायु और वीये बढता दे। मरा सीसा 
ओर मरा रांगा बरावर गरुणवाले और अनेक रोगोके हारक है। विशेष करके इनसे 


प्यास, शोथ, शूल, बवासीर, फीढ, पाण्डु, मेहका नाश होता है। यह आयुवरद्धेक) 
भारी और नेत्रानन्द्दायक है । इनसे मेद और वायुका नाश होता है ॥ १० ॥ 
की लोहभस्मगुणा; । 
आयुः्प्रदाता बलवीयकत्तों रोगापहत्ती मदनस्य घाता। 
अयभ्समानं न हि किश्विद्स्ति रसायन श्रेष्ठटठमं नराणाम्‌ ॥ ११॥ 
साषा-परमायुका दाता, बलवीर्य करनेवाला, रोग हरनेवाला और कामदेवका 


बढानेवाला है। महुष्योके लिये लोहेकी बरावर अत्यन्त श्रेष्ठ रसायन दूसरी 
नहीं है ॥ ११॥ ब 
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लोहकान्तगुणा; । 
सामान्याहिगुणं कोच कालिक्षे5श्गुणः स्मृतः। कलेदेश गुणा 
भद्ग भद्गादज सहस्तथा ॥ वच्नात्‌ सप्तगुणः पेडिनिरविदश 
भिग्रेणे। तस्मात्‌ सहस्रगुणितमिदं कान्‍्तं महागुणम्‌॥ यशोहे 
यह प्रोक्तं तत्किद्दे चापि तद्ृणम्‌ ॥ १२॥ 
भाषा-साधारण लेहेसे क्री लोहा दूना हितकारी है और कार्लिंग छोह्दा आठगु- 
णा उपकारी है । कालिड् लेहेसे मद्रलोहा दशगुणा, भद्रसे वज्जलोहा हजारगुणा, 
वज़्से पण्डिलोहा सातगुणा, पण्डिसे निरविलोहा दशगुणा और इससे महागुण- 
शालीकान्तलोहा हजारशुणा उपकारी है। जिस लोहेमें जिस प्रकारका गुण कह्दा 
उसकी कीटमेमी वैसाही गुण है ॥ १२॥ 
मण्डूरगुणाः । । 
शतोईमत्तमं किट्टे मध्यं चाशीतिवार्षिकम। 
अधमं पश्विरषीयं ततो हीन॑ विषोपमम्‌ ॥ १३ ॥ 
भाषा-शतवषेका मण्डूर (छोहेका मेल) सर्वश्रेष्ठ है, अरती वर्षका मध्यम और 
सांठ व्षका अधम है। इससे कम वर्षका मण्डूर हो तो उसे विषकी समान 
जानना ॥ १३॥ 
अथ सुवर्णशुद्धिः ।, 
वणमृत्तिकया लिप्ता सप्तथा ध्यापितं वसु । 
शुध्यतीति शेषः॥ १४ ॥ 


भाषा-वर्णेमिद्टी ( गेरू ) से सुबणकों लेपकरके सात थुट दे तो शुद्ध हो 
जायगा ॥ ९४॥ 


मतान्तरम्‌ । 
वल्मीकमृत्तिकाधूम गेरिक॑ चेष्कापटः । 
इत्येता मृत्तिकाः पेच जम्बीरेरारनालकेः ॥ 
पिश लिप्य स्वणेपत्न श्रेष्ठप[ुटेन शुध्यति ॥ १५ ॥ 
भाषा-वमइकी मिट्टी, घुआं। गेरू, इंट और लवण इन पांचों ,मिट्टियोंको 


जम्बीरीके रस और कांजीके साथ घोटकर तिससे सुवर्णके पत्रपर लेप करें फिर 
घुट दे तो सुबणे शुद्ध हो जायगा ॥ १५॥ हु 


ष्द्र रैंन्द्रचिन्तामणि! । 
अथ रौप्यशुद्धि! | 
नागेन टड्डंणेनेव द्रावितं शुद्धिमिच्छति । 
रजत दोषनिसेक्त कि वा क्षाराम्लपाचितम ॥ १६ ।॥ 
भाषा-चौंदीकी सींसा और सुहागेके साथ गछावे अथवा अम्लक्षारके साथ 
पाक करे तो चांदी शुद्ध ही जाती है ॥ १६ ॥ 
अथ ताम्रशुद्धि! । 
सलुझ्केक्षीरठवणकांजिके ताम्रपत्रकम । 
लिप्त्वा प्रताप्य निगृण्डीरसे सिश्चेत्‌ पुनः पुनः ॥ 
वोरान द्वादशतः शुद्धयेछिपात्‌ तापान सेचनात्‌ ॥ १७॥ 
भाषा-आकका दूध, दूध, छवण और कांजी इन सबकी मिलाय चांदीके 
पतन्नपर लेप करे, फिर उसकी आगसे तपांवे । फिर उसपर वार॑वार संमाछूका रस 


छिड़के । इस प्रकार बारह वार लेंप करे, तपंवें और संभालुका रस छिडके तो 
तान्न शुद्ध हे जाता है॥ १७॥ 


अन्यमतम । 
गोमृत्रेण पंचेयाम ताम्रेंपन हृठाग्निना । झुद्धयतीति शेषः ॥१८॥ 


भसाधषा-गोमूृज्रके साथ तांबेके पत्तरकी एक प्रहरतक तेज आंचपर पाक करें 
तो तांबा शुद्ध हो जायगा॥ १८॥ 


री अथ्‌ पित्तलकांस्यादिशुद्धिः । 
राजरीति तथा घोष॑ ताम्रवंच्छोधयेद्धिपंक । 
ताम्रवच्छोषन तेषां ताम्रवहुणकारकेंस ॥ १९ ॥ 
भांषा-अब पीतरूं, कांसी, हरिताल, सीसा, रांगा इत्यादिका शोधन लिखा 
जाता है। श्रेष्ठ पीतल और कांसीको ताम्र शुद्ध करनेकी रीतिसे जारित और शुद्ध 
करना चाहिये । ऐसा करनेसे इनमें ताम्रकी समान गुण हो जाता है ॥ १९५ ॥ 
घोषारनागवंग च मिपकेसुनितुल्यकेः । 
निर्गुण्डीरसमध्ये तु शुध्यते नान्र सेशयः ॥ २० ॥ 


, भाषा-कांसी, हरिताल, सीसां; रांगा इन धांतुओको सांत वार अग्निमें तपाय 
सात वार समांड्के रसमें जन्चावें तों यह शुद्ध हो जाता है ॥ २० ॥ ह 


जिफाएयणे त शुद॒लोहशुणा: के 
जिफलर्युगे तोये त्रिफलापोडरं पंछम। तत्काथे पादशेपे 


१ 


भाषादीकासहित:-अट ६। ५३ 
तु लोहस्य पलपंचकंम ॥' कृत्वों पंचोणि तंप्तानि संप्त वारोब्ि 
पेचयेत्‌ । एवं प्रलीयते दोषो गिरिजों लोहसंभरव्वः ॥ तत्त- 


दंचाध्युपंयुक्तोपधिनिषेकांश् कुयोत्‌॥ सवोभावे निषिक्तत्यं 
क्षीरतेलॉज्यंगोजले॥ एततु शोधितस्य गुणाधिक्याय ॥ २१ ॥ 
भाषा-१२८ पल जलमें १६ पल त्रिफला डालकर अप्निपर चढावें जब 
३२ पल शेष रहे तो उस काथकोीं उतारकर तिप्तमें पांच पल छोहेके भस्म हुए 
पत्तर सात वार डुबावे । इस प्रकार करनेसे लोहेकां गिरिजदोष नष्ट हो जाता है । 
अधिक करके तिस २ रोगकी हरनेवाली और्षाध कायम डालनेसेमी शुद्ध हों जाता 
है। पहली कही वरतुयें न मिलें तो दूध, तेल, घी और गोमूत्रमें बुझावे । इस 
रीतिसे शुद्ध किया हुआ लोहा अधिक ग्रणवाल्ा होता है ॥ २१ ॥ 
स्वसत्वं लोइवच्छोध्ये ताम्रंवत्ताप्य सत्वकम । 
रसकालशिलातुत्यसत्व क्षाराम्लपाचनेः ॥ 
दिनिकेनेव शुध्यन्ति भूनागायास्तथाविषेः॥ २२॥ 
भाषा-लेहेके शोधन करनेकी रीतिसे अश्रकको व तांबा शुद्ध करनेकी 
रैतिसे चांदीको शुद्ध करे। पारा; इरिवाल, मेनशिछ, तूतिया। सीसा इन 
धातुओकी एक दिनतक क्षाराम्लके साथ पाक करे तो ये दोषराहित होते हैं ॥ २२॥ 
स्वणेमारणम्‌ । 
समसूतेन वे पिष्टि कृत्वामों नाशयेद्सम्‌। 
स्वण तत्समंताप्येन पुट्धितं भस्म जायेते॥ २३॥ 
भाषा-अब समस्त धातुओंकी मारणरीति कही जाती है। सबसे पहले 
मुवर्णका मारण कद्दा जाता है । सुवर्ण और पारा इन दोनोंकों वराबर छेकर पिह्ची 
बनावे । फिर उनको अम्रेमें पुंट देनेसे परिका आश नष्ट हो जायगा । फिर 
उस यसुवर्णकी बराबर ताम्नके साथ घुट दे तो सुबर्ण स्तक हो जायगा ॥ २३ ॥ 
मतान्तरम्‌ । 
हेमपंत्राणि सूक्ष्मणि जम्भाम्भो नागभस्मतः । 
लेपतः पुटयोगेन निवारं भस्मतां नयेत्‌ ॥ 
पुनः पुटे त्रिवारं तत्‌ म्लेच्छेती नागहानये ॥ २४ ॥ 
भांषाससीसेकी मेस्म और नींबके रसके साथ रक्ष्म सुंवर्णके पत्तरंपर लेय 


8, रेन्द्रचिन्तामणि) । 


देंबे, तीन वार पुट दे तो सुबर्ण भस्म हो जाता है। फिर सुबर्णकी सिंगरफके 
साथ तीन वार घुट देनेसे सीसेका नाश हो जाता है ॥ २४ ॥ 
दि मतान्तरम्‌ । हि 
शुद्धमू तसम॑ स्व खल्बे कृत्वा तु गोलकम्‌ । ऊध्वोधो गंध 
कृत्वा सवेतुल्य निरुष्य च ॥ निशद्भनोपरेदियं पुंेश्ेव॑ चत- 
देश । नियत जायते भस्म गंधों देयः पुनः पुनः ॥ २७ ॥ 
भाषा-वरावर पारा और सुवर्ण एकसाथ खररू करे गोछाकार बना छे। 
फिर पारा और सुवर्णकी समान बरावर गन्धक घडियाम ऊपर नीचे डाल १४ 
पुट दे । प्रतिवारमें ३० अरने उपलोकी आंचसे पुट दे। हरेकवार गन्धक डालता 
जाय इस प्रकार करनेसे सुवर्ण मर जाता है॥ २५॥ ह 
रवणमावत्त्य तोडेक॑ माषेक शुद्धनागकम । क्षिप्त्ता चाम्लेन 
संचूण्ये तत॒ल्यों गन्धमाक्षिकों ॥ अम्लेन महेयेद्यामं रुद्ा लघु- 
पुटे पचेत। गन्धः पुनः पुन्देयो प्रियते दशाभिः पुटे! ॥ २६॥ 
प्राषा-एक तोछा सुवर्ण ओर एक मासा सौसा एकत्र कर अम्लमें मिलाय 
आग्निपर चढाय चलावे । फिर उसका चूर्ण करे । उस चूर्णके साथ वरावर गंधक 
और सोनामक्खी देकर एक प्रहरतक अम्लरसमें घोटे भरीभांति घुट जानेपर १० 
वार पुट दे । प्रत्येक पुटमेंही गन्धक देना चाहिये। इस क्रियासेमी सुवर्ण॑भस्म 
होता है ॥ २६ ॥ 
अथ रौप्यमारणम्‌ । 
विधाय पिष्टि सूतेन रजतस्याथ मेल्येत्‌ । 
तालगन्धसम पश्चान्मदईयेन्निम्बुकद्वेः ॥ 
द्वित्रिपुटेभवेद्धस्म योज्यमे्य रसादिषु ॥ २७॥ 
भाषा-अव चांदी मारनेकी रीति कही जाती है । चांदीका पत्तर और पारा 
मिलाय तिसमे चांदीके बराबर हरताढ और गन्धक छोडे । फिर नींबूके रसमें 
डाल खरलमे घोटकर पिठी बनावे। अनन्तर उसको घडियामें डालकर 


गजपुटसे पाक करे। दो वार वा तीन वार पुट देतेही चांदी स्तक होकर रसायन- 
कार्यके योग्य हो जाती है ॥ २७॥ 


६ कं अथ ताम्रमारणम । कु 
गन्ध॑न ताम्रतुल्यन झम्लपिष्टेन लेपयेत्‌ | कंठवेध्यं ताम्रपत्न 


माषाटीकासहित+-अ० ६ । ष्ष्ष 


मृषामध्ये पुटे पचेत्‌॥ उद्धत्य चृणेयेत्तस्मिन्‌ पादांश॑ गंधर्क 
क्षिपेत्‌ । पाच्यं जम्भाम्भसा पिएं समो गेधश्वतुः पुटे ॥ 
मातुलुड्ररसेः पिश्ठ पुटमेके प्रदापयेत्‌ । सितशकैरयाप्येव॑ 
पुटदाने मृतिर्भवेत्‌॥ २८॥ | 


माषा-अब तांबा मारनेकी रीति कही जाती है। तांबेकी बरावर गन्धक 
छेकर पहले अम्लरसमें मले। फिर सक्ष्म ताँबेके पत्तरपर उसका लेप करके 


[०0] 


अन्धमुषामें पाक करें । विधिविधानसे पाक समाप्त हो जानेपर उसकी निकालकर 


तांबेके एक चतुर्थाश गन्धकके साथ जम्बीरीके रसमें पीसकर चार वार पुट दे । 
फिर बिजौरा नींबूके रसमें मढ़कर एक वार घुट देकर फिर शकेराके साथ एक 
बार पुट दे । इस प्रकार करनेसे तांवा झतक ही जाता है ॥ २८ ॥ 


मतान्तरम्‌ । हे 
ताम्रपादांशतः सूतं ताम्रतुल्यं तु गन्धकम । कन्यारसेन 
संपिष्य ताम्रपत्नाणि लेपयेत्‌ ॥ निशक्षिप्य हण्डिकामध्ये 
शरावेण निरोधयेत्‌। हण्डिकां पड़नाएूर्य पचेद्यामत्र्य भिषक्‌॥ 
सृताभावे भिषग्युकत्या हिंगुरं च समपंयेत्‌ । ततो प्रियते 
इति शेष ॥ २९ ॥ 


क्षाषा-तांबेका पत्तर और गन्धक बरावर लेकर जितना तांबा हो उससे 
चौथाई पारा अहण करे । पहले गन्धक और पारेकों घीकारके रसमें घोटकर उससे 
ताम्रपत्रपर लेप करे | फिर इस तांबेके पत्तरको हांडीमें रक्खे। फिर उस हांडीकी 
नमकसे मरकर मैँहपर सरैया ढक दे फिर रे महरतक विधिपूवेक आंच देनेसे तांबा 
सृतक हो जाता है । पारा न हो 'तो सिंगरफ ग्रहण करे ॥ २५ ॥ 


| 


अथ ताम्रस्य वान्तिदोषनाशनस्‌ । 
अम्लपिएं मृत ताम्रें शूरणस्थं बहिसृंदा। पुटेत्‌ पंचामृतेवोषि 
जिधा वान्त्यादिशान्तये ॥ शरणपुटपक्षे बृहृत्पुटप्रदानम्‌ | ३९ 
साषा-जिस प्रकारसे तांबेका वान्तिदोष नष्ट होंवे सो कहते हैं। पहले 
जारित तांबेको अम्लमे पीसकर जिमीकन्द॒का खोकला कर उसमें भरे; मिद्टीसे उस 
जिमीकन्दपर लेप देंवे । फिर रे घुट देतेही पारेका वान्तिदोष जाता रहता हऔै। 
. अथवा पंचासतसे पीसके घुट देनेपरभी वान्तिदोषका नाश हो जाता है। शरण- 
,... घुटके लिये बडा पुट देना ठीक है ॥ ३० ॥ 


५६ ससेन्द्रचिन्तामाणिः । 


जम्भाम्भसा सेन्धवसंयुतेन सगन्धक स्थापयेच्छुल्वपत्रम। 
पंकायमानं पुटयेत्‌ सुगुक्त्या वान्त्यादिक यावदुपेति शान्तिम्‌ ३१ 
भाषा-तामरप्रश्नको नींबूके रस, गन्‍्धक जौर सेल्थेके साथ मिलाय पीसकर 
कदेमकी समान गाढा करें। फिर घुट देतेही उसका वान्तिदोष नष्ट हो 
जाता है ॥ ३१॥ 
अथ नागमारणम्‌ । 
नाग सपेरके निधाय कुनटीचृ्ण ददीत हुते निम्बूत्थद्रवगन्ध- 
कैन पुटित भरमीभवत्याश तत्‌ । एवं तालकृवापतन्तु 
कुटिल चूर्णीक्त तत्‌ पुटेत्‌ गंधाम्लेन समस्तदोषरहितं योगे- 
षु योज्यं भवेत् ॥ ३२ ॥ 
भाषा-अव नागभस्मकी रीति और तागसिन्द्रके बनानेकी रीति कही 
जाती है। ,मिद्ठीके वत्तेनमें सीसेको रखकर उसमे मैनशिल, ग़न्धक और जींबूका 
रस डाले फिर पुट देतेही सीसा शीघ्र मर जाता है अथवा सीसेको हरिताल- 
चूणे, गन्धक और नींबूके रसके साथ पुट देतेही सौसा मर जाता है। यह सीसा 
दोषहीन होकर व्यवहार करनेके योग्य होता है ॥ ३२,॥ 
धुर्गंगममगर्त्यस्य पिड्ठा पत्र प्रढ़ेपयेतू। तत्र संविद्वुते ,नागे 
पासापामागसम्भवम्‌॥ क्षारं वा मिश्रयेत्तत चतुथाशं ग्रुरू- 
क्तितः । परहरं पाचयेइह्यां वासादव्यों च.घट्धितम॥ तत उ- 
द्धत्य तह्नण वासानरिविमदेयेत्‌ । पुटेतू पुनः समुद्धृत्य तेनेव 
'परिमदेयेत्‌ ॥ एवं सप्तपुटेनांगः सिन्दूरो नायते भुवम। तारस्य 
रनों नागो वातपित्तकफापहः ॥ ३३॥ 
भाषा-विसोंदेके पत्तोंकी मलकर उनसे ,सौसेपर छेप करे। फिर सौसिकों 
आगसे ,गछाप्र -तिसके,साथ,सीसेसे चौथाई बिसोटेका क्षार और चिरमिटेका क्षार 
मिलाकर ,एक प्रहरतक चूल्हेपर पाक करे । प्रकानेके समय बिसोंटेके डंडेसे- 
ही चढछाता जाय । फिर उसको निकालके चूर्ण करे, विसोंटेके काथके साथ पीसकर 
४ जुट दे। ऐसा करतेही सीसा सिन्दूरकी समान हो जाता है। इससे चादी रंगीन 
होती है, वादुपित्तका नाश होता है | इसका नाम नागसिन्‍्दूर है ॥ ३३॥ 
० अथ ज़ोहमारणम्‌, । 
टोह पत्रमतीव तप्तमसक्षत्‌ काथे क्षिपेत्‌-जैफले च्रर्णभरूतमतो 


भाषाटीकार्सहिकः-अ० ६ । ष्र्छ 


भवेतिफलने क्ाथेउ्थ वा गोजले। मत्स्याक्षीत्रिफलारसेन 
पुटयेद्यावन्निरुत्थ॑ भवेत्‌ पंश्ाद्भावितमद्भुतं सुपुटित सिद्ध 
भवेदायसः ॥ ३४ ॥ 
भाषा-अनन्तर लोहभस्मकी रीति कही जाती है। पहले लोहेके पत्तरको 
अत्यन्त तपाकर वारंवार जिफलाके क्वा्थमें डुबाबे | फिर उसका चूर्ण करके 
तिफलाके क्वार्थम, गोमत्रमे अथवा शालिंचके रसमें वारंवार पीसनेपर पुट देतेह्ी 
सतक हो जाता है ॥ ३४॥ 
मतान्तरम्‌ । 
परिप्लुतं दाडिमपत्रवारा छोह रजः स्वल्ककटोरिकायास । 
प्रियेत वख्रावृतमर्कभासा योज्य पुटे साजिफलादिकानाम ॥३५॥ 
भाषा-छोटी कटोरीमें दाडिमके पत्तोंका रस रखके तिसमें छोहचून डाले । 
तदुपरान्‍त उस चूणेकी कपडेसे ढककर धूपभे सुखावे। अनन्तर त्रिफछाआदिके 
क्ार्थंक साथ पीसकर पुट देतेही लोहा म्नतक हो जाता है ॥ ३५ ॥ 
पुटबाहुलयं गुणाधिक्याय शतादिषुटपक्षे मुद्निर्भ 
कृत्वा पुटान्‌ दद्ात्‌ वस्रपूर्त च न कुर्यांत्‌ । 
जिफलादिस्मृतसारलोहे वक्ष्यते ॥ ३६ ॥ 
भाषा-अधिक ग़ुणवान्‌ करनेके लिये आधिक पुट देने चाहिये। जहां शतादि 
पुट देने हों वहांपर लोहेकों मूंगकी समान करना चाहिये । परन्तु वसख्नसे न 
लपेट । त्रिफलादि किसको कहते हैं सो अम्ृतसार लोहमें कहेंगे ॥ ३६ ॥ 
सर्वमेतन्म॒तं छोहं घातव्यं मित्रपश्षकम । यथेव॑ स्याक्निरुत्थानां 
सेव्यं वारितरं हि तत्‌॥ मध्वाज्य म्तलोह च रोप्यसंपुटके 
क्षिपेत्‌। रुद्डाध्माते च संग्राह्म॑ रूप्यक प्वेमानकम्‌ ॥ तदा लोहं 
 मृतं विद्यादन्यथा मारयेत्‌ पुनः । गन्धक॑ चोत्थितं लोहं तुर्त्य 
खल्बे विमहेयेत्‌ ॥ दिनेक॑ कन्यकाद्वावे रुद्ठा गजपुटे पचेत्‌ । 
इत्येवं सवेछोहानां कत्तेब्येयं निरुत्यितिः॥ ३७॥ 
इति रसेन्द्रविन्तामणों सर्वकोहोध्यायो नोम पष्टोईध्यायः ॥ ६ ॥ 
भाषा-मित्रपंचकसे सुवर्णादे समस्त धातुओंको घुटित करना चाहिये । इस 


५८ रसैन्द्रचिन्तामणिः । 


प्रकार सतक होनेपर जलकी समान उनका सेवन किया जा सकता है। मरे 
लेहिको, शहद और घीके साथ रजतपुटमे धरके पुट दे । यदि उसमें चांदी पहले 
प्रमाणकी समान दिखाई दे तो जाने कि छोहा मर गया। नहीं तो दुबारा पुंट 
देना चाहिये । सब धातुआके मारणम यह विधि जाने ॥ ३७ ॥ 
इति ओऔरसेन्द्रचिन्तामणों बलदेवप्रसादमिश्रक्षतमापानुवाद्सहितः 
स्वेलाहाध्यायो नाम पष्ठ अध्याय ॥ ६ ॥ 
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सप्तमोष्ध्यायः । 


अथ विषोपविषसाधनाध्याय॑ व्याचह्ष्महे ॥| 
विष हि दाम निखिलरसायनानासृज्जेस्वमखिल- 
व्याध्विष्यंसविधायकतामासादयति ॥ १ ॥ 
भाषा-अब विष उपविषके साधनाध्यायका, वर्णन किया जाता है । विष 
समस्त रसायनोंमें तेज प्रधान है और सम्पूर्ण व्याधियोंका नाश करनेवाला है॥९॥ 
यवाष्ट कं भवेद्यावदभ्यस्ततिलमाजया | 
सर्वेरोगोपशमन दृष्टि पुष्टि करं भवेत्‌॥ २॥ 
प्राषा-एक तिल्से लेकर ८ जीतक विष खानिका अभ्यास हो जाय तो विष 
सब रोगोंका नाश करता है । दृष्टि शक्ति और पुष्टिको बढ़ाता है ॥ २ ॥ 
अष्टादश विषश्रकारा; । 
तत्‌ खल्वष्टादशप्रकारं भवति। तज सक्ृकमुस्तकको म्मंदर्वी- 
कसापपसकतवत्सनाभश्रेतश्वड़िमभेदानि प्रयोगार्थमाहरणी- 
यानि भवन्ति ॥ ३ ॥ 
भाषा-विष अठारह प्रकारके हैं । तिनमे सक्तुक, मुस्तक, कौ, दर्वीक। 


सार्पप, सैकत, वत्सनाभ, शृड़ीविष ये आठही जौषधीमें व्यवहारके लिये लिये 
जाते है ॥ ३ ॥ 





विषलक्षणम्‌ । 
चित्रमुत्पलकन्दाभ॑ सुपेष्य॑ सक्तवद्धवेत्‌ 
सक्तुक॑ तद्विनानीयात्‌ दीपेवेगमहोत्वणम्‌ ॥ ४ ॥ 
भाषा-अव विपके लक्षण कहें जाते हैं। जो चित्रवर्ण कमछकन्दकी समान हो, 


॥ 
१३ 
है मु 


भाषाटीकासद्वितः-अ० ७ । ७९, 


जो सहजमें पीसकर सत्तकी समान हो। जो बढ़ा वेगवाला हो, अत्यन्त उम्र हो 
उसकाही नाम सक्तुक विष है ॥ ४ ॥ 
हस्ववेगं च रोगन्न सुस्त मुस्तकाकृति। 
कृम्मोकृति भवेत्कोम्म दर्वीको5हिफणाकृति॥ ५ ॥ 
भसाषा-जिसका वेग हलका हो, जो रोगका नाश करे। जिसका आकार नाग- 
रमोथाकी समान हो उसको मुस्तक विष कहते हैं। जिस विषका आकार कछु- 
एकी समान हो उसका नाम कीर्म है। जिसका आकार सांपके फनकी समान हो 
तिसको दर्वीक विष कहते है ॥५॥ , 
ज्वरह्वत्‌ सार्पपं रोल्मि सर्पपाभकणाचितम्‌ । 
स्थूल्सूक्ष्मेः कणेयुक्तः खेतपीतविछोमकः ॥ ६॥ 
भाषा-जिससे ज्वरका नाश हो जाता है; जो सरसोंकी समान और पीपलकी 
समान होता है तिसका नाम सार्पप है । जिस विषपर पीले, बडे और सूक्ष्म बिन्दु 


, है उसका नाम विलोमक है ॥६॥ 


ज्वरादिसिवेरोगन्नः कन्दः सेकतमुच्यते। यः कन्दो गोस्तना- 
कारो न दीषेः पंचमांगुलात्‌ ॥ न स्थूलो गोस्तनादूई द्विविधो 

वत्सनाभकः। आशुकारी लघुत्यागी शुह्ुक गोषन्यथा भवेत्‌॥ 

प्रयोग्यो रोगहरणे जारणायां रसतायने ॥ ७॥ 

पाषा-ज्वरादि सब रोगोंका जो नाश करता है तिस्कों सैकतविष कहते 
हैं। जो विष गौथनके आकारका हो; पांच अंगुलसे वडा नहीं हो और गौथन- 
सेभी बडा नहीं हो तिसका नाम वत्सनाम है। वत्सनाभ दो प्रकारका है, काला 
और सफेद । सफेद वत्सनाभ हलका। दंस्तावर, शरीरमें जादा गुण करता है । 
काला विष इससे विपरीत गुणवाला है। इसको रोगहरण, रसायनकर्म और जारण- 
कमेमें व्यवहार करना चाहिये ॥ ७ ॥ 

दशविधत्याज्यविषाणि । 
कालकूटमेपशुड्रीवडरहठाहठककों ट्मिन्थिहारिद्रक्तसइड्ीके- 
शस्यमदंट्र॒प्रभेदेन दश विषाणि परिवर्जननीयानि॥ ८ ॥ 


माषा-कालकूट; मेषश्ड्जी) ददुर, हलाहल, ककोटी) म ग्रात्थि, द्वारिद्रक, रक्त- 
शुड्ढ) केशरक और यमद्देष्ट ये दश विष त्यागने योग्य है ॥ ८ ॥ 


६० रसन्द्रचिन्तामणि! । 
कालकूटविपम्‌ । 
वृत्तकन्दो भवेत्‌ कृणो जम्बीरफलवंच् यः । 
तत्‌ कालकूट जानीयात्‌ घ्रातमात्न मृतिप्रदम्‌ ॥ ९॥ 
फ्राधा-जिसका कन्द गोल हो; रंग काला हो, जम्बीरी नींवूके समान गोल , 
हो ऐसे विषका नाम कालकूट हैं। इसको सूँघतेही प्राण जाते रहते है ॥ ९ ॥ 
दहुराविषस्‌ । 
मेपश्ड्भाऊृतिः कन्दो मेपश्वड़ी च कीत्यते । 
ददुराकृतिकन्दः स्याह॒दुरः कथितस्तु सः ॥ १०॥ 
भाषा-जिसका कन्द मेढेके सींगकी समान हो वह मेपझ्ड्ी कहा जाता 
'है। मेढककी समान आकाखाले विषको दढ़र विष कहते हैं.॥ १० ॥ 
करकोटकविषम्‌ । 
अन्तनीर बहिः इवेत॑ विजानीयात्‌ हछाहछुम । 
ककांटकाम च ककोाट रखाभ्यन्तरता मृदु | ११ ॥ 
भाषा-जिसका भीतरी भाग नील रंगका और वाहिरी भाग शुश्र हो तिसका 


नाम हलाहल है । जो ककोंटक सपेकी समान हो, जिसका भीत़री भाग नम्र 
हो उसका नाम कक्ीटकविष है ॥ ११॥ 


हारद्रकावपम्‌ | 
हरिद्वाग्नन्धिवद्ृंथिः स स्थात्‌ कृष्णोइतिभीषणः । 
सुलाग्रयाः सुवृत्तः स्पादायतः पीतगर्भकः ॥ 
कश्चुकाठ्यः स्रिग्धपवो हारिद्रः सक्तकन्दकः ॥ १२ ॥ 
भाषा-जों हरूदीकी' गांठके समान हों और काछा हो तिसको भरकर विष 
जाने । इसकाहीं नाम ग्रन्थि विष है । जिसकी जड व नोक गोंठ और बडी हों। 


भाग पीछा हो, पोरिय चिकनी और कंचुव्याप्त हो तिसका नाम हारिद्रक 
प्‌ृहै॥१२॥ 


रक्तशगा्‌वपम | 
गोश्वद्भाओो5थ संक्षिप्तो नासयास प्रवत्तेते । 


कन्द लघुगा[स्तनवद्रक्तश्वड्रीति तद्विषम्‌ ॥ १३॥ 
सापा-जसका अग्र भाग गायके, सींगकी समान सुक्ष्म और छोटा हो, 


भाषाटीकासहि त;-अ० ७। ६९ 


जिसके कंदको सूंधनेसे नाकमेंसे रुघिर निकले, जिसका कन्द्‌ छोश और गौके 
थनकी समान हो उसका नाम रक्तड्ंगी है ॥ १३ ॥ 
यमर्द श्रविषम्‌ । 
शुष्कादे इव किज्ञल्कमध्ये तत्‌ केशर विदुः। 
श्रदृद्रारूपसंस्था या यमदंट्रा च सोच्यते ॥ १४ ॥ 
भाषा-जिसके केशरमें सूबे अदरखकी समान कुछ दिखाई दे उसको केशरक 
कहते हैं .ओर जो विष कुत्तेकी डाढके समान आकारवाढा हो उसका नाम यम्- 
दंष्टा है ॥ १४ ॥ 
रसायने त्याज्यविषाणि । 
रसायने धातुवादे विषवादे कचित्‌ कचित्‌ । 
दरतानि प्रयुन्यन्ते न भेषज्यरसायने ॥ १५ ॥ 
भसाषा-कहींपर विष रसायनकममें, कहीं धात॒वादमें और कहीं विषवादमें 
काममें छाये तो जाते हैं परन्तु ये दश प्रकारके विष भेषज्यरसायनमें प्रयोग 
न करे ॥ १५० ॥ 
रसायने योग्यविषाणि । 
उद्धरेत्‌ फलपाके च विष सिद्ध धन॑ गुरु। अव्याहतं विपहरे- 
वॉतादिभिरशोधितम्‌ ॥ विषभागांश्वणकवत्‌ स्थूलान कृत्वा 
तु मार्जने। तज्र गोमूजक ज्षिप्ता प्रत्यह नित्यन्तनम्‌॥ शोष- 
येद्विदिनादूर्ई धृत्वा तीवातपे ततः प्रयोगेषु प्रयुक्षीत भागमा- 
नेन तद्विषम ॥ १६॥ 
सावा-जो विष घन, भारी, विषनाशन, वात्तादिसि अदुष् और जशुष्क 
( गीला ) हो फलीपाकके अंतमे तिसको लेना चाहिये । इस प्रकार ग्रहण कर 
चनेकी समान बडे २ टुकडे कर मिट्टीके बतेनमे रखकर ,३ दिनतक गोमूज्रम रक्खे 
प्रतिदिन नये गोमृत्रम रखना चाहिये तहुपरान्त धूपमें सुखा ले यह विष यशथाप्र- 
माण भागके अनुसार औषधिमें प्रयोग करे ॥ १६ ॥ 
सूमटड्ुणसंपिएं तद्ठिषं मृतमुच्यते | 
योजयेत्‌ सर्वरोगेषु न विकारं करोेति तत्‌ ॥ १७-॥ 
भाषा-विपके समान सुहागा डालकर घोटनेसे विष मर जाता, है। इसको 


' ' सब रोगोंमे दिया जा सकता है, इससे किसी प्रकारका-विकार नहीं होता ॥ १७ ॥ 


६२ रसेन्द्राचेन्तामणि) । 


अतिमाजर यदा भक्त पमन॑ कारयेत्तदा। अजाइुग्ध॑ ददेत्तावत्‌ 
यावद्वान्तिन जायते ॥ अजाइुग्धं यदा देहे स्थिरीभवति 
देहिनः । विषवेग तदोत्तीण नानीयात्‌ कुशलछों मिषक््‌॥ १८॥ 
भाषा-किसीने बहुत विष खा लिया हो तो उसे जबतक वमन वेद न हो 
बकरीका दूध पिछाते जाय, जब वकरीका दूध रोगीके शरीरमें रह जाय अर्थात्‌ 
वमन न हो तब जाने कि विषके बेगका नाश हो गया ॥ १८॥ 
विष हन्यादसे पीते रननीमेघनादयोः । 
सपाक्षी टड्नंणं वापि घतेन विषह्वतू परम्‌॥ 
पुत्नजीवकमजा वा पीतो निबुकपारिणा ॥ १९ ॥ 
काषा-हलदी और मेघनादरस एकत्र सेवन करनेसे अथवा असारणी 
( नाकुलीकन्द ) या सुहागा घीके साथ सेवन करनेसे विपध्येंस होता है। पति- 
जीयाकी मजा अर्थात्‌ जियापोताकी मींग नींबूके रसके साथ पीनेसेभी विष 
पीनेवालेका विषदोष ध्वंस हो जाता है ॥ १५ ॥ 
व विपवर्णाः । 
बता रक्तश्न पीतथ् कृणश्रेति चतुर्विधः । 
त्राह्मणः क्षत्रियों वेश्यः क्रमाज्ज्षेयश्व शूद्रकः ॥ २० ॥ 
भआाषा-विप चार प्रकारका है सफेद, छाछ, पीछा और काछा । ये चार 
भ्रकारके विष क्रमानुसार ब्राह्मण, क्षत्री, वैश्य और शूद्र कहे जाते हैं। अर्थात्‌ 
सफेद विपको जआह्मण, छाढठको क्षत्री, पीलेको वैश्य और कालेको झूद्र जाने ॥२०॥ 
स्वरोगहरो विग्रः क्षज्ियो रसवादकूत्‌ । 
वेइयो&पि रोगहत्तों स्थाद शूद्रः सर्वत्र निंदितिः ॥ २१॥ 
भाषा-नज्राह्मणविष सब रोगोका नाश करता है, क्षत्रीविष रसवादमें देना 
चाहिये, वैश्यविप व्याधिका नाश करता है, शूद्वविष सर्वथा निन्‍्दनीय है॥ २१॥ 


रक्तसपेपतैलेन लिप्ते वाससि घारयेत्‌ । 

आह्षणो दीयते रोगे क्षत्रियों विषभक्षणे ॥ 

वेशयो व्याधिषु दातव्यः सपेद्शय शूद्रकः ॥ २२॥ 
.._ पा-लाल सरसोके तेल मिले बस्रमें विषको धारण करना चाहिये । विभ- 
विप रोगम दे क्षत्रीविष विषभक्षणमे प्रयोग करें। वैश्यविष व्याधिमें दे और 
शूद्रविष उसको दे जिसे सांपने काटा हो ॥ २२ ॥ 
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शरद्वीष्मव्सन्तेषु वषोसु च॒ तु दापयेत्‌ । 
चतुमासे हरेद्रोगान कुष्टट्तादिकानपि ॥ २३ ॥ 
क्षाधा-शरदऋतु, ग्रीष्म, वषो, वसन्‍त इन समस्त कालमें विष दे | इन 
चार मासके सेवनसे कोढ और छृतादि रोगका नाश हो जाता है ॥ २३ ॥ 
प्रथम सपपं मात्रा द्वितीये सर्पपद्ठयम्‌ । 
तृतीये च चतुर्थ च पंचमे दिवसे तथा ॥ 
पष्ठे च सप्तमे चेव क्मवृद्धयापि वद्धेयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
भाषा-पहले दिन सरसोके समान विषकी मात्रा ग्रहण करे, दूसरे दिन दो 
सरसोकी बराबर ले । इस प्रकार तीसरें चौथे, पांचवे, छठे और सातवें दिन यथा- 
ऋमसे क्रम बढायकर देना योग्य है ॥ २४ ॥ 
सप्तसपैपमातरेण प्रथम सप्तक नयेत्‌ । 
ऋमहान्या तदा नेयं द्वितीय॑ सप्तकं विषम्‌ ॥ 
यवमाज्र विष देये तृतीये सप्तके कमात्‌ ॥ २५ ॥ 
भाषा-पहले सप्ताहमे सात सरसॉतक देकर दूसरे सप्ताहमेंमी सात सरसों ले 
' फिर तीसरे सप्ताहमे ऋमानुसार यव ( जी ) की समान मात्रा देना योग्य है॥ २५॥ 
वृद्धया हान्‍या च दातव्यं चतुर्थ सतक तथा । 
यवमान्न॑ ग्सेत सुस्थो गुंजामात्र तु कुष्ठवान ॥ २६ ॥ 
भाषा-चौथे सप्ताइमे एक दिन कम ओर एक दिन विशेष इस ऋमसे देपे । 
तन्दुरुत्त आदमी एक जब विष सेवन करे, कोठी एक चोंटछीमर सेवन करे॥२६॥ 
वयपरत्वेन विषत्यागः । 
अशीतियैस्य वषोणि चतुवृषोणि यस्य वा। 
विष तस्मे न दातव्यं दत्त वे दोषकारकस ॥ २७ ॥ 
भाषा-अस्सी वर्षके बृढेकी वा चार वर्षके बाहककों विष न दे । इनको विष 
देनेसे महाआनिष्ट होता है ॥ २७ ॥ 
दातव्यं सेरोगेषु घ्रताशिनि हिताशिनि । 
क्षीराशन प्रयोक्तव्य रसायनरते नरे ॥ २८ ॥ 
भमाषा-जो घीका खानेवाला, हितकारी वस्तुओंका खानिवाला सर्व रोगोंमें 


विष साथ सकता है । रसायन सेवन करनेवाले पुरुषके लिये दूधही पीना 
उचित है ॥ २८॥ ' 


६४ रसेन्द्रचिन्तामाणि: । 
विपकल्पे त्रह्मचर्यप्रधानम । 
ब्रह्मचय प्रधानं हि विषकल्पे तदाचरेत्‌ । 
पथ्येः सुस्थमना भूत््वा तदा सिद्धिने संशयः ॥ २० के. 
काषा-विपकल्पमें त्रह्मचयही प्रधान माना गया है। इस कारण तिस काम 
ब्रह्मचयसे रहे । सुपथ्यकी सेवन कर सुस्थमनवाद्या हो तो निःसन्देह सिद्धि प्राप्त 
होती है ॥ २०५ ॥ 
मात्राधिक॑ यदा वेधः प्रमादाद्भक्षयेद्रिपम्‌। 
अपध्े वेगास्तदा तस्य जायन्ते चेव देहिनः ॥ ३० ॥ 
भाषा-जो वैद्य प्रमादसे ( मूर्खता या धोकेसे ) विषकी अधिक मात्रा सेवन 
करा दे तो उस पीनेवालेकी देहमे आठ प्रकारके पेग उत्पन्न होते है ॥ ३० ॥ 
विपवेगवर्णनम्‌ । 
प्रशमः प्रथमे वेगे द्वितीये वेपथुभवेत्‌ | तृतीयवेंगे दाहः स्यात्‌ 
चतुर्थ पतन श्रुवि ॥ फेने तु पंचमे वेगे पष्टे विकठता भवेत । 
जडता सप्तमे वेगे मरणं चाएमे भवेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
भाषा-पहले वेगसे चेश्ठका जाता रहना, दूसरा कंप, तीसरा दाह, चौथा 
पथ्वीपर गिर जाना, पांचवा मुखसे ज्ञाग निकालना, छठा विकलता, सातवा 
जडता ओर आठवे वेगसे मरण होता हैं ॥ ३१ ॥ 


विषवेगानिति ज्ञात्ता मंत्रतत्रेविनाशयेत्‌। न कोषिते न प्त्ति- 

ते न छीबे राजयश्मणि॥ क्षुत्णाअ्मकमोएसेविनि क्षयकर्म- 

णि । गाभणीबालवृद्धेपु न विष राजमन्दिरे ॥ न दातव्यं न 

भोक्तव्यं विष वादे कदाचन । आचार्येण तु भोक्तव्य शिष्य- 

अत्ययकारकम ॥ ३२ ॥ 

भाषा-इस अकारसे विषवेगकों जानकर मंत्र तंत्रके चछसे उस वेगका नाश 
करनेकी चेष्टा करे । ऋषधयुक्त, पित्तप्रकृति, नपुंसक, क्षररोगवाला, भूखा, प्यासा, 
थका हुआ, माग॑म चलकर थका हुआ; यक्ष्मरोगी, गर्भवती, वाहक, वृद्ध इन 


सबको कभीमी विष न दे । राजाके गृहमेभी विष न देना । शिष्यके विश्वासके 
लिये मुरु स्वयं विषका सेवन करे ॥ ३२ ॥ हि 
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न मतान्‍्तरेण विषभेदा। । 
कालकूटो वृत्सनाभः श्र्द्धकश्व प्रदीपनः । 
हलाहटा ब्रह्मपुत्रा हारद्रः सक्तकस्तथा ॥ 
सोराश्ट्िक इति प्रोक्ती विषभेदा अमी नव्‌ ॥ ३३ ॥ 
भाषा-दूसेरे मतमे विष नी प्रकारके कहें हैं । कालकूट, वत्सनाम, झूगक 
प्रदीपन, हलाहछ, त्रह्मपुत्र, हारिद्रक, सक्तुक और सोराष्टिक ॥ ३३ ॥ 
उपविषाणि । 
अकेसेहुण्डघन्रलाड़लीकरवीरकाः | 
गुंजाहिफेनावित्येताः सप्तीपविषजातयः ॥ ३४ ॥ 
भाषा-उपबिष सात हैं। आक, थूहर, धतूरा, करिहारी, कनेर, चोटी और 
अफीम ॥ २३४ ॥ 
एतेविमदितः सूतः छिन्नपक्षश्व जायते । 
सुर्ख च जायते तस्य थातूंश्व ग्रसति त्वरा ॥ ३५ ॥ 
 भाषा-इन सबसे परेको पीसे तो उस पारेका पंख कट जाय, मुख हो आवि 
आऔर बह पारा शीघ्रही सब धातुओंका ग्रास कर सकता है ॥ ३५ ॥ 
आअथ वजञ्नलक्षणम्‌ । 
इ्वेतरक्तपीतकृष्णा द्विनाद्रा वच्रजातयः । 
स्नीपुंनपुंसकात्मानो लक्षणेन तु लक्षयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
भाषा-अनन्तर हीरेके लक्षण, मारण ओर शोधनादि कहे #जाते हैं । हीरे 
चार प्रकारके हैं। सफेद, लाछ, पीले और काले । श्वेत हीरा आाह्मण , छाढू र॑गका 
क्षत्री, पीले रंगका वैश्य और काले रंगका झूद्र कहा जाता है। होरेका पुरुषपन, 
ख्रीपन और नपुंसकपन आगे लिखे हुए लक्षणोसे जाना जायगा ॥ ३६ ॥ 
' वृन्ताकफल्सम्पूर्णोस्तेजस्वन्तों बृहत्तराः । 
पुरुपास्ते समाख्वाता रेखाबिन्दुविवरजिताः ॥ ३७॥ 
_भाषा-जो बैंगनके फलकी समान, तेजवान्‌। बडा, रेखाहीन, बिन्दुराहित हो 
वह हीरा पुरुपजातीय है ॥ ३७ ॥ है 
रेखाबिन्दुसमायुक्ताः पटकोणास्ते स्रियो मताः । 
त्िकोणाः पत्तल दीर्षा विज्ञेयास्ते नपुंसकाः॥ ३८ ॥ 
५ 


६६ रसेन्द्रचिन्तामाणिः । 


भाषा-जो हीरा ढकीर और बिन्दियोंदार हो,छः कोण हो उसको ख्रीजातिका 
जाने। जिस हीरेमे ३ कोण हों; पतछा औरभ्वडा हो तिसको नएुंतक कहते है॥३८॥ 
सवेषां पुरुषाः श्रेष्टा वेघका रसवंधकाः । 
[# + ० त्र्‌ कं कप + 
स्लीवज देहसिदधयथ ऋमेण स्पान्नपुसक्म ॥ ३२० ॥ «० 
क्राषा-पुरुषजातीय हीरा सबसे प्रधान; वेघक और रसका वांधनेवाढा हैं। 
स्लीजातिका हीरा शरीर शुद्ध करनेके योग्य है जीर नपुंसक हीरा संक्रामक 
कहा है ॥ २५ ॥ आ 
वज्जस्थ वर्णविवरणप्‌ । 
५ त्रियो | पलक 
विप्रो रसायने प्रोक्तः क्षत्रियों रोगनाशने । 
वादे वेश्यं विजानीयाद्षयःस्तम्भे तुरीयकम ॥ 8० ७.» 
भाषा-त्राह्मण जातिके होरेका रसायनकार्येमें व्यवहार किया जाता ई। 
क्षत्रियजातिके हीरिकों व्याधिका क्षय करनेके लिये देते हैं।वैश्यजातिका हीरावादम 
दिया जाता है और शूद्र जातिके हीरेका आयुके थामनेमें प्रयोग होता हैं ॥ ४० ॥ 


स्रीत ख्रीणां प्रदातव्या छीवे की तथव च। 
सवृष[ सवंदा याज्या: पुरुषा बलवत्तराः ॥ ४१ ॥ 
भाषा-ख्रीजातिका हीरा ख़्रियोंके प्रति, नर्पुंसक हीरा कीवके प्रति और घुरुप- 
जातिका हीरा सदा सबके प्राति दिया जा सकता है ॥ ४१॥ 
जल वन्नशोधनम्‌ । 
व्याप्रीकन्दोदरे क्षिप्वा सप्तथा पुटितः परि । 


मू ३. ५ 
हयमूजस्य निवापात्‌ शुद्धः प्रतिपुट मवेत्‌॥ ४२॥ 
भाषा-कटेरीके कन्दर्म होरेकी रखकर सात वार भस्म कर घोडेके मृत्रम 
बुझावे । इस अकार करतेही हीरा शुद्ध हों जाता है ॥ ४२ ॥ 


पृञा्स्‍रमारणम्‌ । 
जिवपेनागवहया् कार्पोस्या वाथ सूलिकाम । 
पिट्ठा तन्मध्यगं वर्ज कृत्वा मूपां निरोधयेत्‌ ॥ 
मुनिसंस्येगनपुटेमियते हविचारितम्‌॥ ४३ ॥ 
भाषा-तीन वषेके उत्पन्न हुए पानकी जड और तीन वर्षकी उत्पन्न हुई 
कपासको जड एक साथ कूट पीसकर लगदी बनावे तिसमें होरेको रक्‍खे | फिर 


उसको घडियामें रखके वन्द्‌ कर दे, सात वार गजघुटमें पाक करतेद्दी हीरा भस्म 
हो जाता है ॥ ४३ ॥ 
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मण्ड्रक॑ कांस्य पात्र निगृहय स्थापयेत्‌ सुधीः । 
न भीतो सूतयेत्तत्र तन्मूजे वन्रमावपेत्‌ ॥| 
तप्तं तप्तं च बहुधा वज्रस्येव मृतिभवेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
भाषा-वुद्धिमान्‌ वैध किसी मेंढककीं पकड़कर उसको कांसीके किसी बतेन- 
में रकक्‍्खे जब वह डरके पात्रमें जो मूत दें उस मूत्र भस्म होरेकों डुबवा रक्‍्खे । 
वारंवार भस्म कर इस प्रकार मेंढकके मूत्र्मे डुवानेसे हीरा मारित हो जाता है॥ ४४ ॥ 
हिड्डसेन्धवसंयुक्तकाथे कोल्त्थने क्षिपेत्‌ । 
तप्त तप्तं पुनर्वेत्न भूयात्‌ चूण जिसप्तवा ॥ ४५ ॥ 
भाधा-इकीस वार होरेकी दग्ध करके हींग और सेंधेसे मिले कुलथीके 
काढेमें इक्कीस वार बुझावे । ऐसा करनेसे होरेका चूणे हो जाता है ॥ ४५॥ 
रसे यत्र भवेद्ज् रसः सो5सत्तमुच्यते । 
भस्माभावगतं युक्तया वच्रवत्‌ कुरुते तनुम्‌ ॥ ४६ ॥ 
भाषा-परेकी जिस औषधिमें हीौरा मिला रहता है। वह अम्ततकी समान 
कही जाती है ऐसी औषधिका सेवन करनेसे शरीर वज्नरूप हो जाता है ॥४६ ॥ 
अथ वैक्वान्तविधिः । 
वैकान्तं वजवच्छोध्यं नीले श्वेत च छोहितम्‌ । वज्रलक्षणसं- 
युक्त दाह्मघातासहिष्णु तत्‌॥ हयमूज्रेण तत्‌ सिजेत्‌ तप्त तप्त 
जिसप्तथा । पंचाज्ेत्तरारुण्या लिप्त सूपाग्ते पुटेः॥ कुंजरा- 
स्पेमृति याति वेक्रान्त सप्तभिस्तथा। भस्मीभृतं तु वेकान्ते 
वत्नस्थाने नियोजयेत्‌ ॥ ४७॥ 
भाषा-अव वैक्रान्तकी विधि कही जाती है। वैक्रान्त नामक मणि तीन प्र- 
कारकी होती है । सफेद, नीली और छाह । हीराके शोधनेकी रीतिसे इसका शौ- 
धन होता है। दवरेमे जो लक्षण है, वही वैक्रान्तमे है । वैक्रान्त दाह और जआधा- 
तको नहीं सह सकता । वैक्रान्तमणिकों इक्कीस वार अग्निमें भस्म करके घोडेके 
मृज्में बशावे। फिर मेढासिगीके पंचाह़के साथ घोटकर गोला बनाबे। उस 
गोलेके भीतर वैक्रान्त रख सरैयामे धरकर सात गजपुटसे पाक करे। ऐसा कर- 


,..नैसे वैक्रान्त मर जाता है। जिन औषधादिमे हीरेका प्रयोग किया जाता है, उस 
: ओषधिम हीरेके बदले वैक्रान्त दिया जा सकता है ॥४७॥ 


६८ रसेन्द्रविन्तामणि; । 


अथ हरितालादिविधि। । दस 
तालकं पोटरी बड़ा सच कांजिके क्षिपेत्‌ । दोछायंत्रेण यामके 
ततः कृष्माण्डने रसे ॥ तिलतेछे पचेद्यार्म भस्मी मतों न दीप- 
कूतू। संशुद्धः कान्तिवीर्य च कुरुते मृत्युनाशनः ॥ ४८॥ 
पाषा-अब हरितालविधे कही जाती हैं | पहले एक पोटढाम हारताढका 
भरकर उसको चूणयुक्त कांजीम डाल दें। फिर दाढ्ययंत्रसे पेठेके रसम पक मे 
तिलतेलम एक प्रहर और त्रिफलाके रसम चार प्रहरतक पचावे। ऐसा करनेसे 
हरितालभस्म होता है । उस हरितालके प्रयोगसे किसी प्रकारका दोप नहीं हों 
सकता । ऐसे हरितालसे कानिति बढती है, वीये बढ़ता हे और मखृत्युका नाश 
हो जाता है ॥ ४८॥ 
हरितालादीनां सत्वप्रकारः । है 
लाक्षारानीतिलाः शिग्रु टड्गणं रुवर्ण गुड़म्‌ । तालकार्द्धेन 
संमिथ्य छिद्रमूषां निरोधयेत्‌ ॥ पुटेत पाताल्य॑त्रेण स्व 


पतति निश्चयम्‌ | ताठवच शिलासत्वं ग्राह्म तेरेव भेपजेः॥७९॥। 

भाषा-लाख, राई, काले तिछ, सहजना, सुहागा, नमक और गुड यह सव - 
वर्तु और अद्धाश हरिताल ग्रहण करके इकट्ठा कर, घाडयाक भातर रखक बंद 
कर दे | इस भकार करनेस हारतालका सत्व निकछठ आता ! वद्याकों चाहिये 


| ५ ६ आप 


कि इसही विधिसे मेनशिलका सत्व निकाले ॥ ४९ ॥ 
ऊणा छातक्षा गुडश्वेति पुरटकककेः सह । संमझ्े वटिका कार्यों 
छागीदुग्धेन यत्रतः ॥ ध्मातं ताप्यं च तीवआगर्नो सत्व॑मुंचति 
टोहितम्‌ । एवं ताठशिलाधातुविमलाखर्परादयः ॥ सुंचन्ति 
निमसत्वानि पमनात्‌ कोएकामिन। ॥ «० ॥ 
भाषा-मढक रुएं, छाख; गुड, गूगल, सुहागेकी खौीछ इन सबको वरावर 
लकर बकरीके दूधक साथ पासकर गालियां बनावे । उन गाल्याक साथ साना 
मक्खीकी तेज आचम तपातहां वह गलेगी आर उसमस ठाल रगका सत्व ।नक- 


लेगा । इस प्रकारसेही हरिताल, भनाशरू, बम, खपारया आदका काष्ठकार्म्म 
चढाय सत्व निकाले ॥ ५० ॥ 


स्वणेमाक्षिकसत्वप्रकारः । 
समगनन्‍ध चतुयाम पक्त्वा ताप्यं ततः पेचेत्‌ । 
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अद्धेगन्ध यामयुग्मं भण्टड्राद्धसेयुतम्‌ ॥ 
अन्धमृपागत ध्मातं सर्व संचति शुल्ववत्‌ ॥ ५१ ॥ 
सापा-सोनामक्खी और गन्धक वरावर लेकर '४ अहरतक पाक करे । फिर 
आधा भाग गन्धक और जाघा भाग सुहागेकी खील इस सोनामक्खीके साथ 


हु 


अन्धी घडियामे धरकर आंच लगांवे । ऐसा करतेही सोनामक्खीका सत्व निकल 
आता है ॥ ५१॥ 
ज्ैपालसत्वविधिः । 
जैपाल्सत्ववातारिबीनमिय्र च तालकम्‌ । 
कुप्पीर्य वालुकायंत्र सत्व मुंचति यामतः ॥ ५२ ॥ 
क्षाधा-वरावर जमालगोटेका सत्व, अंडीके बीज और हरितालको ग्रहण 
करके मिलाय कुप्पीके भीतर स्थापित करे । फिर उसकी एक प्रहरतक वाडुका- 
यंत्रम पाक करतेही सत्व निकल आता है ॥५२॥ 
अथवा कुछ॒ट वीरे घूत्ता मंद्रिमागतम्‌। मल मृत्र गहदीत्वा 
च्‌ संत्यज्य प्रथमांशिकम्‌ ॥ आलॉडय क्षीरमप्वाज्येधमेत्‌ 
सत्वार्थमादरात । झुंचन्त ताम्रवत्‌ सत्व तन्मुद्राजरुपानतः ॥ 
नइयन्ति जड्भमविष स्थावरं च न सेशयः ॥ ५३ ॥ 
साषा-अथवा ३ भाग मोरकी वीट या कुक्कुटकी वीट एकत्र करके दूध; घी 
और सहदके साथ यत्नसाहित अभ्रिपर पाक करे । ऐसा करनेते उसका सत्व 
निकल आता है | उस सत्वको पीनेसे निःसन्देह स्थावर और जंगमविषका नाश 
होता है ॥ ५३ ॥ 
भूनागसत्वम्‌ । 
क्षीरेण पकत्वा भूनागांस्तन्‍्द्ृदा वाथ टड्ुणेः । मृष्ठेश्चकी विधा- 
याथ पात्ये सत्वमयत्नतः ॥ यत्रोपरसभागो5स्ति रसे तत्सत्व- 
योजनम । कत्तेव्यं तत्फलाधिक्ये रसज्लमतमिच्छता ॥ ५४॥ 
माषा-दूधके साथ खपरियाकी पाक करके मिट्टी और भूंने हुए सुहागेके 
साथ चकती वबनावे । फिर उसका सत्व निकाले । जिसमें उपरसकी अधिकाई 
है यदि उस औपधिमे भूनागसत्व मिलाया जाय तो अधिक फल दिखलाईं 
देता है ॥ ५४ ॥ 


७४० रेन्द्रचिन्तामाणि; । 


अथ मनःशिलाशुद्धि! । 
० 72 + श़द्धा ९ 

जयन्तिकादवे दोलायंत्रे शुद्धा मनःशिला । 

| 00 लक. 5 भृंगर पक 

दिनमेकमजामृत्रे भंगराजरसे5पि वा ॥ 

शिला श्विग्वा कटस्तिक्ता कफन्नी ठेखनी सरा ॥ ५५॥ 

साषा-अव मैनशिलका शोधन कहा जाता है। जर्य॑तरीरस, वकरीका मूत्र और 

भांगरेका रस इन सबके साथ मैनशिलको दोछायंत्रम अछग २ एक दिन पाक 
करनेसे अथोत्‌ जयन्तीरसके साथ एक दिन, बकरीके मृत्रके साथ एक दिन और 
भांगरेके रसके साथ एक दिन पाक करनेसे शुद्ध होती है । शुद्ध मनशिल स्निग्ध, 
कटु; तिक्त; कफनाशक, लेखन और विरेचक है ॥ ५५॥ 


श्‌ः | 
कूपिकादो परीपाकात्‌ स्वर्णस्य कालिमापहा । 
५ ५ न्‍्त पे कच् हा 
कट॒तेले शिलाचंपकदल्यान्तः सरत्यपि ॥ «५६ ॥ 
कापा-चंपाकदलीके बीच मेनशिलकी रखके कुप्पी आदिम स्थापन करके 
कडवे तेलके साथ पाक करनेसे तिससे सुवर्णके कॉलेपनका नाश होता है ॥५६॥ 
अथ खपेरशुद्धिः । 
बे कक मे कर ०५ मे 
नरसूत्र च गायूत्र जठाम्ल च ससन्धवे। 
सप्ताह निदिन वापि पक्कः श॒ुध्यतति खपेरः ॥ ५७ ॥ 
भाषा-अब खपरियाकी शुद्धि कहीं जाती है । खपरियाकी मनुष्यमृत्र, 
गोमूज अथवा सेधा पडे खट्टे पानीम तीन रात्रि वा सात दिन पाक करनेसे शुद्ध 
होती है ॥ ५७ ॥ 
हर अथ तुत्थशुद्धि! । 
विष्ठया महँयेचुथ सममातोदशांशतः । टड्ुणेन समे पिश्ठा- 
कप त्थं $ ५. ३. ३ कया 5 ० 
5थवा छब॒पुटे पचेतू ॥ तत्व शुद्ध भवेत क्षेद्रे पुटित वा विशे- 
पतः। वान्तिश्रोन्तियंदा न स्तस्तदा शुद्धि विनिव्शित॥ लेखन 
भेदि च ज्षेयं तुर्त्थ कण्डुकृमिप्रणुत्‌ ॥ «८ ॥ 
भापा-अव तूतियेका शुद्धि कही जाती है । दर्शांश विलीकी विष्ठाके साथ 
एक भाग तूतिया पीसकर लघुपुस्म पाक करें अथवा सुहागेके साथ घोटकर 
लछुएुट दे अथवा सहदुके साथ पचावे तब वूतिया शुद्ध होगा । जब देखे कि 
तृतियेका वान्तिदोष और ज्रान्तिदोष दूर हो गया है, तव उसको दोषहीन जाने । 
शुद्ध तृतिया लेखन, दस्तावर है । दाद और कृमिका नाश करनेवाढा है॥ ५८ ॥ 


| 


|; 


हक हे 
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अथ माक्षिकशद्धिः । 
जम्पीरस्य रसे स्विन्नो मेपश्वंगीरसे तथा । 
रंभातोयेन वा पाच्यं पस्े विमलशुद्धये ॥ ५९ ॥ 
भाषा-अचब माक्षिक शोधन कहा जाता है। जम्बीरीका रस, मेढासिंगीका रस 
वा केलेके रससे रीष्यमाक्षिकको एक दिन पाक करनेसे शुद्धि होती है ॥ ९५॥ 
अगस्त्यपत्रननियसेः शिग्वमू् सुपेषितस । 
तन्मध्ये पुटितं शुध्येत्‌ ताप्यं वा चाम्लपाचितम्‌॥ ६० ॥ 
भाषा-सहजनेकी जडको विसोटेके पत्तेके साथ घोटके तिसभे सोनामक्खी 
भरे । फिर उसमें पुट देकर अम्लरससे पचावे तो शुद्धि होगी ॥ ६० ॥ 
मतान्तरेण माक्षिकशोधनम्‌ । 
सिन्धूद्धवस्य भागेक॑ जिभाग माक्षिकस्य च। मातुलुंगरसेवो- 
पि जम्बीरोत्यद्रवेण वा ॥ कृचा तदा लोहपात्रे लोहदर्व्या च 
चालयेत्‌ । सिन्दराभं मवेद्यावत्‌ तावन्मृद्ग्रिना पचेत्‌ ॥ 
संशुद्ध माक्षिक विद्यात्‌ सवेरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
मसाया-दूसरा मत । एक भाग सेधा और तीन भाग सोनामक्खीकी मिलाय 
बिजोरा नीवके रससे मन्‍्दी आगपर पचावे। कढाईमे पकाना चाहिये, पकानेके 
समय लोहेकी करछीसे चलाता जाय | जब सिन्दूरकी समान छाह हो जाय तब 
फिर न चढलावे। ऐसा करनेसे सोनामक्खी शुद्ध होती है और वह सब रोगमें 
दी जा सकती है ॥ ६१ ॥ ५ हु मे 
माक्षिकस्य चतुथोंश गन्ध दत्त्वा विमहयेत्‌। उरुबूकस्य तेलेन 
ततः कुयोत्‌ सुचक्रिकाम ॥ शरावसंपुट कृत्वा पुटेढ गजपु- 
टेन च। सिन्दूराभं भवेद्धस्म माक्षिकस्य न संशयः ॥ ६२ ॥ 
क्षाषा-सोनामक्खीके साथ तिससे चौथाई गन्धक मिलाय अंडीके तेलके साथ 
पीसकर चकिया बनावे । फिर उसकी शरावपुटमे रखके गजपुटसे पाक करनेपर 
निःसन्देह सिन्‍्दूरकी समान होगा ॥ ६९ ॥ 
माक्षिक पित्तमधुरं मेहाशःक्मिकृष्चुत्‌ । 
कफपित्तहरं वल्यं योगवाहि रसायनम्‌ ॥ ६३ ॥ 
साषा-सोनामक्खी तिक्त, मधुर, मेहनाशक, बवासीरकी हरनेवाली, क्रमिको- 
ढको दूर करनेवाढी, कफपित्तनाशक़, बठकारी और योगवाही रसायन है॥ ६३ ॥ 


७२ रसेन्ट्राचेस्तामणि! । 
अथ कासीसशुद्धि; ! 
सकूदभृंगाम्बुना स्विन्न॑ कासीस विमल भवेत्‌ | 
कासीस शीतल प्लिग्प शिवि्ननेत्ररुजापहम्‌ ॥ 
पितापस्मारशमनन रसवद ग्रृणकारकस्‌ ॥ ६४ ॥ 
पाषा-अब कासीसकी शुद्धि कहीं जाती है । भांगरेके रसके साथ एक वार 
काप्तीसको पाक करनेसे वह शुद्ध हो जाता है । शुद्ध कासीस शीतछ, चिंकना, 


खिन्नरोगका नाशक, नेत्ररोगहर, पित्त और म्गीका नाशक और रसकी समान 
गुणकारी है ॥ ६४ ॥ 
अथ कान्तपापाणशुद्धि। । 
लवणानि तथा क्षारों शोभांजनरसे क्षिपेत्‌ । अम्लवगैयुतेनादी 
3, अप ३ ५ « ० 
दिन घर्म विभावयेत्‌ ॥ तहव्येदोलिकायंत्र दिवस पाचयत्छु- 
घीः । कान्तपापाणशुद्धों तु रसकम्म समाचरेतू ॥ ६५॥ 
भआापा-अब कान्तपापाणका शोधन कहा जाता है। पांचा नोन, सजी खार और 
जवाखारकी सहजनेके रसमे डाछ दे फिर अम्लवर्गके रससे अर्थात्‌ चांगेरी लिचकुच, 
अम॒लवेत, जम्वीरी, बिजौरा, नारंगी, दाड़िम जार कैथ इन सबके रससे एक द्नि 
धूपम भावना दे फिर इन समस्त रसाम एक दिन दोछायंत्रुमे पाक करनेसे शुद्ध 
होता है । इस प्रकार शुद्ध कान्तपापणही ररा कमेम प्रयोग करना चाहिये ॥६५॥ 
अथ वराटिकाझुद्धि; । 
पीतामा ग्रन्थिला पृष्ठे दीपवृन्ता वशाटिका । 
साहुनिष्कभार श्रेष्ठ निष्कभारा च मध्यमा ॥ 
पादोननिष्कभारा च कनिष्ठा परिकीतिता ॥ ६६ ॥ 
शक कोडीका शोधन कहा जाता है। जिस कौडीका रंग पीलापन 
लिये हो, जिसकी पीठ॑ गठीछी हो, जो गोल और हलूम्वी हो, जिस कीडीका वजन 
३६ चोटलीभर हों उस कीडीकी सर्वेप्रधान जाने । जिस कीडीका वजन २४ रत्ती 
हो सो मध्यम है ओर जिसका वजन १८ रत्ती है, सो अधम जाने ॥ ६६ ॥ 
वशटी कांनिके स्विन्ना यामाच्छुद्धिमवापुयात्‌ । परिणामादि- 
शूरुचन्नी यहणीक्षयहारिणी ॥ कट्टण्णा दीपनी वृष्या तिक्ता 
वातकफापहा। रसेन्द्रजारण प्रोक्ता बिडद्वव्येषु शस्यते॥<»॥ 


'पशकुक ०. कक 7 जि / 3 अर: वीक: 2३, 


भाषादीकासाहितः-अ० ७ । ७३ 
प्ाषा-कीडीको दग्ध करके एक प्रहरतक कांजीमे रक्‍खें तो वह शुद्ध होती 


है इससे परिणामादि समस्त शूल ; ग्रहणी, क्षयरोग, वात और कफका नाश हो 


जाता है । यह तीखी, गरम, दीपन, दृष्य, कडवी है और यह ससेन्द्रजारणमें 
ओर बिडद्रव्यम श्रेष्ठ कही गई है ॥ ६७ ॥ 
भथ हिंगुलशुद्धिः । 
मेपीक्षीरेण दरदमम्लवगश भावित्तम । सप्तवारं प्रयत्लेन शु- 
द्विमायाति निश्चयम्‌ ॥ तिक्तोणं हिंगुर् दिव्यं रसगंघस- 
मुद्भवम । मेहकुष्ट हरे रूच्यं बल्य॑ मेघाग्रिवद्धेनण॥ ६८ ॥ 
क्राधा-अब सिंगरफका शोधन कहा जाता है। सिंगरफकों भेडके दूधसे 
अथवा अम्लबगैसे सात भावना दे तों वह निःसन्देह शुद्ध हो जायगा। यह 
तिक्त, गरम है। मेह, कुष्ठका नाशक, रुचिजनक, वलकारी; मेथा व अग्निका बढा- 
नेवाला है। यह पारे और गन्धकसे उत्पन्न हुआ है ॥ ६८ ॥ 
ञअथ सोवीरकंग॒ष्ठादिश्चुद्धि । 
सोवीरं टड्डण शंख कंगुष् गेरिक तथा। 
एते वराटवच्छाध्या भवेयु दीषवाजिता: ॥ ६९ ॥ 
साधा-अबव सोवीरमिष्टी, शखभस्म, घमरदाशखादका शाधन कहा जाता हैं। 
सोवीरमिट्टी, सुहागा, शंखभस्म, मुरदाशंख और गेरू इन सबकी इस अकारसे शोधन 
करे जैसे कीडी शुद्ध होती है | इस रीतिसे यह शुद्ध होगी ॥ ६५ ॥ 
अन्यच् | 
जम्बीरपयसा शुध्येत्‌ काससीट्टंकणागपि । 
नीटांजनं चूणेयित्वा जंबीरद्रवभावितस ॥ 
दिनेकमातपे शुद्ध भवेत्‌ कार्यघु योजयेत्‌ ॥ ७० ॥ 
भाषा-हीराकसीस व सुहागा इत्यादिको जम्बीरीके रसमे शोधन करना चा- 
दिये । रसोतका चूर्ण करके एक न जंबीरीके रसम भावना द्‌। यह सूर्खनेपर 
शुद्ध होता है । ऐसी शुद्ध रसोत सब कार्योमे लेनी ॥ ७० ॥ 
अथ मंडूरशुद्धि! । हि 
अक्षांगरेषमेत्‌ किई छोहज तहवां जलेः । सेचयेत्तप्ततप्तं च 
सप्तारं पुनः पुनः ॥ चृणेयित्वा ततः कार्थद्िंगुणेम्विफलो- 
द्ववेः । आलोडच भर्जयेद्रह्ो मंदूरं जायते वरम ॥ ७१ ॥ 


७४ रसेन्द्रचिन्तामणिः । 
मभाषा-अब मंड्रर ( कीट ) शोधनकी विधि कही जाती है । वहेंडेकी लक- 
डीकी लेकर उसमें पुरानी कीट खूब धमावे । छाढ हो नानिपर गोमत्रम उच्च 
ऐसे ७ वार चूर्ण करके दुना त्रिफलेका काढा एक इंडिया भरे. उसमे पीसी हुई 
कीटकी डालकर उसका मुँह अच्छी तरह बन्द करके कपरोटी कर अरने उपडॉके 
गजपुटमें फूंक दे । जब अपने आप शीतल हो जाय तब हांडीसे निकाछ ढै 
तो कीटका शुद्ध मण्डूर उत्पन्न हो । यह मण्डूर श्रेष्ठ हे ॥ ७१॥ 
अथ सर्रत्नशुद्धिः । हित 
+ $ ७५ + शा * + चै + ३ के 
पुंबज गरुडोंगारं माणिक्य पंचम तथा। वैहूयपुष्पं गोमेद मो- 
क्तिक॑ च प्रवाठकम्‌ ॥ एतानि नव रत्नानि सहशानि सुधारसेः । 
कप + जयन्त चर + ३ / 
शुध्यत्यम्लेन माणिक्य जयन्त्या मोक्तिकं तथा ॥ विहुम॑ 
हिल) ४ ० मिमिक 
शारवगण ताक्ष्य गांदुग्पघतस्तथा । पुष्पराग च सन्धान 
लि + ४.३५ + ५ हू $ + कि] वा 
कुलत्थक्काथसंयुत्तिः ॥ तंडुडीयजलेवबैज नील नीलीरसेन वा । 
के ७ के 6७५! को 
रोचनाभिश्र गोमेद वेदूय जिफलाजलेः ॥ ७२ ॥ 
भाषा-अब सवे प्रकारके र॒त्नोकी शुद्धि कही जाती है| पुरुषजातीय हीरा, 
गरुडमणि ( पन्ना ), अंगार ( नीढकान्तमाणि), माणिक, वैदूय, पुखराज, गोमैद, 
मोती और मूंगा इन नौ प्रकारके रत्नोंको अम्गतकी समान जाने। इसमें अम्हसे 
माणिक, जय॑तीरससे मोती, क्षाखर्गंसे मूंगा, गायके दूधसे पन्ना, कुलथीके 
काथसे पुखराज, चौलाईके काथसे होरा, नीढीके रससे नीलकान्तमणि, गोरोचनस 
गोमेद और तज्रिफलाके जलसे वैदूयेमणिको शोधन करें ॥ ७२ ॥ 
3. रू 
मुक्तादिष्वथ शुद्धेषु न दोषः स्याच् शाख्रतः । 
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तथापि गुणवृद्धिः स्थाच्छोपनेन विशेषतः॥ छ३॥ 
. भाषा-मोती आदि अशोधित हो तोभी शाखानुसार दोपकी सम्भावना नहीं 
जी शुद्ध हो जाय तो अधिक गुण दीखता है ॥ ७३ ॥ 


रत्नमारणविधि: । 
अम्लक्षारविपाचितं तु सकल लोह विशुद्धं भवेन्माक्षी- 
को5पि शिक्षापि तुत्थगमनं ताल च सम्यक्तथा । सुक्तावि- 
हुमशुक्तिकाथ चपछा झुद्धा वरादः शुभा जायन्तेउ्मृत- 
सन्निभाः पयसि च क्षिप्तः झुभः स्याइलिः ॥ ७४ ॥ 


भाषादीकासहित;-अ० ७ । ७५ 


भाषा-अम्लक्षारसे पाक करनेपर समस्त लोह शुद्ध होते हैं। सोनामक्खी, 
मैनशिल, तृतिया। अश्रक, हरिताल, मोती, मूंगा; सीपी। शंख, कीडी और गन्धक 
इन सबको अम्निम जलाय दूधके भीतर डाढे । तब वे शुद्ध होकर अम्ृतकी 
समान होते हैं॥ ७४ ॥! 
लकुचद्रवसंपिष्ठेः शिलागंधकतालकेः | 
बच्चे विनान्यरत्रानि प्रियन्तेषष्टपुटः खलु ॥ ७५ ॥ 
क्ाषा-मैनशिलकों लिचकुचके रसमें पीसकर गन्धक व्‌ हरितालके साथ 
मिलाय तिसमे आठ पट दे, तव सव रत्न मारित हो जाते हैं। परन्तु हीरा इस 
नियमसे मारित नहीं होता ॥ ७५॥ 
मतान्तरम्‌ । 
स्वेदयेहोलिकाय॑त्रे जयन्त्याः स्व॒ससेन च। 
मपिमुक्ताप्रवालानां यामेकात्‌ शोधन भवेत्‌ ॥ ७६॥ 
'भाषा-जयंतींके पत्तोंके रसके साथ मणि; मोती, मूंगा आदि रत्नको दोलायं॑न्र्मे 
एक प्रहरतक पकावे । ऐसा करनेसे शुद्धि हो जाती है ॥ ७६ ॥ 
कुमार्या तंडुलीयेन स्तन्येन च निषेचयेत्‌ । प्रत्येक सप्तपेक॑ च 
तप्ततप्तानि कृत्सशः ॥मोक्तिकानि प्रवालानि तथा रत्नान्यशे- 
पतः। क्षणाद्विविषवर्णानि प्रियन्ते नान् संशयः ॥ वच्नवत्‌ 
सर्वरत्नानि शोधयेन्मारयेत्तथा ॥ ७७ ॥ 
कषापा-मोती। मूंगा और दूसरे रत्नोको दुग्ध करके घीकारके रसमें डाल- 
कर ध्षात वार चौलाईके रसमें डाले । फिर स्तनदुर्धमें सात वार डाले । ऐसा 
करनेसे ये रत्न जारित हो जाते हैं। हीरेके शोधन और मारनेंकी रीतिके अनु- 
सार सब रत्नोंका शोधन और मारण हो सक्ता है ॥ ७७ ॥ 
अथ सकलबीजानां तेलपातनविधि: । 
सुपक्भालुपत्राणां रसमादाय धारयेत्‌। 
समस्तवीजचण यबुक्ताचुक्त पृथक पृथक्‌ ॥ 
आतमपे मुञ्नते तेरं साध्यासाध्यं न संशयः ॥ ७८ ॥ 
इति भीरसेन्द्रविन्तामणी विषोपविषसाधन नाम सप्तमोधध्यायः ॥ ७ ॥ 
भाषा-अब समस्त बीजोंका तेल निकालनेकी विधि कहीं जाती है | इस 


७६ रसेन्द्राविन्‍्तामणि! । 
पुस्तकर्म जिन बीजेंके चूर्णका वणन है और जिनका वर्णन नहीं है उन चीजोंकों 
तपे हुए तालके रसमे भावना देकर धूपमें रखनेसे तेछ निकछ भआता है ॥ ७८॥ 


इति आऔरसेन्द्रचिन्गामणा बलदेवप्रसादमिश्रक्ृतभापानुवादयुक्त- 
विषोषविपसाधन नाम सप्तम अध्याय ॥ ७ ॥ 


अष्टमोष्च्याथः । 
वि 22 “2 “बम 
अथातः प्रयोगीयमध्याय व्याचक्ष्महे ॥ तन छोकचत्तश्यमिद 
ग्रागधिगन्तव्यम्‌ । यथा साभ्ीनां चरकमतं फलमृल्याथोप 
यद्विरुद्धं तदपि रसाइपीतं भवेत्तदा तवस्तिमुछापः । मात्रा- 
वृद्धिः कायो तुल्यायाझुपक्तों क्रमादविदुपा मात्राह्मसः कार्यः 
वेगुण्ये त्यागसमये च ॥ १ ॥ 
भाषा-अब प्योगाध्याय कहा जाता है । यहांपर प्रथम पहले कहे हुए चार 
छोकाका विचार करना उचित है। साप्निक छोगांके लिये चरकर्मे लिखे' हुए 
फलमूलादि जो ओपधियें अविरुद्ध है । यदि वे पारा सेवन करनेंके अन्तर्मे 
व्यवहार की जांय तो शीघ्र फल मिल जाता है । जो फल समासम हो तथापि 
बुद्धिमान्‌ पुरुष कमाठुसार औपधिकी मात्रा बढावे । जब विकार देखा जाय, तब 
अथवा त्यागनेके समय ऋमसे मात्राकों घटावे ॥ १॥ 
ओपषधोौनां ग्राह्माग्राह्मविचारः । 
वल्मीककूपततर्तलूर्थ्यादेवालयइमशानेषु । 
जाता विधिनापि हतता ओपध्यः सिद्धिता न स्थुः॥ २॥ 
 भाषा-जों ओपधिये वमईपर, कुएके निकट, दृक्षकी मूलमे, गलीकूँचोमें, देव- 
मन्दर और मसानम उत्पन्न होती हैं, तिनकों ग्रहण न करें। विधिके अनुसार 
अहण करनेपरभी उनसे |सीद्धि नहों होती ॥ २॥ 
रि हे मुद्रावर्णनम । 
स्वेप्रयोगयोग्यतया रसन्द्रभारणाय शाम्भवीं सुद्रामभिदष्मत। 
अपस्ताप उपयापा मध्ये पारदर्गंघकी | यदि स्थात सुदृठा 
इंद्र मदभाग्योषपि सिध्यति ॥ यदि कार्यमयोय्त॑_तदा 
तत्तार इंष्यते ॥ ३ ॥ 
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- भाषा-सर्व प्रयोगोंमें योग्यताके हेतु रसेन्द्र मारनेके लिये शाम्भवी मुद्राका वणेन 
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होता है । निचले भागमें ताप, ऊपरले भागमें जल और विचले भागमे पारा 
और गन्धक रक्‍्खे । मुद्रा ह॒ह हो तो हीनभाग्यभी सिद्धिकों प्राप्त करता है । 


३ ओ की छा की. 


यंत्र लोहेका बना हो तो सिद्धि निश्चय जाने ॥ ३॥ 

समे गन्धे तु रोगप्नो द्विगुण राजयक्ष्मजित्‌। जीणें गुणनये गन्धे 

5 ९५७ ५ 

कामिनीदपेनाशनः।॥ चतुग़ुंणे तु तेजस्वी स्वश्ञाश्रविद्ारदः । 

भवेत्‌ पंचगरुणे सिद्धः पड़गणे मुत्युनिद्धवेत्‌ ॥ ४ ॥ 

साधषा-वरावर गन्धकसे जारित होनेपर रोगका नाश होंता है । ऐसेही 
दुगुने गन्धकसे जारित होनेपर राजयक्ष्मा दूर होता है, त्रिगण गन्धकसे जारित 
होनेपर स्रियोका गये खर्व होता हे । चोगुने गन्धकसे जारित होनेपर तेजस्वी 
और सर्वशाख्रविज्ञारद होता है । पांच गुण गन्धकसे जारित होनेपर सिद्धि प्राप्त 


0 ३ हो... 


होती है और पद्ुुण गन्धकर्म जारित होनेपर रूत्युकों जीव लिया जाता है ॥४॥ 
पडुणो रोगप्न इति यदुक्त तत्त अन्तर्धूंमयोरेवा- 
घिगन्तव्यम । तत्र गन्धस्थ समग्रजारणाभावात्‌ । 


स्वणोदिपिश्टिकायामपि रीतिरियम्‌॥ ५ ॥ 
भाषा-पहले जो कहा है कि पद्भुण गन्धक रोग दूर .करता है, सो अ- 
न्तधूंम और वहिधूंम जारणमें समझे । तिसमे गन्धकके समस्त जारणाभाव हेतु 
करके सुवर्णादिकी पिध्येममी यह नियम जाने ॥ ५ ॥ 
शुद्धविषप्रकारः । 
वंश वा माहिपे श्ंगे स्थापयेत शोषित रसम्‌। 
अमृतं च विष प्रोक्ते शिविन च रसायनस्‌ ॥ ६ ॥ 
भाषा-आुद्ध परिफी बांस या भेंसके सींगमें रखना चाहिये । महादेवजीने 
कहा है कि; विष अम्नतकी समान और रसायन है ॥ ६ ॥ 
ह योग्यायोग्यविचारः । 
अमृत विधिसंयुक्ते विधिहीनं ठ तद्विपम्‌ । 
रेचनान्ते इदं सेवेत्‌ सर्वदोषापलुत्तये ॥ ७ ॥ 
भाषा-विधिके अनुसार विषग्रयोग करनेसे वह विष अम्नतकी समान हो जाता 
है, परन्तु अविधिसे कार्य करनेपर विषकाही काये करते हैं । जुलाब लेनेके पीछे 
पारा सेवन करनेसे समस्त दोप दूर हो जाते हैं ॥ ७ ॥ 


७८ ग्सेन्द्रचिन्तामाणि! । 


क्षेत्रीको णम्‌ । 
के हि बिक ४३५२ 
मृताओं भक्षयेन्मापमेकमादो विचक्षणः । 
पश्चात्तं योजयेहेहे क्षेत्रीकरणमिच्छता ॥८॥ 
भाषा-जो बुद्धिमान क्षेत्रीकरणकी वासना करता है; वह पहले पक माता 
मृत अश्रक सेवन करनेसे फिर शरीरम योजित करें ॥ ८ ॥ 
अश्षेत्रीकरणे सृतों मृतो5पि विपवद्धवेत्‌ । 
फलसिद्धिः कुतस्तस्य सुवीनस्योपरे यथा ॥ ९) ___ 
क्षापा-विना क्षेत्रीकरणके हुए सतक पाराभी विषकी समान अनिष्टकारी हाता 
है। ऊपर भूमिम श्रेष्ठ बीज बोनेकी समान तिसका फल मिलनेकी सम्भावना 
नहीं ॥ ९ ॥ 
कत्तेव्य॑ क्षेत्रकरणं सर्वस्मिश्व रसायने । 
न क्षेत्रकरणाहेवि किचित्‌ कुयोद्रसायनम्‌ ॥ १० ॥ 
क्षापा-हे देवि ! सर्वे प्रकारकी रसायनों क्षेत्रीकरण करना चाहिये। विना 
क्षेत्रीकरणके हुए रसाथन सिद्ध नहीं होती ॥ १० ॥ 
वमनविधि: । 
निम्बकार्थ भस्मसूत वचाचूणणयुतं पिनेत्‌ । 
पित्तान्तं वमन॑ तेन जायते झेशवालितस॥ ११ ॥ 
क्षापा-वरावर वजन पारेकी भस्म और वचचूण छेकर नीमक्कायके साथ सेवन 
करनेसे पित्तका ध्वंस होता है। परन्तु उस वमनर किसी प्रकारका केश नहीं 
होता ॥ ११॥ 
हर गन्धारूतों रसः । 
भस्मसूत॑ द्विधा गन्ध॑ क्षण कन्यां विमदयेत्‌ । 
रुदा लचुपुट पच्यादु द्वत्य मधुसापषा ॥ - 
निष्कमार्य जरामृत्युं हन्ति गन्धामृतों रसः ॥ १२ ॥ 
क्ापा-अव गन्धाम्तरस नामक औषाधि वनानेकी रीति कही जाती है । पारा 
भस्मसे दूना गन्धक पारेमे मिछाय घीकारके रसमे कुछ देर घोटे । फिर घडिंयाके 
भीतर बन्द करके लघुपुट दें। इसका नाम गन्धास्त रस है । निष्कपरिमाण यह 


औपधी लेकर थी आर सहतके साथ मिलाय सेवन करे । इससे जरा और रूत्युका 
नाञ् हो जाता ह ॥ श्र ॥ 


भाषाटीकासाहित;:-अ० ८ ॥ ७९, 


योग) । 
समूलं भृड़राज तु छायाशुद्ध विमर्येत्‌ । 
तत्समं जिफलाचूण सर्वतुल्या सिता भवेत्‌ ॥ 
पलेक॑ भक्षयेत्रानु अब्दान मृत्युनरापहम्‌ ॥ १३ ॥ 
भाषा-जडसहित भांगरेकी उखाड़ छायामे सुखाय कर पीसे लेवे। फिर इसमें 
बरावर भाग त्रिफला चूणका मिलवे फिर इन सबकी बराबर शर्करा मिलाय एक 
पक सेवन करे, इसके सेवन करनेसे जराकोी उल्लंघन करके दीघेजीवी हो 
सकता है ॥ १३ ॥ 
हेमसुन्दरों रसः । 
मृतसूतस्य पादांशं हेमभस्म प्रकल्पयेत्‌ । क्षीरान्यमधुना 
मिश्र मासेक॑ कान्तपानके ॥ लेहयेन्मासप़क॑ तु जरामृत्यु- 
बिनाशनम। बाकुचीचूणेकर्षक धात्रीफलरसप्लुतम्‌॥ अनुपान 
लिहन्नित्यं स्थाद्रसों हेमसुन्द्रः ॥ १४ ॥ 
भाषा-अव हेमसुन्दररस कहा जाता है ।एक भाग पोरेकी भस्म, इससे चौथाई 
सुवर्णकी भस्म लेकर तिसके साथ घी दूध और मधु मिलाय एक मासतक कान्त- 
लेहके पात्र रक्‍्खे फिर इसको सेवन करे । ६ मासतक इसके चाठनेसे जराम्- 
त्युका नाश हो जाता है। दो तोछा वावची बीजका चूण और कुछेक आमलिका 


रे | ॥ अिि# ] 


रस इसका अनुपान है । इस औषपधीको हेमसुन्द्ररस कहते है॥ १४ ॥ 
है चन्द्रो दयः। 
पल मृदु स्वणंदर्ल रसेन्द्रं पठाएक पोडशगन्धकस्य । शोणे 
सुकापांसभवप्रसूनेः से विमद्योथ कुमारिकामिः ॥ तत्‌ 
काचकुंभे निहित सुगाठे मृत्कपेटेस्तहिवसत्रय च । पचेत्‌ 
क्रमाम्रों सितकारुययंत्रे ततो रजः पछवरागरम्यम ॥ निगहय 
चेतस्य पलं पतलानि चत्वारि कपूररजस्तथेव । जातीफलं शो- 
पणमिद्रपुष्पं कस्तूरिकाया इह शाण एकः ॥ चन्दोदयो<5यं 
कथितो<5स्य माषो थरुक्ते हि वछ्छीदलमध्यवत्ती । महोन्‍्मदानां 
प्रमदाशतानों गवोधिकत्व॑ इठ्थयत्यकाण्डे॥ घृत॑ पनीभृतम- 


८७ रेन्द्रचिन्तामाणि: । 


तीव दुग्घ॑ मृदूनि मांसानि समेंडकानि। मापान्नपिष्ठानि भव- 
न्त्यपथ्यमानन्ददायीन्यपराणि चाज ॥ वर्ीपलितनाशन- 
स्तनुभतां वयः स्तम्भनः समस्तगद्खंडनः प्रचुस्‍यागपचा- 
ननः । महेषु रसराडय भवति यस्य चंद्रोदयः स पंचशरद- 
पितो मृगहशां भवेद्ददभः ॥ १५ ॥ ु 
क्षाषा-एक पंल शुद्ध नम्न सुवर्णक पत्र, आठ पल शुद्ध पारा और १६ पल 
शुद्ध गन्धक इन सबकी इकट्ठा करंके कल्लढी वनावे । फिर छाल कपासके के फूल 
और घीकारके रसमें भावना दे, सूख जानेपर मोदी काचकी गीक्षीमें घरें फिर 
खडियासे कुप्पी (शीशी ) का मुँह बन्द करके एक हंडियामें उसे रक्ख़े । रेतेस 
इस प्रकार हंडियाको भर दे कि शीश्षीके गलेतक रेता आ जाय । फिर * 
दिनतक आंच दे । जब शीश्ीके गलेपर छाछ २ औषधि छग जाय तमी 
उसको बाहर निकाले। फिर एक पल यह जीपधी, ४ पर कपूरका चूर्ण, ४ मारते 
जायफल; त्रिकटुं। ढोंग, कस्तूरी इन सवको मिलानेसे ओपधी वन जाती है। 
इसका नाम चन्द्रोदय है। पानके साथ एक मासा यह औपधि खाई जाती है । 
इस औपधिके प्रसादसे कामसे अन्धी हुई सेकडा सख्रियोंका गये तोड दिया जाता 
है। इस औषपधीको सेवन करनेके पीछे घी, अत्यन्त गाढा दूध, नम्रमांस मण्ड- 
सहित उर्द, अन्न, पिष्ठक और दूसरे उत्तम भोजन पथ्य हैं । यह ओऔपधि 
वृलीपलितका नाश करती है, इससे आयुका स्तम्मन होता है, समस्त रोग हूं 
होते है। यह चन्द्रोदयनामक रसराज जिसके घरमें रहता है, वह मदनसे गर्वित 
होकर ख्त्रियोंका परम प्यारा होता है ॥ १५॥ 
दाक्षिणात्याः शोणकार्पोसपृष्पद्ल्‍वमेव गृहन्ति पाखात्याः 
निईन्ततत्पुष्पेरेब यावदाडेत्व॑ म्दयन्ति | उभयथेव निष्पत्तेर- 
दोषः उभयथवेत्ति स्वेन्नान्वययः ॥ १६ ॥ 
भाषा-दक्षिणके रहनेवाले छाल कपासके फूलोका रस अहण करते हैं, परन्तु 
पश्चिमके रहंवासी व्नन्‍्तहीन प्ृष्पको पीसते हैं । परन्तु इन दोनोमें कोई रीति 
दोषकी नहीं हैं ॥ १६ ॥ 
रतिकाले रतान्ते च॒ पुनः सेव्यो रसोत्तमः । कृन्रिम॑ स्थावरविष 
जंग विषवारि च ॥ न विकाराय भवति साथकेन्द्रस्य वत्स- 
रता । मृत्युंजयों यथाभ्यासात्‌ मृत्युं जयति देहिनः ॥ तथाय॑ 
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साधकेन्द्स्य जरामरणनाशनः । शाख्रान्तरेषस्य मकर- 
घ्वजां नाम ॥ १७॥ 
भाषा-रतिके समय ओर रति करनेके पीछे फिर इस रसश्रेकी सेवन करना 
चाहिये । साधक पुरुषके लिये स्थावर या ज॑ंगम कोई विषभी घुकसान नहीं कर 
सकता । जिस प्रकार मत्युज्यका अभ्यास करनेके हेतु मत्युकी जीत छिया 
जाता है. वैसेही यह चन्द्रोदय रस साधकमश्रेष्ठेक लिये जरा और मरणकों दूर 
करता है। दूसरे मतसे इस चन्द्रोदयकीही मकरध्वज कहते हैं ॥ १७॥ 
मत्युंजयो रसः । 
वलिः सूतभस्मनिम्बरससमभागों भस्म सिकताहये यंत्र 
कत्वा समरविकणाटंकणरजः। जिपस्र मातुलुगाम्भो रुवकद- 
श् हब 805. ब् ध्३ क ५ 
लितक्षोद्रहविषा विलीढो माप दरयति समस्त गदगणम्‌॥ 
जरा वर्षकेन क्षपयति च पुष्टि वितलुते तनोस्तेजस्काई स्मयृति 
वृधूनामपि शतस्‌। रसः श्रीमान्‌ सृत्युंनय इति गिरीशेन 
गदितः प्रभाव को वान्यः कथयितुमपारं प्रभवति ॥ १८ ॥ 
भापा-गन्धक, पाराभस्म, नीमके पत्तोका रस इन सबको बरावर लेकर 
वालुकायंत्रम घरमे तिसमे बराबर ताम्रचूणे, पीपलका चूणे और सुहागेका चूर्ण 
डाले, फिर थोडा थोडा विजीरा नींबूका रस, सहद व घी डालकर तीन दिनतक 
बराबर घोटे, एक मासा इस दवाईके चाटनेसे समस्त रोग दूर होते हैं । इस 
ओपधिका नाम सत्युज्ञयरस है । एक वर्षतक इसका सेवन करनेसे जरा दूर 
होती है, पुष्टि होती है, देह तेजस्व्री होता है और वह पुरुष सौ खियोंको रमण 
कर सकता है। महादेवजीने स्वयं कहा है कि यह ओषधि श्रीमान्‌ महादेवजीकी 
समान है। कौन पुरुष इसके माहात्म्यकी वर्णन कर सकता है ॥ १८ ॥ 
रसशादूलः । 
रसस्य द्विय्ण गन्ध॑ शुद्ध संमर्दयेदिनम । अतिलोई सूसत॒ल्य 
नश्टलोह स्त क्षिपेत्‌ ॥ ब्राह्मी जयन्ती निग्ेण्डी विषमुष्टिः 
उननवा। गालका गारक्णी चाककृणपत्रक यवाः ॥ अटरू- 
पकाकमाचीड्वेरासा विमईयेत्‌। गुंजाजयं चतुष्क वा सर्वेरोगेषु 
योजयेत्‌ ॥ रोगोक्तमचुपानं वा-कवोण्ण वा जल पिवित्‌॥ १९ ॥ 
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८२ श्सेन्द्रचिन्तामाणि: । 


प्ाषा-एक भाग शुद्ध पारा ओर दूने गन्धकका इकठ्ा करके रक्रादन पीसके 
तिसके साथ एक भाग प्रतिोह और आठ भाग सृतलाह मिंलापे । त्रह्मी, जयंती 
संभालू , कुचला, सांठ, गालका, कीयछ, आक; काछा घठुरा। जी; अद्रसा ञ 
मकोय इन सबके रसके साथ घोट ले । सब रोंगोम इस आपाधका ग्याग किया 
जा सकता है। मात्रा तीन वा चार रत्ती हे । कुछेक गरम जलका अनुपाने 
हैं। इसका नाम रसशादेल है ॥ १९॥ 
ब्रिनेत्रों रसः 

रसगन्धकताम्राणि सिन्धुवारसैदिनम। महयेदातपे पश्चात्‌ 

वालुकायत्रमध्यगम्‌ ॥ अन्चमपागत यामत्रय तीत्राभना 

पचंतू । तहखा सवरागषु पर्णखांडकयां सह ॥ दातव्य॑ 

देहसिद्धयथ पुश्वीर्यबाय च्‌ ॥ २० ॥ 

पापा-पारा, गन्धक आर तांवा वरावर लेकर सिन्धुवारक रसम एक देन धूपम 


घोटे । फिर घाडेयाके भीतर रखके मुह बन्द कर तोन भ्रहरतक तम आचर्स 
वालुकायंत्रम पाक करें। पानके साथ एक रत्ती इस आपाधकीा सेवन क्रिया 


जाता हैं। सब रोगोमे यह ओपधि दी जाती है. । शरीर सिद्धिक लिये आर 
० जे 


पुष्ट, वाय आर बलवृद्धिके लिये इस ओऔपधिको देना चाहय ॥ २० ॥ 
अम्ृताणव: 
सूतभस्म चतुभाग ठोहभस्म तथाएकम्‌ । सेघभस्म च पद 
भाग शुद्धगंधरय पंचकूम ॥ भावयेत्रिफलाकायथे तत्सव भृड़ 
जद्गवेः | शिग्नवहिकटुक्याथ सप्तथा भावयेत्पूथकू॥ सर्वेतुल्या 
कृणा योज्या गुडमिश्र पुरातनः । निष्कमात्र सदा खादेत्‌ जरां 
मृत्युं निहन्त्ययम्‌ ॥ ब्ह्माय॒ुः स्याश्चतुमोसेरसो5यमसृताणेवः । 
तिलकोरुण्टपत्राणि ग्रुडेन भक्षयेदलु ॥ २१ ॥ 
म्राषा-चार भाग पारेकी भस्म, आठ भाग लोहभस्म, छ। भाग जारित अश्रक 
आर पाच भाग शुद्ध गन्धक इन सबको सात वार त्िफलाके क्राथम मावना 
दकर भागरा, सहजना, चाता और कुटका इन सवके रसमे अलग २ सात वार भा: 
वना दे । फिर सब बस्तुओंके बगवर पिप्पलीचूणे मिलावे। यह औपधि एक निष्क 


लकर उरान शुडक साथ सेवन करे इससे जरा और सृत्यु हार जाती है। चार मास- 
तक इस अम्ताणवके सेवन करनेसे ब्ह्माकी समान परमायु होती है। इस ओपधि- 
का सवन करके तिछ गुड और पीली कटेरीके पत्तोका रस एकत्र करके पिये ॥२१॥ 


भाषाटीकासहित।-अ० ८ ॥ ८३ 
शड़रमतलोहः । 

प्रणम्य शंकर रुद्दं दण्डपाणि महेश्वरम्‌। जीवितारोग्यमन्वि- 

च्छब्नानन्‍्दः पूच्छते गुरुस ॥ सुखोपायेन हे नाथ शुद्धक्षारा- 
भ्रिभिर्विना। दुर्बछानां च भीरूणां चिकित्सा वक्तमहसि ॥ २२॥ 
भाषा-एक समय आननन्‍्दनामक शिवका शिष्य जीवोंकी आरोग्यवासनासे 
दण्डधारी शुभकारी महादेवजीकों प्रणाम करके पूछता भया कि है नाथ ! शस्त्र, 
क्षार और वह्निकमके विना ऐसा कीनसा सुखकारी उपाय है जिस करके दुबेल 
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और भीत चित्तवाले मनुष्योकी चिकित्सा हो सके सो मुझसे वर्णन कीजिये ॥२२॥ 


तच्छिष्यवचन श्रुत्वा ठोकानां हितकाम्यया। अशेसां नाझनें 
ओएं भेषम्यमिदमीरितम्‌ ॥ पाण्डिवतज्रादिलोहानामादायान्य- 
तमं शुभम । पत्तरमूठकल्केन स्परतेन दह्ेेत्ततः ॥ वहो निः- 
क्षिप्प विधिवत शाढांगारेण निर्धमेत्‌ । ज्वाला च तस्य योक्त- 
व्या जिफलाया रसेन च ॥ ततो विज्ञाय गढितं शंकुनोई 
समुत्क्षिपित्‌। त्रिफलाया रसे पूते तदाकृष्य तु निवैपेत्‌॥ न 
सम्यग्गलितं यत्तु तेनेव विधिना पुनः । ध्मातं निवापयेत्तस्मि- 
सन्‌ लछोहँ तत्रिफलारसे ॥ ततः संशोध्य विधिवत चू्णयेछोह- 
भाजने। लोहेन च तथा प्ंष्यात्‌ हृषदि इलक्ष्णचूणितम्‌॥ 
कृत्वा छोहमये पाते मारे वा लिप्तरन्धके। रसेः पंकसम॑ कृत्वा 
पचेत्तद्रोमयाभिना ॥ पुटानि क्रमशों दद्यात्‌ पृथगेषां विधा- 
नतः। जिफलाईकभड़ानां केशराजस्य बुद्धिमान्‌ ॥ कन्द- 
माणकभछातवद्ठीनां श्रणस्य च। हस्तिकर्णपलाशस्य कुलि- 
शस्य तथव च॥ पुटे पुटे चूर्णयित्वा ठोहत्‌ पोडशिक पठम। 
तन्‍्मानं त्रिफलायाश्व पलेनाधिकमाहरेत्‌ ॥ अष्टभागावशिष्टे 
तु रसे तस्याः पचेद्धघधः। अश्ो पलानि दत्त्वा तु सपिषो छोह- 
भाजने ॥ तावेव लोहदव्यों तु चालयेत्‌ विधिपूषेकस । ततः 
पाकविधानज्ञः स्वच्छे चोड़े च सार्पेषि ॥ मृदुमध्यादिभेदेन 


गहीयात्‌ पाकमाज्यत॥ आरभेत विधानेन कृतकातुकमंगल॥ 
यृताअखुददीसंयुक्ते लिहेदारक्तिकक्रमात्‌। वेद्धमानालुपार् च 
गव्यं क्षीरोत्तमं मंतम्‌॥ गव्याभावेष्यनायाश्व स्लिग्पवृष्यादि- 
जनम्‌। सो वहिकर चेव भस्मर्क च नियच्छति ॥ हन्ति 
वातं तथा पित्त कुष्ठानि विषमज्वस्म। गुस्माक्षिपाण्हुरोगांश् 
निद्राठ्स्यमरोचकस॥ शुरु सपरिणाम च प्रमेह चापवांहुकस्‌ । 
झयथु रक्तस्नावं च दुणोम च विशेषतः ॥ बलद बूंहण चव 
कान्तिद स्वस्वद्धनम। छाषव च मनोज्ञ च आरोग्य पुष्ठटिवद्धे- 
नम॥ आसुष्यं श्रीकरं चेव वयस्तेजस्करं तथा। सद्धीक पुत्र- 
जनन वलीपलितनाहझवस ॥ दुणोमारिस्ये चाशु हृशे वारस- 


ह॒म्तशः। निमृ् दहाते शीघ्र यथा तूलमिवाशिना ॥ २३ ॥ 

लभाषा-महादेवजीने शिष्यका यह वचन सुनकर लोकका हित करनेके लिये 
अशे ( बवासार ) का नाश करनेवाढी ओपधि कही कि पहले पाण्डि ओर वज्ादे 
लोहमसे किसी एक प्रकारका लोहा ले चतुर्थाश मेनाशिल या चतुर्थाश सोनामक्खीस 
साफ करे । फिर शाह़िच शाकके मूलके कल्कसे ओर तिसके रससे उस लोहेपर 
लेप करें। फिर शालके कायलामें जलावे जब वह भरी भांतिसे गछ जाय तो त्रिफ 
लाके रसमे बुझापे । यदि भरी भांतिसे न गछे तो ऊपर लिखे नियमके अनुसार 
फिर आम्रेम जलाय पहलकी नांइ त्रिफलाके रसमे बुझावे। जब इस प्रकारसे छोहा 
शुद्ध हो जाय तो उसकी छोहके वत्तनमे रखकर चूण करे किर पत्थरके पात्र्म 
रखकर लाहेको मूसलीसे महीन * चूण कर ले । तदुपरान्त लोहेके कढाईमे . या 
चपटे छिद्रवाले मिद्ठीके पात्रमे रखकर त्रिफलछा, अद्रक, मांगरा, केशराज, करनद। 
मानकन्द्‌, भिलावा, चीता, जिमीकन्द, हस्तिकर्णपलछाश और हड़जोंडा इन सबके 
रसके साथ गाढय २ घोटकर गोवरके उपलांकी आममे, त्रिफ्रलादि द्वव्यसे 
अलग र२ पुट द्‌ं। इस छोहँकी १६ पल ग्रहण करे फिर ६४ पल जरूम १७ पल 
त्रफला डालकर जद आठ भाग बाकी रह जाय तो उतारकर उस जलूमे ऊपर 
कहा इुआ २६ पल लोहा डालकर लोहेकी कढाईमें पाक करे। पाकके समय 
< पल वह डालकर छाहकोी कछलीसे विधिपू्वक उसकी चलावे। पाकके विधानका 
जाननंवाला पंच जब देखे |के घी स्वच्छ होकर ऊपर आ गया है, तिस काहलमे 


खठु, मध्याद भदस पाक शेष करके ओपधि ग्रहण करें फिर भंगंछकमेका अनु“ 


भाषादीकासहित;-अ ० ८। ८५ 


हान करके विधिविधानसे औषधि सेवन करावे । घी, अभ्रक और थूहरके दूधको 
मिलाकर इस ओषधिकों सेवन करना चाहिये । इसकी मात्रा एक रत्तीसे आरम्भ 
करके क्रमानुसार वढावे । इसका अनुपान गायका दूध है, गायका दूध न मिले तो 
वकरीका दूध ले। इस औषधिका सेवन करके चिकना और बलकारी द्रव्य भोजन 
करे । इस ओपषधिसे अम्नि बढती है और भस्मकरोंगका नाश होता है। यह 
वात, पित्त, कुछ्ठ, विषमज्वर, गोला, नेच्रोग, पाण्डु, निद्रा, आल्स्य, अरुची, 
. परिणामादिश्यूछ, प्रमेह, अपवाहुक, खयथु; रक्तका निकलना और दुणीम 
रोगका नाझ होता है। यह बलदाई, बूंहण, कांतिकारी, स्वस्वद्धन, हलका, मनोज्ञ 
आरोग्यकारी, पृष्टिननक, आयुष्य, श्रीकर, उमरका बढानेवाला, तेजकारी। पुत्रों 
त्पादक और वरीपलितादिका नाश करनेवाढ। है । इस दहुणोमाकी नाश करने- 
वाली औषधिका गुण सहख्वार परीक्षित्र हुआ है । अप्नि जिस प्रकार रुहके 
देरका नाश करती है, वेसेही यह ओषधि रोगोंके समृहकी जडसहित नाश 
करती है ॥ २३ ॥ 
पथ्यस | 

सोकुमाय[ल्पकायत्वान्मयसेवी यदा नरः । जीण॑मद्ानि युक्ता- 

नि भोजनेः सह पाययेत्‌ ॥ झावकस्तित्तिरियोंपामयूरशश- 

कादयः। वृटकः कलविकश् वर्तिश्व हरितालकः ॥ इयेनकश्व 

बृहकावों बनविष्किरकादयः । पारावतमृगादीनां मांस जांग- 

लक शुभम्‌॥ महुरों रोहितः श्रेष्ठ: शकुरुश्व विशेषतः । 

मत्त्यराज इमे प्रोक्ता हितमत्त्याश्व ये नराः ॥ प्रशस्तं 

वातोकुफ् पटोल बृहतीफलम। प्रलम्बाभीरुवेजरम ताडकं 

तण्डुलीयकम ॥ वास्तूक॑ घान्यशार्क च कृणोल्कपुननवम्‌। 

नारिकेलं च खर्जूरं दाडिम॑ छवछीफूलम्‌ ॥ शेगाटक॑ च 

पक्काम्र द्राक्षात्ताफठानि च । जातीकोपष॑ लवड्रं च पूर्ग ताल- 

फर्ल तथा॥ २४ ॥ है 

भाषा- जो छोग सुकुमार और अल्पकाय हैं वे मदका सेवन करनेवाले हो 
तो उनको यह औषधि सेवन करनेके पीछे पुराना मद्य देना चाहिये । इस औष- 
विका सेवन करके बटेरका मांस, तीतरका मांस, गोहका मांस, मोरका मांस, खर- 


के 


हका मांस, वटकका मांस;कलविडुका मांस, बत्तकका मांस, हरिताल्मांस, वाजमांस; 
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बुहछावर्मांस, वनविष्किरादिका मांस, जंगली कबूतर और झूगादिका मांस, महझ् 
मत्स्य, रोहमत्स्य, शकुलमत्स्य, सर्जावमत्स्य पथ्य करें। इसके सिवाय वंगन। 
परवल, कटेरी, तालाइर, शतावरी, वेचाम्र, ताइक, चोलाई, वधुआ, वानेया; 
णीड़ू, सांठ। नारियल, खजूर, दांडिम, हरफारिवड़ी, सिगाड़ा, पका जाम, दाख 
तालफल, जायफल, ढींग, सुपारी और पान पथ्य करा जा सक्ता है ॥ २४ ॥ 
अपथ्यम्‌ । । 
नाइनोयाछकुच कोल कर्केन्धुं बद्राणि च। जम्बीरं वीजपूरं च 
क्रमईकतिन्तिडी॥ आलनूपानि च मांसानि क्करं पुण्ड्रका- 
दिकम्‌। हंससारसदात्यूहमहुकाकबलाहइकान्‌ ॥ मापकन्दक- 
रीराणि चणकं च कलम्बकम्‌ । कूष्माण्डके च॑ ककॉर्ट 
केबुक च विशेषतः ॥ कन्दुके कालशाक च करशेरुं कर्कर्ट 
तथा । विदलानि च सवोणि ककारादीश्व वर्जयेत्‌ ॥ २५॥ 
प्ापा-इस औपधिका सेवन करके जिस २ को वर्जन करें इस समय वह अप- 
थ्य कहे जांते हैं। बड़हल, बेर, छोटा बेर, पेमदी वेर,जम्वीरी, विजोरा। ककरादा। 
इमली इन सबकी छोड़े । इसके सिवाय आनूपमांस, ऋकरमांस, पुण्ड्रकादिमास। 
हंसमांस, सारसमांस, दात्यूहमांस, महु। काकमांस, वकर्मांस और उदे, कन्द) अे 
कुर, चना; पेठा, ककड़ी, कल्म्वीशाक, केउया कन्दूरी, काठशाक;करशेरू) ककर्डा। 
समस्त विदल और ककारादि द्रव्य अपथ्य हैं ॥ २० ॥ 
रुद्रकल्पितदुनामारिचूणेराजः 
चूणराजस्तथा चाय स्वय॑ रुद्रण भावितः | जमतापमुपकाराय 
दूनामारिस्यं धुवम्‌॥ स्थानादपैति मेरुअ पृथ्वी पर्यति वा 
पुनः | पतन्ति चन्द्रताशाश्व मिथ्या चेदे न हि शुवम्‌ ॥ बह्मह- 
न्तृकृतन्नाश्व ऋशाश्वासत्यवादिनः । वर्नेनीया विदग्घेन भिषजा 
गुरानन्दकाः ॥ २६॥ 
भापा-महादेवजीने स्वर्य संसारके मंगलाथे यह दुनोमारिचूणेराज कहा है । 
याद सुमेरुपवेत अपने स्थानसे चलायमान हो जाय, यदि पृथ्वी पर्यस्त हो जाय 
याद तार पृथ्वोपर गिर तथापे यह ओपधि विफल नहीं हो सकती। विदगग्धँंवे- 


चकभीा तबह्मधाता, कतन्न, कर, मिथ्यवादी और मुरानेन्दककोीं यह आओपार्त 
नद॒॥२६॥ 


भाषाटरीकासहित+-आ्‌० ८॥ ८छ 


मुनिरसपिष्टविडड़ं सुनिरसली् चिरस्थितं परम । 
द्रावयति लोहकिट्ट वह्विनेवनीतपिण्डमिव्‌ ॥ 
: जीणें लोहे तु पतति चूण ध्रुंनीत सिद्धिसाराख्यम । 
रक्तदोष नश्यति निवद्धेते माठरों वहिः ॥ २७॥ 
भाषा-वायविड़ड़को अगस्तियाके पत्तोंके रसमे मदेन करके बहुत देरतक 
सूर्यकी किरणोम रखनेसे अग्नि जिस प्रकार मक्खनके गोलेकी पिघलाती है; पैसेही 
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मण्ड्रकी पिघलाती है । इस भांति लोहजीण होनेपर तिसके साथ सिद्धिसाराख्य 
चृर्णका सेवन करनेसे रक्तका दोप नष्ट होता है और जठरानरू बढती है॥ २७॥ 
सिद्धिसाराख्यचूणेस । 
पथ्यासेन्धवशुण्ठीमागधिकानां पृथक सम॑ भागम्‌ । जिवृता- 
भागों निम्पभाव्य स्यात्‌ सिद्धिसाराख्यम्‌ ॥ काडे मठप्रवृ 
त्तिरघवमुदरे विशुद्धिरद्वारे। अंगेषु नावसादो मनशप्रसादो5- 
स्य परिपाके॥ रद्धिद्वोदशकादध्व वृद्धिरस्य भयप्रदा ॥२८॥ 
भसाधा-हर, सधा। साठ आर सफद जारा बराबर लेकर दा भाग चाबूक रसके 
साथ भावना दे फिर शुष्क होनेपर जो चूर्ण होता है तिसकाही नाम सिद्धिसार 
है | इस चूणका सवन करनंस यथा समयम कीठा साफ हो जाता है, पद इलका 
होता है, उद्घारशुद्धि होती है, अँगमें अवसाद नहीं पेदा होता । मन प्रफुछ रहता 
हैं यह आपाध १२ रत्तों्स आधेक संवन करे ता भयदाया होती हैं ॥ ९८ ॥ 
आलम ५ 
कुनव्या वा माक्षिकस्य वा लोहापेक्षया चतुथोशः। माक्षिकस्य 
पोडशांश इत्येके। पतूरः शालिश्वा। अत्र च वधानन्तरं सुम- 
दित॑ ऊत्वा जिफलाकायेन बहुधा भावुपाकः। तदूलु स्थाली- 
पाकः | कुलिशः खंडकर्णः पुट्स्तु झछोहसमकाथादिना । किश्व 
यथोक्तपुटानन्तरं यथाव्याभिप्रत्यनीकोषधेरेव पुठो देय इति 
व्यवहार: । भस्मबाहुल्यहानये पुठाथ द्रवंदानमात्रा पंकोपम- 
त्वकारिणी इति केचित्‌ । पलेनाधिकमिति त्रिफराया 
सप्तदशपलान । प्रढंबस्तालछांकुरः । अभीरुः शताबरी । 
व्यक्तमन्यत्‌ ॥ २९ ॥ 


८८ रसेन्द्रचिन्तामाणि! । 
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भाषा-इस जौषधिमें मेनशिल या सोनामक्खी लेहेसे चौथाई लेनी | चाहिये | 
कोई २ पोडशांश सोनामक्खी ग्रहण करते है। पच्तूरका अथ शालिच शाक है| 
इस औपधिको बांधकर त्रिफलाके काथमे पीसकर वहुधा भाठुपाक करें । तहुप- 
रानत स्थालीपाक करे । कुलिशका अर्थ खण्डकर्ण ( एक प्रकारका आह 2 | 
लोहेकी वराबर काथादिसे घुट दे । कहे हुए घुट देनेके पीछे व्याधिविपरीत आप- 
धिसे पुट दे। इस अ्कार व्यवहार देखा जाता है। कोई २ वैद्य कहते दे के 
भस्मकी वहुतायत घटानेके लिये घुटाथ तरल द्रव्य दे । ऐसा करनेसे पंककी 
समान होता है । मूलम पलेनाधिक शब्दसे त्रिफलांके सनत्रह पछ समझे | प्रठम्ब- 
शब्दसे तालांकुर ओर अभीरु शब्दसे शतावरी समझना चाहिये ॥ २९ ॥ 
अथ नागादझ्ञनमतलोहजारणम । 
नागाजनो मुनीन्द्रः शशास यछोहशाल्रमतिगहनस। तस्याहु- 
स्मृतये वयमेतद्विशदाक्षेरेत्रेम॥ मेने सुनिः स्वृतंत्रोष्यःपार्क न 
पलप॑चकादवाक। सुबहुप्रयासदोपादूध्व च पलञतयोदशकात॥ 
तंत्रायसि पचनीये पंचपलादी नयोद्शपलान्ते। छोहात्‌ जिधु- 
९ पल कप थ्‌| हे भरी 
णा जिफला आह्या पड्मिः पलेरधिका ॥ मारणपुटनस्थाली- 
पाकाख्निफलेकभागसंपाद्याः । जिफलाभागद्धितयं ग्रहणीय॑ 
श्र २] भ्ज $ + 
लहपाताथंम ॥ स्वेत्ायःघुटनातू यथंकाश शरावसंख्यातम्‌ | 
प्रतिपलमेतद्विगु्ण पाथः क्ाथार्थमादेयम्‌ ॥ सप्तपलाद़ों भागे 
$ 00. $, ९ हि 8 5 श्> र्‌ः 
पचद्शान्तउस्भसा शरधः ' जयादिशान्तराधक तदार कत्त- 
व्यम्‌ ॥ तत्राएमो विभागः शेषः काथस्य यत्तः स्थाप्यः। 
तेन हि मारणपुटनस्थालीपाका मपिष्यन्ति ॥ ३० ॥ 
क्ापा-अव नागाज्जुनके मतसे छोहजारण कहा जाता है । मुनिश्रेष्ठ नागाज्ज- 
नने जो छोहशाख कहा है वह अति कठिन है, इस कारण हम उसका स्पष्ट अथ 
करते हू । बहुत प्रयासके दोपसे नागाज्ज्ुनके मतसे पंच पलसे ऊपर संख्या १३ 
पछतक छोहेके जारण करनेकी व्यवस्था है । वह कहते हैं कि जितना छोहा हो 
त्रिफला उससे तिगनना और ६ पर हो । मारण, पघुटन और स्थालीपाकर्मे छोहेका 
सोलहवां भाग ज्रिफला ग्रहण करे । छोहपाकके लिये दो भाग त्रिफला ग्रहण 
करें । सव जगह लोइपुटनम त्रिफला एक भाग और काथके ।लिये जल ३ सरेया 
दे । ७ पलसे १५ पलतक लेहिमे प्रत्येक पलक पीछे ३ सरेयासे ११ सरेयातक 


भाषायीकासहित:-अ० ८ | ८ 


अधिक पानी मिलाकर वचा हुआ जष्टमांश यत्नसहित ले । इस प्रकार करनेसे 
मारण; पुटन और स्थालीपाक हो जाता है ॥ ३० ॥ 


पाकार्थ तु जिफलाभागद्वितीयशरावसंख्यातम । प्रतिपलम- 
म्बुसम॑ स्यादषिकं द्वाभ्यां शरावाभ्याम ॥ तत्र चतुर्थों भागः 
शाषों निपुणेः प्रयत्ञतों य्राह्मः | अयसः पाकार्थत्वात्‌ स हि 
स्वेस्मात्‌ प्रधानतमः ॥ पाकार्थमश्मसारे पंचपलादो प्रयोदश- 
पहनते । दुग्पश्रावद्वितयं पद्रिकाधिकेरधिकस ॥ पंचपला- 
दिमात्रा तदभावे तदजुसारतों ग्रह्मम्‌ । चतुरादिकमेकान्तं 
शक्तावधिक जयोदशकात्‌॥ जिफलानिकट्चित्रककान्तकाम- 
कविडंगानाम |! जातीफल्जातीकोषेलाककीरूलवंगानास ॥ 
सितकृष्णनीरयोरपि चूणोन्‍्ययसा समानानि स्थुः । जिफला 
तिकट्विडंगा नियता अन्ये यथाप्रकृतिः ॥ काठायसदोपकूते 
जातीफलादेलवड़कान्तस्य । क्षेपः  पाध्यचुरूपः सर्वस्यो- 
नस्य चेकाये॥ कान्तकामकमेक निःशेष दोषमपहरत्ययसः । 
द्विगुणत्रिगुणचतुगुणमाज्य गाहां यथाप्रकृति ॥ यदि भेषज- 
भूयर्त्वं स्तोकत्व वा तथापि चूणोनाम्‌ । अयसा साम्य संख्या 
भूयो5टपत्वेन भूयो5ल्पे ॥ एवं घात्वचुसारात्‌ तत्तत्कथितो- 
पधस्य बाघेन। सर्वेत्रेव विधेयस्तदकथितस्पोषधस्योहः॥ ३१ ॥ 
भाषा-लोहपाकाथ पाककालमें लोहेसे दूना त्रिफला और प्रतिपल लेहके 
ऊपर आध सेर जल ग्रहण करे | इसके साथ एक सेर जल अधिक डालकर 
चौथाई शेष रक्‍्खें । पाकाथ लोहेकी मात्रा ५ पछसे लेकर १३१ पलतक जाने । 
अथोत्‌ जो ५ पल छोहा हो तो दूना अथोत्‌ १० पल त्रिफछा ले और जल प्राति- 
पलमें आध सेरके हिसाबसे « सेर और अधिक एक सेर यह ६ सेर डाले । बाकी 
डेढ सेर रक्खे । दूध सवादों सरैया अधिक ले, बस ६॥ सेर ले । फिर त्रिफला, 
श्रिकटु, चित्रक, नागरमोथा; वायविडड्भ। जायफछ, जाविन्री, इलायची, कंकोल। 


ग, सफेद जीरा, काला जीरा इन सबका चूर्ण मिलाकर लोहेकी बराबर दे । 
परन्तु यह सब उतने ले जितने मिलें। घी स्वभावानुसार दूना; तिगुना और चौगुना. 
१ 


९७ रसनन्‍्द्रचिन्तामाणि! । 


देता चाहिये । त्रिकटु। त्रिफला और विडड्भ अवश्य देना परन्तु इनके अतिरिक्त 
और द्रव्य प्रकृतिक अनुसार देवे ॥ २१ ॥ 

कान्तादिझोहमारणविधानसवस्य उच्यते तावत्‌ । यस्य कूते 
तंछोह - पक्तव्ये तस्थ शुभदिवसे ॥ समृदद्भारकरालितनत 
भूभागे शिव समभ्यच्ये। वेदिकविधिना वहि निधाय दंरत्त्वहि 
तीसंतत्र। धमोत्‌ सिद्धयति सब श्रेयो5तों प्मेसिद्यये किमपि । 
शंत्तयनुरुूप दद्यात द्विनाय संतोषिणे गुणिने ॥ संतोष्य कर्मे- 
कारं प्रसादपुगादिदानसम्मानेः । आदो तदइमसार निर्मेलमे- 
कान्ततः कुयोत्‌ ॥ तदलु कुठारच्छिब्नत्रिफलागिरिकर्णिका- 
स्थिसंहारेः। करिकर्णच्छद्मूछशतावरीकेशराजरसेः ॥ शालि- 
चमूलकाशीमूलप्रांवलभ ड्गराजेः । लिप्वा दग्धव्यं तहृष्टित्रिफ- 
लोहकारेण ॥ चिसर्नलभावषितनिम्मेल्शालाडुरिण परित 
आऑंच्छाय। कुशलाध्मापितभम्रानवरतमुक्तेन पव॑नेन ॥ वह्े 
बेह्मज्वाला वेद्धव्या जातु नेव कुश्चिकया | सृच्छबलूसलिल- 
भाजा किश्व स्वच्छाम्बुसंप्लुतया ॥ द्रव्यान्तरसंयोगात्‌ सवा 
शक्ति भेषजानि सुंचंति । मलघूलीमत्सव सर्वत्र विवयेत्त- 
स्‍्माते ॥ संदेशेन ग्रहीत्वान्तःप्रज्वलिताग्रिमध्येमृपनीय । 
गंलति यथायथमग्रे तथेवमूडे वद्धेयेन्निपणः ॥ तलनिहतो5द्धे- 
मु्खांकुशल्म मिफलाजले व्निःक्षिप्प । निवोपयेदशेप शोषे 
भिफंलाम्बु रक्षेत्र ॥ यहछोहई नज्रतं तत्‌ पुनरपि पक्तव्यमुक्त- 
मार्गग। नन्रतं तथापि यत्तत्‌ पक्तव्यमझोहमेव हि तत्‌॥ तद- 
सु घनलोहपात्रे काछायससुह्रेण संचृण्य । दत्त्वा बहुश्ः सलिल 
पक्षाल्योड्रारसुड्ड त्य॥ तदयः केवलमग्नो शुष्की कृत्यात पे 5 थ वा 
पश्चात्‌ । छोहशिलायां पिष्यादसिते5ुइमनि वा तदप्राप्तौ॥ ३२ ॥ 


भापा-कान्ताद छोहमारणवाध स्पष्ठतासे कही जाती है। जिसके लिये कांत- 


छोहपाक करे तिसके अनुकूल तिथियुक्त, अनुकूल नक्षत्रयुक्त शुभ दिनम पहलें 


भाषारीकासहितः-अ० ८। ९१ 


सृत्तिकादिस लीपी नीची भूमिमें महादिवजीकी पूजा करके वोदिक विधिके अनुसार 
अग्रिम होम करे । क्योंकि धरमसे सब काये सिद्ध होते हैं और धर्मसेदी मलाई 
होती है। फिर शक्तिक अनुसार विद्वान्‌ बाह्मणोंकों असन्न करके कमेंकारको पूगादि 
(युपारी) आदि दान देनेसे और मली भांति सनन्‍्मान करके सन्तुष्ट करे । तदुपरा- 
न्‍्त कान्तलोहकी विधिपू्वेक निरमेल करे । गिलोय, त्रिफला, कोयल, ,हडसंदारी, 
हस्तिकर्णंपलाश, शतमूली, शतावरी, कुकरभांगरा, शालिच, ,मूढी, शैमल,छत्ी, 
भांगरा इन सबके कल्कसे लछोहेपर लेप कर अग्निपर दग्ध करे + जबतक लोहा 
मरन जाय तबतक वारंबार इस प्रकारसे दग्ध करके त्रिफलाके क्वाथमें ,डाढे:। 
भरी भांतिसे मारित' होनेपर कढाईमें रखके चूर्ण कर ले ॥ ३२ ॥ । 
अथ स्थालीपाकविधिः । 
अथ कृत्वायोभाण्डे दत्ता त्रिफलाबशेपभन्यद्वा। प्रथम स्था- 
लीपाक॑ कुयोदितत्‌ क्षयात्तदनु ॥ गजकणेपत्रमूलशतावरीभ- 
'ड्रकेशराजरसेः। प्राग्वत्‌ स्थालीपार्क कुयोत्‌ प्रत्येकमेक वा ३३ 
साथा-पहले कढाईमें छोहा रखके त्रिफलाके काथके साथ. स्थाल्ीपाक करे। 
जब रसक्षय हो जाय,तब हस्तिकर्णपलाशके पत्ते और जडशतमूली, मांगरा और 
बावची इनके रसमें अलग २ एक २ बार पहलेकी समान स्थाढ्ीपाक करे ॥३३॥ 
अथ पुटनविधिः । 
हस्तप्रमाणवदन इवर् हस्तेकवातसममध्यम्‌ । कृत्वा कटाह- 
सह तम्र करीप तुष च काएं च॥ अन्तवेनतरमछ शुषिरिं 
परिपूये दहनमायोज्यम्‌ । पश्चादयसश्रूण कक्ष पंकोपम॑ 
'कुयौत्‌ ॥ जिफलाम्बुभड्रकेशरशतावरीकंदमानसहजरसेः । 
भछातककरिक्णच्छद्मूलपुनणवास्वस्सेः ॥ क्षिप्त्वा5थ छो- 
हपात्रे मारे वा छोहमाहेपात्राभ्याम्‌ । तुल्याभ्यां पृष्ठेनाच्छा- 
ान्ते रन्ध्रमालिप्य ॥ तत्पुटपार्ज तञ्र शंवअज्वलने निधाय 
भ्रयो४पि। काष्टकरीपतुषेस्तत्‌ संच्छाद्याहनिशं दहेत्‌ प्राज्ञः्॥ 
एवं नवभिरमीभिभेषजराजेः पचेत्त पुटपाकम्‌ । प्रत्येकमे- 
वमेभिर्मिलितियों मिचतुरान्‌ वाराव्‌ ॥ प्रतिपुट्मेतत्‌ पिष्यात्‌ 
स्थालीपाक विधाय विधिनेव । ताह॒शि हषदि न पिष्याद्विंगल- 


९२ रेन्द्रचिन्तामणि: । 


द्रणसा तु युज्यते पाजे॥ तदयथ्रूण पिएं घृष्ठ घनसूक्ष्मवाससि 
खहृणम्‌ ॥ यदि रजसा सदशश स्थात्‌ केतक्यास्तहि तद्भ- 
द्रम॥ पुटनस्थालीपाकेप्वधिकृतपुरुषः स्वभावव्याधिगमात्‌ । 
जप हि बे 
'कथितमपि हेममोषधसुचितसुपादेयमन्यद्पि ॥ ३४ ॥ _ 
भाषा-पहले एक ऐसा गढा करे कि उसका मुह एक हाथका चोड़ा लम्बा 
हो और गहराईभी एक हाथ हो अर्थात्‌ गढय ठीक कहाईकी समान हो। फिर 
बेलगिरी, तुष और काठसे उस गढेके आधे भागको भरे । फिर लोहचूणेका त्रिफ- 
लांके रससे पीसकर उस पीसे हुए द्रव्यसे स्थालीकों मरके स्थाीपर भली भांतिसे 
छेप करें। फिर उसको गढेके भीतर रखके फिर उसके ऊपर बेढंगिरी, तुष और 
काठसे दिनरात आग जलछूवि । फिर भांगरा, बावची, शतमूली, जिमीकन्द, मान- 
कनद। मिलावा, हसर्तिकर्णपलाशके पत्ते और जड, सोंठ इन सबके रसमे अलग ९ 
अथवा एक साथ चूणेको घोटकर पहलेकी समान गंढेम घुट दें | तहुपरान्त 
कपडेसे छानकर देखे कि वह चूर्ण केतकीके चूणेकी समान हो गया है । इस प्रकार 
होनेसे पुटनक्रिया हो जाती है॥ ३४॥ 
सूक्ष्मकम यत्र यस्येकद्विसासाध्यत्वे काथस्य किचिदुष्णी- 
क्रणान्न पयुषितशुष्काशेषशंका च कि च पुटबाहुलय गरणा- 
घिक्याय । यथा-शतादिस्तु सहस्नान्तः पुटो देयो रसायने। 
दरशादिस्तु शतान्तः स्थाइयाधिवारणकर्मणि ॥ शत्तादिषुट- 
पश्षे मुहनिभान्‌ कृत्वा पुट्येत्‌ । वद्चपूर्त च न कुर्यात्‌ ॥ ३५ ॥ 
भाषा-जो कर्म एक दिनमे न हो, उसकी भावनाके लिये जो काथ किया 
जाय उसको कुछेक गरम कर हे। तिसको वासी न समझे । क्योंकि बहुत बार 
पुट देनेसे गुण बढताही है। अनिष्ठकी शंका नहीं है। इसमे प्रमाण यथा। 
रसायनकमेम एक सी वारसे हजार वारतक छोहेको घुद दे। रोगशान्तिकर्म मे 
दश वारसे लेकर एक शत वारतक पघुट दे । शतादि पक्षम मूंगकी समान करके 
पुट दे; तिस कालमें कृपडेसे न छाने ॥ ३५॥ 
ह मेवि झअथ पाकविधिः । 
अभ्यस्तकरमविधिभिवालकुशाीयबुद्धिमिरैक्ष्यम्‌ । छोहस्य 
पाकमथुना नागाजनशिएममिदव्मः ॥ छोहारकूठताम्रकटाहे 
हंठ्मृण्मय प्रणम्य शिवम्‌ । त्द्यः पचेद्चपलूः काप्टेन्धनव- 


भाषाटीकासहितः-आअ० ४८ । ९३ 


हिना मदुना ॥ निःक्षिप्प जिफलाजलमृदित यत्तद्‌ घृतं च 
दुग्ध च। सचाटय लाहमय्या द॒व्यां लग्म समुत्पात्य॥ मृदुमध्य 
मखरभावेः पाकद्चिविपोऊत्र वक्ष्यते पुसाम | पित्तसमीरणझे 
प्म्रकृतीनां मध्यमस्य समः ॥ अभ्यक्तदविलोह सुखदुःख- 
स्खलनयोगि मृदुमध्यम्‌ । उज्झितदर्विखरं परिभाषन्ते केचि 
दाचाय्यो॥ अन्ये विहीनदव्बीअलेपमीपत्‌ खराफति बवते॥३ ६॥ 
भ्रापा-अवब नागाज्जन ऋतषिके मतसे छोहपाकफी विधि कहीं जाती है । 
सक्ष्म वुद्धिवाले चतुर छोगाने जिस प्रकार नागाज्जुनकृत छोहपाकविधि कही है 
सोह में अब कहता हूं। पहले महादेवजीको प्रणाम करके लोहे, पीतल अथवा 
तांबेके बने कढाईम लोहेके चूर्णफी डालकर काठकी आगसे नम्नभावसे स्थिरता 
पूरक पाक करे | पाकके समय त्रिफलाकाथ, घी और दूध डाले । जबतक पाक 
हों तबतक ठोहेकी कच्छेढीसे क्रमाठुसार चछाता रहे । प्रकृतिके अनुसार लोहेका 
पाक करना चाहिये अथात्‌ प्रकृतिका विचार करके सदु) मध्य वा तीव्र पाक करे 
पित्तप्रकृतिवालेके लिये स्दु पाक करे । वातप्रक्ृतिवालेके लिये मध्य पाक करे । 
कफप्रकृतिवालेके लिये तीवरपाक करना चाहिये। समगप्रकृतिवाढेके लिये समान पाक 
करना ठौक है । जव देखे कि लछोहेकी कच्छलीमे औषधि चिपटकर सरलतासे 
गिर जाती है तव जाने कि मद॒पाक हो गया । जब देखे कि कच्छेलीसे ओषधि 
अति कठिनाईसे गिरती है तब समझे कि मध्यपाक हो गया । जब देखें कि 
कच्छेडीस एक साथ छूट जाती है तव समझे कि तीत्रपाक हो गया ॥ ३६ ॥ 
मृदुमध्यमद्धेच्रण सिकतापुंजोपमं तु खरम । निविधो5पि पाक 
इंहक्‌ सर्वेपां गुणकृदेव नतु विफलः ॥ प्रकृतिविशेषे सूक्ष्मो 
ग्रणदोपो जनयती त्यर्पम । विज्ञाय पाकमेक द्रागवताय क्षिती 
क्षणान्‌ कियतः ॥ विश्वाम्य तत्र लोहे त्रिफलादेः प्रक्षिपेदृ णेम्‌। 
यदि क्रपाप्तिभवति ततो विगलिते तदुष्णत्वे ॥ चू्णीकृत- 
मनुरूप॑ क्षिपेन्नरा यदि न भछातः । पक तदश्मसारं सुचिरं घृ- 
तस्थितं भाविरुक्षये ॥ गोदीहनादिभाण्डे छोहाभावे सत्ति 
स्थाप्यम्‌। यदि तु परिप्छुतिहेती घृतमीक्षेताधिक ततोडन्य- 
स्मिन्‌ ॥ भाण्डे निधाय रक्षेद्धाव्युपयोगो हानेन महान । 


९ रेन्द्रचिन्तामणिः । 


अयसि विरुक्षीयृते सेहख्लिफापृतेन संपाथः ॥ एकोत्तरो 
गुणोत्तरमित्यमुनेव सेहनीयं तत्‌ । अत्यन्नकफप्रकृतेमेक्षण- 
मयसो5मुनेव शंंसन्ति ॥ केवठमपीदसश्रितं जनयत्ययसो 
गुणान कियतः ॥ ३७॥ 
भाषा-मदु और मध्य पाकर छोहा अद्धेचूणीवर्थ और खरपाकम्म रेतेके 
कणोंकी समान रहता है । यह तीनों प्रकारके पाक गुणकारी हैं, कोई विफल नहीं 
है।यह लोहे प्रकृतिके भेदसे कुछ २ सूक्ष्म गुण दोप उत्पन्न करते हैं यह विचार 
कर कि पाक समाप्त हुआ है या नहीं अगम्नेसे उतारकर कुछ देरतक विश्राम 
करे । फिर उसमें त्रिफला आदिका चूण डाले । यदि कपूर डालनेकी इच्छा 
हो तो ठंडा हो जानेपर उचित मात्रासे कपूरचूण डाले । फिर जिस पात्रम दूध 
दुह्म जाता है उसमें उसको रक्खें । गोदोहनपात्रमं रखनेसे औओषधिका रूखापन 
जाता रह जाता है, चिकनापन उत्पन्न होता है। फिर यदि ऐसा दिखाई दे 
ओऔषाधि बहुतायतसे ध्वृतम तैर रही है तों उस घृतकों और पात्रमें स्थापन करे 
क्योंकि उस घृतसे महाफल मिछता हैं।यहि कान्तलोहसे रूखापन उत्पन्न 
हो तो त्रिफलाके धीसे उसके रूखेपनका नाश करें । इस प्रकार कान्तछोहके 
सिद्ध करनेसेभी तिसमें गुणका अधिकाई होती है। अत्यन्त कफकी प्रकृति- 
वालेकी यह छोहा गरम घृतके साथ सेवन करानेसे महा उपकार होता है। 
घृतके विना केवछ छोहहीका सेवन करानेसे छोहेका सुण कुछेक फलता है ॥ २७॥ 
अथवा वक्तव्यविषिसंस्कृत कृणात्रचूणेमादाय। छोहचूणेचतु- 
थद्धसमद्विनिचतुःपंचगुणभागण ॥ प्रश्षिप्यायः प्राग्वत्‌ पचे- 
दुभाभ्यां भवेद्रनों यावत्‌ । तन्मानाजनुक्ृतेः स्मृतितः स्यातरि- 
फलादिद्िव्यपरिमाणम॥ इद्माप्यायकमिद्मतिप्त्तिलुद्दिमेव 
कांतिबलणननस। स्तव्श्नाति तृदक्षुधो परमधिकांधिकमाजया 
मुक्तम॥ ३८ ॥ 
_ भाषा-या छोहचूर्णके चतुर्थभागके आधे अंशकी बराबर दइुसुना, तिश॒ना, 
अशिना वा पंचग॒ना विधिसे संस्कारित काले अश्रकका चूणे मिछायकर तितनेंही 
त्रिफला काथके साथ दोनोंकों पहलेकी समान तबत्क पाक करे कि जबतक 
पह चूर्णित न हो जाय । इस छोहके सेवन करनेसे पित्तध्वंस होता है; कानित 


बढती है, देहभ वर होता है। ऋमानुसार अधिक मात्रा सेवन करने भूख अं 
बा ० तु थक मात्रा सेवन करनेपर भूख और 
प्यास स्ताम्मत हो जाती है ॥ ३८-॥ | 3 
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अथ अश्रकविधि: । े 
कृष्णाअ्रमभेकवपुरवेजञासय चेकपत्रकं कृत्वा काएमयोछूखलके 
चूर्ण मुसलेन कुन्बीत।श्यो5पि दृषदि पिएं वासः सू श्मावका- 
शत्ततगलितम्‌ । मण्डूकपर्णिकाया दृच्वे स्वस्से स्थापयेजि- 
दिनिश॥उद्धत्य तदसादथ पिष्याद्धेमन्तधान्यभक्तर्य। आश्षो- 
दादत्यम्लस्वच्छनले प्रय्लेन।मण्डूकपर्णिकायाः पूर्व स्व॒रसेन 
मद्देन॑ कुर्यात्‌ । स्थालीपाके पुटन चान्येरपि भृंगराजायेः ॥ 
अकादिपज्रमध्ये कृत्वा पिडे निधाय भखागो। तावहहेद्याव- 
न्नीो5मिदश्यते सुचिरम ॥ निव्वोपयेच्न दुग्घे दुग्ध प्रक्षाल्य 
वारिणा तदलु । पि्टा पिष्ठ बख्रे चण निम्नन्द्रिकं कुर्यात्‌ ॥ ३५॥ 
माषा-अब अश्नकविधि कही जाती है। काले अश्नककों अथवा वज्ाख्य 
अश्रककी एकपत्र अर्थात्‌ पत्तेदीन करके काठबी वनी ओखटीमें मूसलसे चूर्ण 
करें। फिर शिलापर पीसकर कपडेमें छान हे । फिर ३२े दिनतक अह्ममण्डूकीके 


रसमें डुबा रकख । फिर निकालकर हैमन्तिक धान्यके अन्नसे उत्पन्न हुईं कांजीके 
साथ घोटकर फिर अह्ममण्डूकीके रसमे पीसे । तदुपरान्त भांगेरे आदिके कांथमें 
पीसकर पिण्डाकार बनाय उस पिण्डको आकके पत्तोंके भीतर रखकर घोंकनीकी 
आगसे जलांवे, जवतक नीले रंगकी अग्नि न निकले तबतक जलाये जाय । फिर 


मछसे दूधकों क्षालनपूर्वक घोदकर निरचान्द्रक करें ॥ २५॥ 
अथ भक्षणविधि: । प 
नानाविधरुकशाल्त्ये कान्स्ये पुष्चे शिव समभ्यच्ये। सुविश: 
द्वे5हनि पुण्ये तदमृतमादाय ठोहाख्यम॥दरशक्ृष्णठपरिमाणं 


+. 


शक्तिवयोभेदमाकर्टेय्य पुनः । इद्मघिक मदधिकतरमिदमेव 


्े 


मातमोदकवत॥सममसणामलठपाल ठोहे ठोहेन मदयेच पुनः । 
दत्त्वा मध्वनुरूप॑ तदलु घूते प्रोजयन्नधिकम्‌ ॥ बद्ध गृहाति . 
यथा मध्यप्रथक्त्वेन पंचमविषं हि तत्‌ । इद्मिह दृष्टोपकः 
रणमेतदर॒एं तु मंत्रेण ॥ स्वाहान्तेन विमदों भवति फल तेन 


लोहवररक्षा । स नमस्कारेण बलिभेक्षणमयसो हूमन्तमंत्रेण ॥ 


९६ रसेन्द्रचिन्तामणिः । 


ऊँ अमृतोड्रवोद्भवाय स्वाहा, 3 असृते हैँ फट्‌। 3 नमश्र- 
ण्डवृज्रपाणये महायक्षसेनापतये है । झुरासुरविद्यामहाबराय 
स्वाहा । उ अमृते हूँ॥ जग्ध्वा तद्मृतसार॑ नीरे वा क्षीरमेवाल 
पिवेत्‌ | कान्तक्रामकममर् सर्जरस पिवेत्तदसु ॥ आचम्य 
च ताम्बू् रापे घनसारसहितिझुपयोज्यम्‌ । नात्युपविर्श 
नाप्यतिभाषी नातिस्थितस्तिष्ठेत्‌॥ अत्यन्तवातशीतातपपा- 
नस्ानवेगरोधांश । जह्याहिवा च निद्रामहित चाकालभुक्ति च॥ 
वातकृतः पित्तक्ृतः सर्वान्‌ कटम्लतिक्तकपायान्‌ । तत्क्षण- 
विनाशहेतून मेथुनकोपसमान्‌ हरे ॥ अशितं तदयः पश्चात्‌ 
पचतु न पाटव तूरुप्रथताम्‌ । आतिभवतु नवान्त कूजात 
भोक्तव्यमव्याजम्‌॥ ४० ॥ 
भाषा-अब पूर्वोक्त ठोहमक्षणविधि कही जाती है । अनेक रोगोंकी शान्तिके 
लिये, कान्ति व पृष्टि प्राप्तिके लिये महादेवजीकी नमस्कार करके शुस दिनमें यह 
अमस्तृतसार छोह सेवन करनेकी दे। रोगीकी आयु और बलका विचार करके 
औषधि दे । दश रत्तीवक इसकी मात्रा कही है। परन्तु मातृकामोदककी समान 
जिस रोगीके लिये जिस प्रकारकी मात्रा दी जाय, वैद्य तिसका विचार करके उतनीहीं 
सेवन करनेकी दे । मधु व घृतके साथ सेवन कराना चाहिय | जो ओऔषाधि 
मदन करनेसे सहर्दके साथ भी भारत मिल जाती है, वही श्रेष्ठ और विपश्ञन्य 
ओऔपधि है। औषधि मदन करनेके समय / # अम्ततोद्धवाय स्वाहा ”इस 
मँत्रकी पढकर मिलावे । तुपरान्त ४ ऊँ असूृते है फट ” यह मंत्र पढ प्रणाम 
करके बलिदान करनेके अन्त ४ ३ नसअ्रण्डवज्ञपाणये महायक्षसेना- 
पंतये सराखुरावियामहाबलाथ 3४ अझूते उऊँ ” इस मंत्रकों पढकर 
सेवन करे। छोह सेवन करनेके पीछे जल या दूधका अनुपान करके तदुपरान्त 
संजरसका सेवन करे । फिर पान देकर चन्दन लगांवे । इस छोहका सेवन करके 
बहुत देरतक एक स्थानमें न वैठा रहे, वहुत बातें न करे, अधिक शत वायु 
अथवा शीत शरीरकों न ढगवे, आधिक पान न करें। स्नान और वेगधारण 
ने करे । इस लोहको सेवन करनेके पीछे दिनमे न सोबे, असमयमें आहार 
ने करे। इस ओषाधिकों सेवन करनेके पीछे वायुपित्तजनक द्रंड्य, कहुद्रव्य, 
अस्लद्गव्य; तिक्तद्रव्य, नारीसंग, करोधप्रकाश, परिश्रम इन सबको छोड देना 
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गहिये । औषधि सेवन करनेके कुछ देर पीछेही जो आहारादि किया जाय तोमी 
हई कष्ट नहीं होगा, और आांतोंके गुडगुडनिकीभी कोई शका नहीं रहती है॥४०॥ 
प्रथम पीला ढुः्घ॑ शाल्यन्नं विशवमक्ि्रण ! घृतसंयुक्तम- 
शनीयान्मासवहंगम: प्रायः ॥ उत्तमभूप्रभूचरविष्किरमांस 
तथाजमेंषादि | अन्यदपि जलचराणां पथुशमापदक्षया ज्यायश॥। 
मांसाठाभे मत्स्या अदोपलाः स्थूल्सद्रणा शह्याः । महा. 
हितशकुछा दग्धाः पललान्मनाशूना: ॥ ऑअंगाटककशेरुकद्‌- 
लीफल्तालनारिकेलादि । अन्यद॒पि यज्ञ वृष्य॑ मधुर पनसा- 
दिकं ज्यायः॥ केबुकताठकरीराब वातोकुपटोडफलद्लुसम 
तान। मुहमसूरेश्ुरसान्‌ रौसन्ति निरामिपेष्वेताव्‌ ॥ श्ञाक 
प्रहेयमखिरं स्तोक॑ रुचये तु वास्तूकमाद्यांत्‌। विश्तिनि- 
पिद्धादन्यन्मध्यमकोटिस्थित विदात्‌ ॥ अवानउगपप्ः 
सारयति बद्धकोष्टस्य | अनुपीतमम्बु यद्वा कॉमलशस्पस्‍्व 
: नारिकेलस्य॥ यस्य न तथापि सरति सवयक्षार ज् पिनतू 
कोष्णम। जिफलाकाथसनार्थ सयवक्षाई वता5पाविक्ृरय ॥ 
कोष्णत्रिफलाकार्थ क्षीर्सनाथ ततो5प्यधिकम। त्रीणि दिनिनि 
सम॑ स्यादहि चतुर्थ तु व्धयेत्‌ ऋमशः ॥ यावत्तदश्माप न 
वद्धयेत्‌ पुनरितो5प्यधिकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
क्राषा-ऊपर कही हुईं ओषधिका सेवन करके जैसा पथ्य करे सो कहते हैं । 
सबसे पहले दूध सेवन करके फिर भी भांतिसे पके हुए शह्दीके चावल अन्न; घृत 
और पक्षिमांसके साथ मिलाकर आहार करें। गिरिचारी और भूचारी विष्किरपक्षीका 
मांस, छागमांस; स्गर्मांस और जलचरपक्षियोंका मांस हितकारी है। यदि मांस 
न मिले तो मद्गुस्मत्स्य। रोहितमत्स्थ, शकुलमत्स्य औरभी दोषहीन स्थूछ व 
श्रेषमगुणवाले दग्धमत्स्य सेवन करे । इसके सिवाय सिंगाडा, कशेरू, केला) ताल; 
नारियल, वृष्य और मधुरद्र॒व्य, केंडयाकंद) वालाऊुर, बैंगन, परवछ, सूंग, मसूर। 
गल्नेका रस ये सब पथ्य हैं । बथुएका शाक थीडासा खाया जा सकता है परन्तु 
और सब शाक त्याज्य हैं । जो कोठा साफ न हो तो गरम जल पिये अथवा 
१के 


९८ ससैन्द्रचिन्तामाणि: । 


सदुशस्ययुक्त नारियल खाय । जो इससेभी कोठा साफ न हो तो जवाखारके पानीकी 
कुछेक गरम करके पिये, या त्रिफलाक्ाथके साथ जवाखार सेवन करनेसे अत्यन्त 
उपकार होंता है। पहले तीन दिनतक वरावर औषधि सेवन करके बादकों कुछर 
बढाकर आठ मासेतक बढावे । इसकी वनिस्बरत ओर अधिक न बढावे ॥ ४ १॥ 
आदो रत्तिद्वितयं द्वितीयबृद्धो त रत्तिकाजितयम्‌ । रत्तिपंच- 
कपंचकमतोध्व व्ध॑येन्रियतम ॥ वातश्रीरकल्पपक्ष दिनानि 
यावन्ति वद्धित प्रथमण। तावस्ति वर्षेशेषे प्रतिछोम॑ हासयत्त- 
दयः ॥ तेष्वष्टमाषकेषु प्रातमोसत्र्य समइनीयात्‌। साय च 
तावदह्ो मध्ये मासद्रय शेषण्‌ ॥ एवं तदमृतमश्नच कान्ति 
लभते चिरस्थित देहम। सप्ताइत्रयमात्रात्‌ सर्वेरुनो हन्ति कि 
बहुना॥ ४२॥ 
_ भाषा-जिस प्रकारसे इस औषधिकी मात्रा बढ़ाई जाती है सो कहते 
हैं। सबसे पहले २ रत्ती, तदुपरान्त रे रत्ती। पीछे ५ रत्ती करके वढाई जा सकती 
हैं। जिनकी देह वायुप्रकृति है, वह ओपधिके सेवनमें जितने दिन चाहे बढ़ा 
सकता है, वर्ष दिन पूरा होनेपर प्रतिकोमसे उतने दिन पीछे उसही मात्रासे छोह- 
की घटावे । इस नियमसे अम्तृतछोंह सेवन करनेपर कांति बढती है, पुष्टि साधन 


होती है, शरीर स्थित रहता है, केवछ ३ सप्ताहही इसका सेवन करनेसे सब रोग 
दूर होते है ॥ ४२॥ 


हिल अथ ताम्नप्रयोग: । 
कन्यातोये ताम्रपत्न सुतप्त कृत्वा वारान्‌ विशति प्रक्षिपेत्तत्‌ । 
रसतस्ताम्न द्विग्रुणं ताज्रात्‌ कृष्णाअ्क द्विगुणमू॥ एतत्‌ सिद्ध 
जितय॑ चाणितताओादिकः पृथग युक्तस्‌। पिप्पलिविडिड्रमरिचेः 
लए द्रमापिक योज्यम्‌ ॥ शूल्ाम्लफ्त्तिशोथग्रहणीयक्ष्मादि- 
कुक्षिरोगेषु । रसायन महदेततू परिद्यरों नियमितों नात्र ॥ ४३॥ 
क्रापा-जवब ताम्रप्रयोग कहा जाता हे । घीकारके रसके साथ ताम्रपत्रकी २० 
वार तपाकर बह तांवा २ भाग, पारा एक भाग; चार भाग अश्रक, एक २ भाग 
पिप्पलीचूर्ण, विड़ंगचूण और मारिचचूर्ण ग्रहण करके मिलछावे । २ मासे प्रयोग 


करे । झूल, अम्लपित्त । शोथ, अहणी, यदक्ष्मा, कृक्षिरोेग इन सबमें इसका प्रयोग 
करना चाहिये यह महान्‌ रसायनरूप हे ॥ ४३ ॥ 


भाषाटीकासहितः-अ० ८ । ९९ 


अथ लक्ष्मीविलासरस; । 
पल कृष्णाश्रचूर्णस्य तदद्ध रसगन्धके | कर्पूरस्य तदद्धे तु 
जातीकोशफले तथा॥ वृद्धदारुकबीज तु वीनमुन्मत्तकस्य च। 
बैछोक्यविजयाबीज विदारीकन्दमेव च ॥ नारायणी तथा 
नागबला चातिबला तथा । बीज॑ गोक्षुरकस्यापि हेजल वीज- 
मेव च॥ एतेपां कापिक चूण गरहीत्वा वारिणा ततः। निष्पिष्य 
वटिका कार्यों तरिगुंगाफठमानत्तः ॥ ४४ ॥ 
माधषा-अव लक्ष्मीविठासरस कहा जाता है । १ पल अश्रक, आधा पढछ ( ४ 
तोले) गन्धक, आधा पछ पारा,तिससे आधा अथाव्‌ २ तोले कपूर, २ तोले जाविषी, 
दो तोले विधायरेके वीजोका चूण, धर्तरेका चूर्ण, भांगके बीजका चूण, भूमिकृष्माण्ड- 
चूण, शतमूलीचूण, गोखरूके वीजाका चूणे, समुद्रफलका चूण इन सबको मिलाकर 
जलम पीसे । तीन चोटलीभरकी गोलियां वनावे इसका नाम लक्ष्मीविरासरस है ४४ 
निहन्ति सन्निपातोत्थान गदान्‌ पोराच्‌ सुदारुणान्‌। वातो- 
त्थान पेत्तिकांश्वापि नार्त्यत्र नियमः क्थित्‌ ॥ कुष्ठमष्ठाद- 
शविध प्रमेहान विज्ञर्ति तथा । नाडीवणं ब्रण घोर गुदामयभ- 
गन्दरम ॥ खझ्लीपदं कफवातोत्थं चिरने कुछ्सम्भवम | गलशो- 
थमंत्रवृद्धिमतीसार सुदारुणम्‌॥ कासपीनसयक्ष्माश्शःस्थोल्य॑ 
दोवेल्यमेव च । आमवातं स्वरूप जिह्नास्तम्मं गठगहम॥ 
उदरं कणनासाक्षिसुखवेजात्यमेव च । सर्वेशूरं शिरःशूलं 
स्रीणां गदनिपृदनम्‌ ॥ वटिकां प्रातरेकेकां खादेज्नित्य॑ यथा- 
बलठम। अनुपानमिह प्रोक्ते मां पिष्ट पयो दधि॥ वारितकसु- 
रासीधुसेवनात्‌ कामरूपधुक्‌ । वृद्धोएपि तरुणसर्पद्धी नच शु- 
क्रय संक्षयः ॥ नच लिगस्य शेथिल्य न केशा यान्ति पक्क- 
ताम। नित्य शतब्रियो गच्छन्मत्तवारणविक्रमः॥ द्विलक्षयो- 
जनी हृष्टिजोयते पोशिकः परः । प्रोक्तः प्रयोगराजो5यं नार- 
देन महात्मना ॥ रसो लक्ष्मीविरासस्तु वासुदेवजगत्पतिः । 
अभ्यासायस्य भगवान लक्षनारीषु वक्ठभः ॥ ४५ ॥ 


१०० रसैन्द्रेविन्‍्तामणिः । 


भाषा-इस जऔपधिसे सन्निपात करके घोर रोगसमृह जा उठते है और वात 
पित्तके रोग इन सबका नाश होता है । इससे १४ प्रकारके कोढ़, २० ग्रकारके 
प्रमेह, नाड़ीतण, कठिनव्रणरोग, गृहारोग, भगन्दर। छोपद, बहुत दिनका कफ) 
बातसे उठा हुआ रोग, गलशोथ; आंतका बढना, दारुण अतिसार, खांसी; पीनम्, 
यक्ष्मा, बवासीर, वादीसे फूलना, दुवलापन, से प्रकारकी आमवात, जिद्वास्तम्भ। 
गलग्रह, उद्ररोग, कान नाक नेत्र तथा जीमके रोग, सर्व म्रकारका झुल, शिरददे 
व नारीरोगादिका नाश हो जाताहै। प्रतिदिन प्रभातकी इसकी एक गोलीका सेवन 
करें । इसका सेवन करके उरद, पिद्ठी, दूध, दही, मठ्य और सुराका अनुपान करे 
तो कामदेवकी समान रूपवान्‌ हो सकता है। इसका सेवन करनेसे दूढ़ाभी 
जवानकी समान होता है और शुक्रका क्षय नहीं होता। इसके प्रभावसे शिइनकी 
शिथिलताका नाश होता है, अकालमे केश नहीं पकते । इस औषपधिका सेवन 
करनेवाढा मत्तह्थीकी समान विक्रमवान्‌ होकर प्रतिदिन १०० ख्रियोंसे रमण कर 
सकता है। यह परम पुष्टिकर है । इसका सेवन करनेसे दृष्टि दो छक्ष योजनतक 
पहुँच सकती है। महात्मा नारदजी ऋषिने इस प्रयोगकोी कहां है । मगवान्‌ जग 
ज्ञाथ वासुदेव इस लक्ष्मीविकासरसका सेवन करनेसे इसके प्रसादकरकेद्दी लक्ष ना- 
रियोंके प्यारे हुए हैं ॥ ४५ ॥ 
है अथ शिल्ाजतुप्रयोगः । 
हेमादयाः सूर्य्न्तताः ख़वन्ति गिरिधातवः। जम्धामं सृदु 
मृत्साभं बन्यछं तच्छिछाजतु ॥ अनम्ठ्मकषाय च कटुपाके 
शिलानठु । नात्युणशीत घातुभ्यश्वतुभ्यैस्तस्य सम्भवः ॥ 
इन्नी5थ रमतात्ताप्रात्‌ बिरं कृष्णायसादपि। मधुरं च सत्तिक्त 
च्‌ जपापुष्पनिभ च यत्‌॥ विपाके कटु ज्ञीतं च तत्‌ सुबर्णेस्य 
निःडतमू । रज॑ते कट॒क॑ इवबेत शीत स्वादु विपच्यते ॥ 
ताम्राद्गनहणकण्ठाभं तीक्ष्णो्णं पच्यते कठु | यत्तु गुग्गुलुस- 
काश तिकक लयणालितस्‌ ॥ विपाके कट श्ञीतं च सर्वेश्रष 
तदायसभू। गांसूजगन्धि सर्वेषां सवेकर्मसु योगिकृस ॥ रसायन- 
अयहोष पस्िस तु प्रशस्थते । यथाक्रम॑ वातपित्ते छेष्मपित्ते 
कफ जिएु ॥ विश्येपेण प्रशस्यन्ते मछा हेमादिधातजाः। 
छोहकिद्वायते वहा विधूम दह्मते:म्भसि ॥ तृणावग्रे कृत 


। 


; 
$ 


भाषादीकासहित।-अ० ८ । १७१ 


श्रेष्मघो गलति तन्तुव॒त्‌। मलिन॑ यद्भवेत्तच्न क्षाल्येत्‌ केव- 
लाम्भसा ॥ लोहपात्रे च विधिना ऊर्डभूत्ते तदाहरेत्‌ । वात- 
पित्तकफम्रेश्व नियूहेस्तत्‌ सुभावितम्‌ ॥ वीयोंत्कप परं याति 
सर्वरकिकशो5पि वा। पनक्षिप्योद्धतमाध्मानं पुनस्तत्‌ प्रक्षिपे- 
द्से ॥ कोण्णे सप्ताहमेतेन विधिना तस्थ भावना ॥ तुटय॑ 
गिरिनेन जठे चतुग्रेणे भावनोषध कांथ्यम्‌ । तत्काथे पादांगे 
चोण्णे प्रक्षिपेद्रिस्निम्‌॥ तत्समससतां जाते संशुष्क॑ प्रक्षिपे- 


बिके 


द्से भयः ॥ पूर्वोक्तेन विधानेन लोहेश्वर्णीकृतेः सह । तत्पीत॑ 


. पयसा दद्यादीषमायुः सुखावहम्‌ ॥ जराव्याधिप्रशमन देहदा- 
ब्येकरं परम | मेधास्तृतिकरं वर्ल्यं क्षीराशी तत्‌ प्रयोजयेत्‌॥ 
प्रयोगः सप्तसप्तादेखयशेकथ सप्तकः । निर्दिएश्निविपस्तस्य 
परो मध्येप्वरस्तथा ॥ मात्रा पर् तलद्धेपल स्थात्‌ क्षस्तु 
कनीयसी । शिलाजतुप्रयोगेषु विदाहीनि ग्रुरूणि च ॥ व्जे- 
येत्‌ सवेकालं तु कुलत्थान्‌ परिवेयेत्‌ ॥ पयांसि युक्तानि 


कप 


रसाः सयूषास्तोयं समुद्र विविधाः कषायाः । आटोडनार्थे 


गिरिजस्य शस्तास्ते ते प्रयोग्याः प्रसमीक्ष् सर्वान्‌॥ ४६ ॥ 
क्षाधा-अब शिलाजीतका प्रयोग कहा जात! है। शिलाजीतकी शुद्धता और 
श्रेष्ठताकी परीक्षा करनी हो तो पहले उसकी अम्निम डाले । जो इसमें धूंजां न 
उठे और जलकर कीट ( मेडूर ) की समान हो जाय और जिस शिलाजीतको 
तिनकेकी नोकसे पानीमें डाल देनेपर वह तारकी समान होकर गल जाती है, 
उसकोही सर्वेश्र्ठ ओर शुद्ध जानना । कैसीही छोहैकी कढाईमे मेल्युक्त शिला- 
जीत रखके पानीसे धोवे/ तव उसका सारा अंश उस पानीपर उतर आंबिगा, वह 
अंशही लेना चाहिये । फिर जिन वस्तुओसे वायु) पित्त और कफका नाश होता 
है, उन सबके क्ाथमे इस सारभागको भावना दें। परन्तु प्रत्येक द्वव्यसे अछग २ 
अथवा सब वस्तुओँसे एकसाथ भरी भांति भावना दे। ऐसा करनेसे उस शिलाजी- 
तमें बीये बढता है । शिलाजीत सेवन करनेके लिये प्रयोग करनी हो तो पहले 
उसको गरम रसमें डाल दे; तब उसका सारमाग ऊपर मां जायगा । उस सार- 
भागको लेकर दूसरे पात्रमें रक्‍्खे हुए गरम क्ाथमे उसको फिर डाल दें। सात दिन 


श्ढ्र रसेन्द्रविन्‍्तामाणिः । 
इस अकार भावना देनेपर उसका स्वाद काथकी समान हो नञायगा । तब उसको 
धूपमें सुखा छे इस प्रकार शिलानीत शुद्ध होती है । यदिं छोहचूणे और दूधके 
साथ इस प्रकारकी शिलाजीतका सेवन किया जाय तो उसका सेवन करनेवाला 
दी्घायु प्राप्त करेगा। इसके प्रमावसे जरा दूर होती है। देहमे हृढता होती ह्ं 
मेधाशक्ति, स्टूृतिशक्ति और वढ वढता है ।सात दिन, इक्कीस दिन अथवा 
उनचास दिनतक इसका सेवन करना चाहिये । इसकी मात्रा तीन प्रकारकी है। 
एक पल, आधा पल और छोटी मात्रा एककर्ष अर्थात्‌ २ तोले ह । शिलाजीतका 
सेवन करे तो जरून करनेवाले द्रव्य, गरुपाकवस्तु और मठरका सर्वे प्रकार त्वाग 
करें। दूध, सयूपरस, विविध प्रकारके कपैले द्रव्य, घोलादि और जो द्रव्य उचित है 
उनको विचार करके पथ्य देना चाहिये ॥ ४६ ॥ 
श्रीकामे वरमीदकः । 
सम्यद्वारितमश्रकूं कटुफर्ठक कुष्ठाइवगन्धामृता मेथीमो* 
चरसो विदारिसुशली गोक्षूरकं चेरकस्‌ । रम्माकन्द्शतावरी 
त्वनमोदा मापास्तिछा घान्यक॑ पष्ठी नागवछा बला मधुरिका 
जातीफलं सेंघवम्‌ ॥ भाड़ कर्कव्शुद्धक॑ वरिकट॒क जीरद्य॑ 
चित्रक॑ चातुनोतपुननेवा गजकृणा द्वाक्षा झठी वासकम। 
बीन॑ मर्कटिशाल्मडीभमवमिद चूंण सम करपयेच्रणोद्धा 
विजिया सिता द्विगरणिता मध्वाज्ययोः पिंडितम्‌॥ कोर 
गुडिकाथ कृषेमथ्वा सेव्या सता सर्वदा पेय क्षीस्य॒ुतत 
सुवीयकरणे स्तम्भेःप्यय कामिनाम्‌ । वामावइयकरः सुखा- 
तिसुखदः प्रोदाड़्नाद्वकः क्षीणे पुष्टिकरः क्षयक्षयकरों 
हन्त्याशु सवोमयस्‌ ॥ कासश्वासमहातिसारश्मनों मन्दा- 
मिसंदीपनः दुणामग्रहणीप्रमेहनिवह्ेष्मास्नपित्तप्रणुत्‌ । 
नित्यानन्दकरों विशेषक॑बितावाचां विछासोद्धव पत्ते 
सर्वगुणं महास्थिरमतिवाठों नितान्तोत्सवः ॥ अभ्यासेन 
निहन्ति मृत्युपल्ित कामेश्वरों वत्सरात्‌ सर्वेषां हितकारिणा 
निगदितिः अ्रीविद्यनाथेव सः । वृद्धानां मदनोदयोदयकरः 
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प्रोदाड़नासेवने सिद्धो5यं मम दृश्टप्रतापकरो भूपेः सदा सेव्य- 
ताम॥ अन्र अग्रककछाभागः। सवोपधि्समा विजया विनया- 
सहितचृणोनां द्विंगुणा सिता। एक तु चृणेस्वरसादुपदेशा् । 
वस्तुतस्तु पुरुषस्योचितायां विजयामात्रायामुचिताअमात्राप्र- 
वेश इति रसे अन्यथात्र गुणहानिः | एवं सूलिकायोगान्तरेषपि 
रसाअ्रकविधिः । चृ्णोषधानि यथालाभं दधात्‌। अचाश्ाद्धं 
मूच्छितरसं ददति दाक्षिणात्याः। सर्वचू्णपादांश छत घृत- 
पादांश मधु इति तजिविक्रमः । स्वेचूर्णत्रिग्रणा सितेति भट्ट/॥8७ 


भाषा-इस समय कामेश्वरमोदक कहा जाता है। भली भांतिसे मारित अश्रक; 
कट्रफल, कुडा; असगन्ध, गिलोय, मेथी, मोचरस, विदारी ( पेठ ), तालगूली 
गोखरू, तालमखानेके वीज, फेलेकी जड, शतावरी, अजवायन, उदर, तिरू, धनिया, 
विसोटा, गंगेरन, सुगन्धवाला, सोफ) जायफल, सेधा; भारंगी ( जड )) कांकडा- 
शींगी, त्रिकटु, दोनों जीरे, चीता, चतुजोत ( तेजपात, नागकेशर, इलायची, गुड- 
त्वकू)) सोंठ, गजपीपल, कचूर, विसोटेकी छाल, कीचके बीज इन सब द्रव्योंका चूणे 
बरावर २ लेकर और आधा भांगके बीजोंका चूणे, सब चूणेसे दूनी बूरा इन 
सबको मिलाकर सहद और घोीसे घोटकर पिण्डाकार करे। तदुपरान्त एक कंष वा 
आधे कर्षके मोदक वनाय सेवन करने चाहिये । अनुपानम दुग्ध ग्रहण करना 
चाहिये । इसके सेवन करनेसे कामीमें वीये बढता है, वीयेस्तम्मन होता है। यह 
खतरियोंका वशीकरण, अत्यन्त सुखदाई और प्रोढाख्रियोंका द्रावक है। इस मोदकसे 
पुष्ठि बदती है और इससे शीघ्र क्षयरोग, खांसी, दमा, महा अतिसारादि रोग दूर होते 
हैं। इससे जठराश्नि प्रदी्त होती है। दुर्णामारोग, ग्रहणी, सब प्रकारंके अमेह, कफ व 
>फपित्तका इससे नाश होता है। इस मोदकके प्रसादसे नित्याननद उत्पन्न होता 
है, कवित्वशक्ति उत्पन्न होती है और यह विछासजनित स्वंगुणोंका आधार है । 
महास्थिरबुद्धि बालठकभी इसका सेवन करके आननन्‍द्से उन्मत्त हो जाता है| इस 
कामेश्वरमोदकका सेवन करनेसे एक वर्षमें स्त्यु और पलितका नाश हो जाता 
है। श्रीवेद्यनाथ महादेवजीने सर्वे प्राणियोंके हितकारी होकर यह औषधि कही है। 
इस मोदकका सेवन करनेसे वृद्ध पुरुषमी ग्रीढा स्रीका सहवास कर सकता है। इस 
सिद्ध मोदकके गुणको मेनेभी परीक्षा किया है । यह राजालोगोंके सेवन करने 
योग्य है। इस मोदककी बनानेके समय २ वैद्य छोग कोई २ सब औओषधियोकी 
समान भंग और मंगके साथ स्व चूणसे दूनी बूरा लेते है । वास्तवर्ग उचित मा 


१०४ रसेन्द्रतिन्तामणिः । 
श्रसि भंग और अश्नकके न ग्रहण करनेसे सुणडानि दोती है। कोई चुर्णीषधि 
जितनी प्राप्त होती है उतनी डालते £। दक्षिणके रनेवड्धि अश्वकते आधा म- 
ौ्िंछत रस डालते है। त्रिविक्रमके मतने सब चूर्णका पादांश ( चौथाई ) थूत 
और घृतका पादांश मधु ग्रहण करना चाहिये। भट्टका मत यह है कि सर्व वृर्णसे 
तिग्रुनी बूरा अहण करना चाहिये ॥ ४७ ॥ 
चूर्णासत्नए । 
वृष्यगणचूणेतुल्य पुट्पक्क घन सिता ट्विगुणा | वृष्यात्परम- 
तिबृष्यं रसायन चूणरत्नमिद्म ॥ शत्तावरीविदारीगोक्षु रक्षुर- 
कवलातिवलाः॥ इति वृष्यगणः | अच गंधमाच्छितरसमआत्‌ 
पादिक दद॒ति दाक्षिणात्याः। अनुपेय॑ दुग्घादि ॥ 8८॥ |, 
भापा-कही हुई बृष्य ओपधियोंके चर्णकी वरावर पूृट्म पका अश्रक और 
सबसे दूनी बूरा मिला लेनेपर चू्णरत्न वनता है । यहे परम वृष्य और रसायन 
है । शतावरी, पेठा, गोखरू, तालमखाना, खग्टी और गंगेरन इनका नाम वृध्य 
ओऔपधि है । दाक्षिणके वद्यलोग अश्वकसे चौथाई गन्धक मूर्चछित रस डालते है! 
९ इसका अनुपान दुग्धादि है ॥ ४८ ॥ 
कं है कट ५४ 
शुद्ध कृण्णाअ्नतरृण द्विपलपरिमितं शाणमानं यदनन्‍्यत्‌ कपूर 
जातिकोश सनरूसितकणा तेजपत्र लवड्रम। मांसी तालीश- 
मोर्चे गदकुसुमग्द घातकी चेंति तुल्य॑ पथ्या धान्री विभीत॑ 
तनिकट्रथ प्रथक्‌ त्वद्धमानं द्विशाणम्‌॥ एला जातीफलारूय 
क्षितितलविधिना शुद्धगंघस्य कोर कोलाद पारदरुप प्रति- 
पद्विहतं पृष्ठमेकत्र मिश्रम्‌ । पानीयेनेव काय्योः परिणतच- 
णकरिविन्नतुल्याश्व वत्यः प्रातः खाद्याश्वतम्रस्तदनु च कि- 
यच्छुड़वेर सपर्णम्‌॥ पानीयं पीतमन्ते ध्ुवमपहरति क्षिप्र- 
मादो विकारान्‌ कोष्टे दुशमिजातान ज्वरसुदररुनों राजय- 
श्मक्षय चू। कास श्वासं सशोथं नयनपरिभवं मेहमेदोविका- 
रान्‌ छदि शूलाम्लपित्तं गरगरलूगदान्‌ पीनस॑ प्रीहरोगान ॥ 
हन्यादामाशयोत्थानू कफपवनकृतान पित्तरोगानशेपान्‌ 
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बल्यो वृष्यश्व भोज्यस्तरुणतरकरः सर्वरोगेषु शस्तः । पथ्य 
यूषेधृतप्‌ 4 ८ बिक + + 
मांसिश् रिलुल्तिगंव्यदुम्धेश्व॒ भ्ूयो भोज्य॑ मिए्ँ 
यथेए्ं छल्तिछुटनया दीयमान मुदा यत्‌॥ शद्भाराशण कामी 
पे ७ हि वृज 5 यु 

युवतिजनशताभोगयोगादत॒शे व््य शाकाम्लमादी दिन- 

कतिचिदथ स्वेच्छया भोजमन्यत्‌ । करीडामोदप्रमुग्धः सपदि 

शुभवया योगराजं निषेव्य गच्छेद्योउथ भुयः किमपरम- 

धिक॑ भेष॑ज नास्त्यतोडन्यत्‌ ॥ रोगानीकगजेन्द्रसिहहरणे 

सिहत॒जानां समम्‌ ॥ ४९॥ 

भाषा-दे पल शुद्ध कृष्णाश्रकचूर्ण, आधा तोला कपूर, जायफल, सुगन्धवा- 
छा, गजपीपल। तेजपात, छोंग, वालछड, तालीसपत्र, दालचीनी, नागकेशर, कू- 
डा। धायफल, हरीतकी, आमला, बहेडा और त्रिकठु इन सबको चार २ आनाभर 
ले इलायची और जायफल एक २ तोढा हे। झुद्ध गन्धक एक तोला और 
आधा तोला पारा इन सवको एक करके | जलके साथ पीसकर गीले चनेकी समान ' 
गोली बनावे | इसको शज्ञाराश्न कहते हैं । इसकी ४ गोलियां सबेरेकी खाई 
जाती हैं । आद्रंक और पानके साथ सेवन करनेकी विधि है। इसको सेवन करके 
थोडासा जल पिये । इसके सेवन करनेसे शीघ्र दुष्टकोष्ठाप्रिसे उत्पन्न हुआ विकार, 
ज्वर) उद्ररोग, राजयक्ष्मा) क्षय, खांसी। दमा शोथ। नेत्रोग,मेह। मेदका विकार, 
बमन, अम्लपित्त, विषमगरलरूरोग, पीनस, ०! और आमाशयसे उठे कफ, वायु 
पित्तादिक़ृत अनंत रोग नाशको भ्राप्त हो जाते है। यह महोौषधि बलकारी, वृष्य , 
तरुणाई देनेवाडी और सब रोगोमें श्रेष्ठ है । इसको सेवन करके धाम पके हुए 
मासका यूष। गायका दूध और युवती छललनाका दिया हुआ मीठा द्रव्य इच्छानुसार 
पथ्य करे । इस जुद्भाराश्रको सेवन करके कामी पुरुष शतनारीभोग करकेभी तृप्ति 
प्राप्त नहीं करता | इस औषधिको सेवन करनेके पीछे कई दिनतक शाक और 
अम्लका व्यवहार न करे। तदुपरान्‍्त इच्छातुसार भोजन किया जा सकता है। 
जपान मनुष्य इस औषधिका सेवन करनेपर शीर्म क्रीडामोदर्मं मोहित हो जाते 
हैं। इसकी समान दूसरी कोई महौषधि नहीं है। यह महौषध रोगरूप गजेन्द्रका 
नाश करनेके लिये सिंहस्वरूप है ॥ ४९ ॥ 

30520 जयावटी । 

विष त्रिकट॒कं झुस्ता हरिद्रा निम्बपल्ृवम्‌ । 
पड हि 


१०६ रसेन्द्रचिन्तामाणिः । 


विंडज्मए क॑ चूण छाममूजेः सम॑ समम्‌ ॥ 
चणकाभा वबटी कार्यो योगवाही जयाभिधा ॥ «५० ॥ 
भाषा-॑विप, तिकटु, मीथा, हलूदी, नीमके पत्ते और वायविंडड्ध, इन आड़ 
चीजोंको वराबर छे चूर्ण करके वकरीके मृत्रके साथ घोटकर चनेकी समान गोलियां 
बनावे । इसका नाम जयावदी है ॥ ०० ॥ 


सिद्धयोगेखर: । 
शुद्धसूत द्विषा गन्ध खल्वे घृष्ठा तु कललीम । तयो रस 


३१] 


कान्तराहमभाषे तस्य तीक्ष्णफम्‌ ॥ वेडितं देवदेवेशि महित॑ 


कन्यकाडवेः। यामद्वय तत्ः पश्चात्‌ तदो ताम्रसम्पुटे ॥ 
आच्छाग्रेरण्डपंनेस्तु धान्यराशों निधापयेत्‌ । भिविनान्ते 
समुद्धत्य पिएं वारितरं भवेत्‌ ॥ कुमारी भड़कोरण्टो काक- 
माची पुननंवा। नीली म॒ण्डी च नि्गुण्डी सहदेवी शतावरी ॥ 


अम्लपर्णी गोशुरक कच्छुमूरू वर्टाकुरण । एतेपां भावयेद्रावैः 
स्तवारान्‌ पृथक पृथक ॥ व्यूपणजिफलासोमराजीनां च्‌ 
फपायके: । झुद्ध४स्मिन तोलितं चूर्ण सममेकादशामिधम॥ 
पराव्योषाभिविश्वेठानातीफूललवंगकम्‌ । संयोज्य मधुना- 
छीव्य विमथेद भनेत्सदा ॥ राजो पिबेहरवां क्षीरं कृष्णानां च 
विशेषतः । सवत्सराजरामृत्युरोगनार निवारयेत्‌ ॥ वीययबृ- 
दिकर॑ श्र रामाशतसुखप्रदम्‌ । तावमन्न च्यवते वीये यावदम्लं 
न सेवते ॥ दीपन॑ कान्तिदं पुष्टित॒शिक्रित्सेविनां सदा । सुगुप्तः 
कथितः सूततः सिद्धयोगेश्वरामिधः ॥ ५१ ॥ 

भापा-महादेवजीने पातीजीसे कहा था कि हे देवदेवेशि ! थोडासा शुद्ध पारा 
और दूना गन्धक एक साथ खरलम घोटकर कजली बनाये । फिर इन दोनोंकी 
अरावर कान्‍्तलोह या कान्‍्तलोह न हों तो पीएणलोह मिलाकर धृत्कुमारीके रसमे 
२ महरतक बोदकर गोछा वनावे । फिर उस गोलेको ताम्रके पात्रमें स्थापन करके 
अण्डके पत्तेंमि लपेट धान्यराशिमें रख दे । इस प्रकार तीन दिन बीत जानेपर उसे 
निकालकर घीक्कार, भांगग, कटसरैया, मकोय, सांठ, नीलपन्न, गोरखमुण्डी,. | 
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संभाल, सहदेया, शतावरी, अम्लपर्णी, गोखरू, गेंठी, वटाडुर, त्रिकठु, त्रिफला 
और सोमराजी ( बावची ) इन सबके रसमें अलग २ सातवार भावना दे । सूख 
जानेपर इसके साथ बराबर त्रिफला, त्रिकटु, चीता,बेल, सोठ, इलायची, जायफल 
और लोग इन ग्यारह वस्तुआका चूण मिलाकर सहतके साथ चलाय रात्रिकालम 
सेबन करे । इसको सेवन करके काली गायका दूध पिये। यह न हो तो साधारण 
गायके दृधका अनुपान करे। इसके सेवन करनेसे वर्षभरमें जरा, सृत्यु और सब 
रोगोका नाश हो जाता है। इसके सेवन करनेमे वीये बढ़ता है और दात रमणि- 
योकों रमणद्वारा आनन्द दिया जा सकता है । इस औषधिको सेवन करके जबतक 
खट्टी चीन न खाई जाय तवतक रेत ( वीये ) नहीं स्व॒लित होता । यह दीपन, 
कांतिदाई, पृष्टिकारी और तुष्टिननक है। इसका नाम सिद्धयोगेश्वर है, इसको पर- 
मगोपनीय कहा दे ॥ ५१ ॥ 
चतुस्पुखः | 
रसगन्धकलोहाशं सम सतांग्रि हेम च। सर्व सल्वतले क्षित्ता 
कन्यारसविमर्दितम॥ एरण्डप्नेरावेश्य घान्यराशो दिनत्रयम] 
संस्थाप्य च तदोद्धत्य स्वेरोगेषु योजयेत्‌ ॥ 330.) 
जिफलामधुसंयुतम । क्षयमेकादशविध कास पंचविर्ध तथा ॥ 
कुष्टमश्ादशविधं पाण्डुरोगान्‌ प्रमेहकान । शूल इवासं च 
हिक्कां च मंदामि चाम्लपित्तकम॥ बणान्‌ सर्वानामवा्त विसपे 
विद्रधि तथा | अपस्मारं महोन्‍्माद सर्वाशासि त्वगामयान ॥ 
ऋमेण शीलितं हन्ति वृक्षमिन्द्राशनिर्यथा । पोष्टिक॑ वल्यमा- 
युष्य॑ पुत्रप्रतकारणम्‌ ॥ चतुम्मुंखेन देवेन कृष्णात्रेयस्य 
सूचितम ॥ ५२ ॥। 
प्राधा-बराबर पारा, गन्धक, छोह, अश्रक और पारेसे चोथाई स्वणे इन सब- 
की एकत्र करके घीकारके रससे तप्त खरलमे घोटकर अंडके पत्तामें लपेटकर तीन 
दिनतक धान्यराशिमें रक्खे । तदुपरान्‍त निकारूकर सर्व रोगोंमे प्रयोग करे । 
त्रिफला और सहतके साथ इस रसायनश्रेष्ठ ओषधिका सेवन करे। वज्न जिस प्र- 
कार वृक्षको गिरा देता है, वेसेही यह औषधि ग्यारह प्रकारके क्षयरोग, पांच प्र- 
कारकी खांसी, अठारह प्रकारके कोढ, पाण्डु, प्रमेह, झूल, दमा, द्विचकी, मन्दाप्नि, 
अम्लपित्त, सब प्रकारके त्रणरोग, आमवात, विसपे, विद्राधे, अपस्मार, महोनन्‍्माद, 


१०८ रसन्द्रचिन्तामणिः । 


बवासीर और च्मके रोगोंका नाश करती है। यह महीपावे पृष्टिकारी, बलदाई, 
आयुष्य और पुत्रजनक है। चत॒म्भुंख देवताने कृष्णत्रियसे इसको कहा इ ॥५३॥ 
गन्धलाह: || 
गन्ध ठोह भस्म मध्वाज्ययुक्तं सेव्यं वषे वारिणा बेफेलेन |... 
जुडे केशे कालिमा दिव्यहृष्टिः पुष्य जायते दीर्घमायु॥०३॥ 
इते रसेन्द्राचतामणी रसायनाधिकारों नाम अष्टमांधप्यायः ॥ 4 .॥ 
माषा-वरावर गन्धक आर लोहेकी भस्म लेकर सहद, थी और तत्रिफलार्क 
पानीके साथ मिलाय एक वर्षतक सेवन करनेसे ग्वेत केश नीले होते हैं, दिव्य 


दृष्टिशक्ति उत्पन्न होती है; पुष्टि ओर वीय वढत। है; दीघायु म्राप्त होती ह।इसका 
नाम गन्धलोह है ॥ ५३ ॥ 


इति श्रीरसेन्द्रचितामणी पंडितवरूदेवश्रसादमिश्रकृत भाषानुवाद्सहिंत 
रसायनाधिकार नाम अष्टम अध्याय ॥ < ॥ 





नवमो5्ध्यायः। 


अथ सर्वज्वरेषु रसविधिः । 
त्रपुरभरवरस; । 

विपट्ड्डबलिम्लेच्छदन्तिबीज क्रमाद्नहु । दनन्‍्त्यम्वुमर्दितं याम॑ 

रसब्रिपुरभेरवः॥ बल्यो व्योपेण चाद्रेस्य रसेन सितया5थवा | 

दत्तो नवज्वर हन्ति मान्यामानिलशोथहा ॥हन्ति शुरू सविष्ट- 

म्भमशांसे क़मिजान्‌ गदान। पथ्यं तक्रेण धुल्लीत रसे5- 

स्मिन्‌ रोगहारिणि॥ १ ॥ 

भाषा-विष, सुहागा, गन्धक, तांवा और जमालगोंटा इन सव चीजोको 
ऋमाञुसार पक २ भाग आधिक परिमाणसे ग्रहण करके अथीत्‌ एक भाग विष, दो 
भाग सुहागा, तान भाग गन्धक, चार भाग तांवा और पांच भाग जमालगांटा ग्रहण 
करक एक साथ एक प्रहरतक दन्तीके क्ाथम घोंटना चाहिये | भी भातेसे घुट 
जानेपर गोलियां बना ले । इसका नाम त्रिपुरभख़रस है। यह वलदाई है। 
त्रेकट। अन्रकका रस अथवा चीनीके साथ इस औओपधिका सेवन करना चाहिये । 
इससे नया ज्वग्, मन्दाग्न, आमवात, गाथ, झूठ, विष्म्भ, बवासीर, कृमिरोंग श्न 





भाषांटीकासाहितः-अ० ९ । १०० 


सबका नाश हो जाता है। इस रोगनाशक औषधिको सेवन करनेके पीछे मद्देक 
पथ्य करें ॥ १॥ 


.. खच्छन्दिखः । 
ताम्रभस्म विष हेम्नः शतधा भाषित रसेः । गुंजादांशं जये 
त्सन्निपात वाभिनवं ज्वरम ॥ आद्वंम्बुशर्करासिन्धुयुतः स्व 
दरभरवः । इक्षुद्राक्षासितेवारुदि पथ्यं. रुचो ददेत्‌॥ २ ॥ 
भाषा-बराबर ताम्रमस्म और विष मिलाकर धतूरेके रसमें १०० वार भावना 
दे। इसको स्वच्छन्दभैरद कहते हैं । आधी चोटलीकें बराबर इस औषधिका 
सेवन करनेसे सन्निषात और नया ज्वर दूर होता है। अद्गकका- रस; चीनी और 
सेथे नोनके साथ इसका सेवन करे । रुचि हों तो गन्ना, दाख, चीनी, ककडी और 
दहीका पथ्य किया जा सकता है ॥ २-॥ 
नवज्वररिपु: । ह 
ताम्रे पन्नचय प्रताप्य बहुशों नि्वोष्य पंचामृते गोमूंजरे$- 
म्रिजले बलिद्विगुणितं म्लेच्छेन पिष्टेन च। ठिप्त्वा सप्तमंद 
शुकेरथ पुनः सामुद्रयाम परचेयन्न्रे छावणके नवज्वररिपु 
स्याहुजया सम्मितः ॥ ३ ॥ 
भाषा-ताम्नपन्नको जलाकर पंचामसृत, गोमृत्र और चीताके रसमें, बहुधा, बु 
झांवे । तदुपरानत उस ताम्रचूणेको दूने गन्धकके साथ इकछाकर एक डिब्बेके भीतर 
रखके कपरोटी करके एक अहरतक लवणयन्त्रमे पाक करे । एक रत्ती इस ओष- 
घिका सेवन करना चाहिये । इसका नाम नवज्वररिषु है ॥ ३॥ 
ज्वरधूमकेतु: । 
भवेत्समं सूत्तसमुद्रफेनहिगूलगंध परिमये यामसू। 
नवज्वरे वल्ठमितश्निषस्रमाद्रोम्भसाय ज्वरधूमकेतुः ॥ 3 ॥ 
भावषा-पारा, समुद्रंफेन, सिंगरफ और गन्धक इनके वरावर लेकर . जदरखके 
रसमें प्रतिदिन एक प्रहरतक ,घोटे । तीन दिन इस प्रकार घोटकर बलकी समान 
एक २ गोली बनांवे । इसका नाम ज्वरधूमकेतु है । अद्रखंके रसके साथ इसकी 
एक एक गोली सेवन करें ॥ ४ ॥ 
रत्नगिरिरसः । 


सूताअस्वर्णताम्राणि गंध चाद्धीशझोहकम्‌ । लोहा मृतवे 


११९० रसेन्द्रचिन्तामाणि! । 


ऋन्तं मरदयेद्ध ज़जह्वेः ॥ पर्षटीरसवत्पाच्य॑ घूर्णितं भावये- 
त्पूथक। शिश्ववासकनिगंण्डीगुडूच्युआम्रिनड्जः ॥ शुद्धाम्ु 
ण्डीजयन्त्याथ सुनिन्नह्माथ तिक्तकेः। कन्यायाश्र ब्रवेभीव्य 
जिभिवोर पृथक प्रृथक॥ ततो रघ॒ुपुटे पाच्यं स्वाज्रशीत समु- 
छरेत्‌। माषों दत्तः कणाधान्ययुक्तश्वाभिनवन्वरे ॥ मुद्ान्ने सह- 
यूप॑ वा सनीरें तक्रमक्तकम्‌ । रसे चोक्त पथ्यमस्मिन्‌ शार्क 
स्वेज्वरोदितम ॥ मूच्छितरसाभावे शुद्धसू त एवं ग्राह्मः ॥ ५॥ 
काषा--पारा, अश्रक, सुब्णे, ताम्र और गन्धक इन सबको वराबर 
अथोत्‌ प्रत्यक एक २ भाग, अद्बे भाग ठोह और छोहेस आधा सतवैक्रांत 
इन सबको एक करके भांगरेके रसमे घोटकर पर्पटीकी समान पाक करके 
चूर्ण करे । फ़िर सहजना, विसोटा, संभाढू , गिलोय, वच) चीता, भांगरा, कदेरी, 
मुण्डी, जयंती, अगास्तियांके फूल, त्रह्मी, चिरायता और घीकारके रसमे अलग २ 
प्रत्येक द्ृब्ससे तीन २ वार भावना देकर लघुपुटम पाक करें। शीतल होनेपर 
निकाल ले। इसका नाम ज्वरधूमकेतु है। नवज्वर्म इस औपधिका एक मासा दे । 
पीपल और धनियेके क्ार्थद्र साथ इसका सेवन करे। मूग, मूंगका जूस; पानी मिले 
महेके साथ भात और ज्वरोदित शाक पथ्य करे । इस ओपाधिको वनानेके समय 
मूर्चिछत पारा न मिले तो शुद्ध पारा ले । जिस प्रकार शुद्ध पारा लेना चाहिये 
सो नीचे कहा जाता है ॥ ५ ॥ 


तत्पकारः | 
सूतः क्षाराम्ल्मूजेवेंसनपरिवृत्तः स्वेद्तोष्ञ ज्ियाम के 
न्यावहयकंडुग्पेश्चिफलनलयुतेम॑र्दितः सप्तवारान । पादांशा- 
केंण युक्तः समगगनयुत्तस्तुत्थताप्येन युक्त रद पात्यस््रि 
वारं भवति किल ततः सर्वदोषेविसुक्तः ॥ ६॥ 
_ भाषा-चपस्रके भीतर पारा रखकर तीन प्रहरतक क्षार, अम्ल और मूज्मे स्वेद 
द्‌। फिर घीकार, चीता, आकका दूध, त्रिफकाका जरू इनमेंसे एक र२ के साथ 
सात वार पीछे फिर ४ माग वह पारा और एक २ भाग तांवा; अश्रक, तठूतिया 


थ ००. हा कर प ० पी 
आओर सोनामक्खी मिलाकर तौन वार ऊध्वेपातन करे। इस गकार करनेसे वह पारा 
सब दापासे गहेत हो जाता है ॥ ९॥ 


भाषारीकासहितः-झ० ९ । १११ 


शीतारिर्स) । 
सूतक टक्कर शुल्ब गंध चूर्ण सम॑ समम। सताहियुणितं देय॑ 
जैपालं तुषपर्मितम॥ सेन्धव॑ मरिच चिचालग्भस्म शकेरापि 
च। प्रत्येक सूतत॒ल्य॑ स्थाजम्बीरमहेपेह्िनिस ॥ द्विगुंजे तप्त- 
तोयेन वातइलेष्मज्व्रापहम। रसः शीतारिनामार्य शीतम्वर- 
हरः परः ॥ ७॥ 
भाषा-वरावर पारा, सुहागा, तांबा और गन्धक और सबका चूणे एकत्र 
करके पारेसे दूने तुपराहित जमालगोंटे ले । फिर सेधा, गोल मिर्च, इमली छालकी 
भस्म और बूरा यह द्रव्य अछूग २ पारेकी बरावर लेकर मिलाय जंबीरीके रसमें 
एक दिन घोटे । भर्ती भांतिसे घुट जानेपर औषधि तैयार हो जायगी । इसका नाम 
शीतारिर्स है । गरम जलके साथ २ रत्ती इस औषाधिको सेवन करनेसे वातझे- 
'“अम्ज्वरका नाश होता है और इससे शीतज्वरकाभी ध्वंस होता है ॥ ७॥ 
हिंगुलेखरः । 
तुल्यांश महँयेत्सल्वे पिप्पडीं हिंगुल विषम्‌। 
द्विगुंज मधुना देये वातम्वरनिवृत्तये ॥ ८ ॥ 
भाषा-पीपल, सिंगरफ और विष इन तीनोंकी बरावर लेकर खरलमें घोटे 
भली भांतिसे घोटकर ग्रहण करे । इनका नाम हिंगुलेश्वर है। दो रत्ती मधुके साथ 
इसका सेवन करनेसे वातज्वरका नाश होता है ॥ ८ ॥ 
शीतमजी रसः । ५ 
रसहिगुलगंध च जैपाले च सम॑ समम्‌। दन्तिक्ा्थेन संभर्थ 
रसो ज्वरहरः परः ॥ नवज्वरं महाघोरें नाशयेद्याममात्रतः। . 
आद्रेकस्वरसेनाथ दापयेद्गत्तिकाद्यम्‌॥ शर्करादधिभक्त चे. 
पथ्य देय प्रयत्नतः । शीततोय पिबेचानु इश्षुमुद्रसो हितो॥ 
शीतभंजी रसो नाम सर्वन्वरकुलान्तकृत्‌ ॥ ९ ॥ 
माषा-पारा, सिंगरफ, गन्धक और जमाढगोटा इन सबको बराबर लेकर 
इन्‍्तीके का्थमें घोटे, मली भांतिसे घुट जानेपर शीतमंजी रस नामक औषधि तैयार 
होगी। इस औषधिसे एकप्रहरमें महाघोर नवज्वरका नाश हो जाता है। अद्र- 
खके रसके साथ इसकी २ रत्तीमात्रा सेवन करे । इस औषधिको सेवन करनेके पीछे 


११५ रसेन्द्राविन्तामाणि: |] 


शर्करा, दही और अन्नका पथ्य करे । इस औषधिका सेवन करके शीतढ जह। 
गन्ना और मूंगका जूस पिये। इससे सब भांतिके ज्वरका नाश हो जाता है ॥ ९॥ 
. '.. ' ''  नंवज्बरेमसिंह। । 
शुद्धसूतं तथा गंध लोह ताम्र चसीसकम्‌। मरिच पिप्पली बि- 
ल्वें समभागोनि चृणयेत्‌॥ अ्ध॑भागं विष दृत्तवा म्देयेद्वासर- 
आग । शृंगवेराम्बुपानेन दद्याहुजादय मिषकू ॥ नव॑न्वरे 
महाघोरे वातसंग्रहणीगदे । नवज्वरेभर्सिहो5यं संवरोगे प्रयुज्यते३० 
पाषा-बराबर शुद्ध पारा, गन्धक, लोहा, ताम्र, सीसा। मिर्च, पीपछ और 
सांठ लेकर चूंणे करे । फिर अद्धे भाग विष मिलाय दे दिन बरावर थोटे । 
इस औषाधिको दो रत्ती ले अदरखके रसके साथ सेवन करें । यह नवज्बरेभर्सिह 
महाघोर नवज्वरमें, 'वातरोगमें, ग्रहर्णारोगमे और सब रोगोंमें प्रयोग करना 
चाहिये ॥ १०॥ 
चन्द्रशेखररसः । 
शदस्त सम॑ गंध मरिच टड्डणं तथा । चतुस्तुल्या सिता 
नया मत्स्यपित्तेन भावयेत्‌ ॥ जिदिन महयेत्तेन रसो5य॑ 
चंद्रशेखरः । द्विगुंगमा्कद्ाविदियं शीतोद्क पुनः॥ तंक्रम- 
क्त॑ च वृंताक॑ पंथ्यं तंत्र निधापयेत्‌। जिदिनात्‌ श्षेष्मपित्तो- 
त्थमत्युग्र नाशयेज्ज्व्रम ॥ ११ ॥ ह 
भाषा शुद्ध पारा, गन्धक, मिस्च और सुहागा यह सब वरावर, इन चारोंकी 
बराबर शंकरा इन सवको इकट्ठा करके मत्स्यके पित्तमें भावना दे। भली भांतिसे 
धुट जानेपर चन्द्रशखररस नामक महीषावे होती है। दो रत्तीकी गोलियां वनाय 
अदरखके रसके साथ सेवन करे; सेवन करके शीतढ जल पिये, मद्दा। अन्न और 
बँंगन पथ्ये करे । इस और्षाधंका सेवन करनेसे तीन दिनमे अति उम्र छेष्मा और 
पित्तस उठा हुआ ज्वर नाशको ग्राप्त होता है ॥ ११॥ 
४. भहाजरांकुश:। 
शत दि तल वी जिमिः समय । तय 
व्योपदू्ग गुनादये स्थितम्‌॥ जम्बीरकर्य मजामिराह्रकस्य 
रसेयुतम्‌ । महाज्वरांकुशो नाम ज्वराणों मूलकृन्तनः॥ ऐका- 


5 
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हिंक॑ द्रयाहिक॑ च ततीयकचतुर्थकोी । रसो दत्तो5नुपानेन 

ज्वरान्‌ सवोन व्यपोहत्ति ॥ १२॥ 

भाषा-पारा; गन्धक, विष ये तीनो बरावर, इन तीनोंकी बराबर धत्ूरेके 
बीज और सब द्रव्यॉंकी बराबर ज्िकटुचूणे, इन सबकी एकसाथ मिला लेनेसे 
महाज्वरांकुश बनता है । इसको दो रत्ती देनेसेही फायदा होता है। जम्बीरीकी 
मजा और अदरखके रसके साथ सेवन करना चाहिये। ज्वरका मूलसे नाश हो 
जाता है । यह औषधि अनुपानविशेषके साथ दी जानिपर इकतरा, दूतरा, विजारी 
और चौथइया आदि सब प्रकारके ज्वरोंका नाश करती है ॥ १२॥ 


मेघनादरस; । 
आर कांस्य मृत्त ताम्रं जिभिस्तुल्यं तु गंधकम्‌। रसेन मेघ- 
नादस्य पिट्ठा रुड्डा पुटे पचेत्‌॥ संचण्ये पर्णवंडेन दातव्यो 
विषमापहा। अन्र मात्रा द्विगुंजा स्यात्‌ पथ्यं दुग्धोद्न हितम॥ 
पंचाम्ृतपर् चेकमनुपानं प्रयोजयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
भाषा-पीतल, कांसी और तांवा बराबर ले, इन तीनोंकी बराबर गन्धक) 


. सबको एकत्र कर मेघनादरस ( तितराजरस ) में घोटके शुद्ध करके गजपुटमें पाक 


करे । फिर उसको चूणे करके पर्णेखण्डके साथ प्रयोग करें । इससे विषमज्वरका 
नाश हो जाता है । इसकी मात्रा २ रत्ती है, पथ्य दूध मिला हुआ अन्न और एक 
पल पंचाम्ृत काथ अनुपान दे । इसका नाम मेघनादरस है ॥ १३ ॥ 
विद्यावद्भरसः । 
रसो म्लेच्छशिलातालाश्वन्दद्यग्यकंभागिकाः । पिष्ठा तान्‌ 
सुषवीतोयेस्ताम्रपात्ोदरे क्षिपेत्‌॥ न्यस्तं शरावे संरुष्य वालु- 
कामध्यग पचेत्‌। र्फुटन्त्यो व्रीहयो यावत्तत्‌च्छिरस्थाः शनेः 
शनेः ॥ संचूण्ये जकेरायुक्तं द्विव्ल संप्रयोजयेत्‌। नाशयेद्वि- 
पमारुय च तेल।म्लादि विवर्जयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
भाया-एक भाग पारा, २ भाग तांबा। तीन भाग मेनशिल, वारह भाग 


हरिताल इन संबको एकत्र करके करेलेके पत्तामें पीसकर ताम्रपात्रमे रकखे । फिर 
सरेयासे मुख बन्द करके वालुकायन्त्रमें पाक करे । जबतक यंत्रके ऊपर रक्खे हुए 


. धान्य धीरे २ खिलते रहें, तब उतारकर शीतल होनेपर चूण करे । इसको दो 


११४ सेन्द्रचि्तामणिः | 


बल शर्कराके साथ सेवन १रे। इससे विपमज्वरका नाश हो जाता है । इसको सेवन 


करनेके पीछे तेके और अम्छादिकों छोड दे । इसका नाम विद्यावक्लभ रस हैं॥१४॥ 
विषपमज्वरांकुशलोहः । 
रे युक्त दुग्धभक्त सनीरं तक्भक्तकम्‌। अजादुग्घ केवर्ल वा 
घृतं वा साधितं हितम॥ रक्तचंदनद्वीवेरपाठोशीरकणा शिवा | 
नागरोत्पलधात्रीभिश्चिमदेन समन्वितम्‌॥ ठोह निहन्ति विवि- 
धान समस्तान्‌ विपमज्वरान॥त्रिमदं मुस्तकचित्रकृविडंगानि | 
मिलितिसमस्तचूणसमं ठोहम । विधिरस्यामतसारठ[हवत्‌॥१०५॥ 
भाषा-लाल चन्दन, सुगन्धवाढा, पाड, खस; पीपल, हरीतकी, नागर(सोठ) 
कमल, आमलछा, त्रिमद ( मोथा, चीता; विडड् ) इन सबकी वरावर लेकर साध 
सब चीजोके बरावर छोहा मिाय अम्वृतसार छोहकी क्रियाके अछुसार एकत्र 
करें । इसका नाम विपमज्वरांकुश छोह है । इससे समस्त विषमज्वर नाशकों प्राप्त 


७ कर 


होते है । इसको सेवन करनेके पीछे दूध मिला हुआ अन्न, सनीर तक्रभक्त) 
बकरीका दूध अथवा साधित घृत पथ्य करें ॥ १५॥ 


शीतभंजी रसः । 

रसक तालक तुत्थ पारद टड्ुंगधकम | सवेमतत्‌ सम शुद्ध 

कारवेकरसेदिनम्‌ ॥ महँयेत्तेन कल्केन ताम्रपात्रोदरं लिपेतू 

अंग्ुल्यद्धप्रमाणेन तत्‌ पचेत्‌ सिकताहये ॥ यंत्रे यावत्‌ रफु 

टन्त्येव ब्रीहयस्तस्य पृष्ठतः । ततस्तु शीतल ग्राह्म॑ ताम्रपात्रों 

दराद्धिषक ॥ शीतभंजी रसो नाम चूणेयेन्मरियेः समम्‌। 

मापेक पणंखडन भक्षयेन्नाशयेज्वरम्‌ ॥ जिदिनिविषम तीज्रमे- 

कद्वित्रिचतुर्थकम॥ १६॥ 

भाषा-ख़परिया, हरिताछ, तूतिया, पारा, खुहागा, गन्धक इन सबको शुद्ठ 
आर बराबर लेकर करेलेके रसम एक दिन घोटके तिसके कल्कसे एक ताम्रपात्रका 
मध्यभाग आधा अग्रुठ रूपन करे । [फेर उसको वाल॒कायंत्रम पाक करें | जब 
घान्य खिलते रह। तव उतारकर शीतलछू होनेपर उस पाच्रमेंसे औषधि ग्रहण 
करके मारचके साथ चूणे कर ले | इसका नाम शीनमंजी रस है। यह औषधि 


एक मासा पर्णखण्डके साथ सेवन करनेसे तीन दिनमे विषमज्वर, तीत्र इकतरा। 
दुतरा, तिजारा आर चांथइया ज्वर्का नाश होता है ॥ १६॥ 


- औषधिकी मासाभरक 


भाषाटीकासहित/ः-अ ०९। ११५ 
ह सिद्धआणेशखरो रसः । 
गन्वेशा्ल प्रथम्वेदभागमन्य भागिकत । स्टड्डयवक्षारं 
पंचेव लवगानि च॥ वराव्योपेन्द्रवीजानि द्विजीरामियवांनिका। 
सहिडुबीजसारं चे शततपुष्पा सुचरर्णिता॥ सिद्आई एक है 
प्राणिनां प्राणदायकः । मार्षेक भक्षयेद्च्छनागवछीदेवैर्य- 
तम्‌॥ उष्णोदकालुपान च्‌ दद्यात्तत्र पलद्वयम्‌ । ज्वरातिसारे5- 
तीसारे केवल वा ज्व्‌रषपि च॥ घोरजिदोषने रोगे ग्रहण्यामस्‌- 
'गामये । वातरोगे च शूले च शूढ च प्रेणामजे ॥ १७॥ 
भाधा-चार २ भाग करके गन्धक, पारा$ अश्वक और एक २ भाग करके 
सजाीका क्षार, सुदागा, जवाखार, पांचों नमक; त्रिफला, त्रिकंदु) इन्द्रजी। काला 
जीरा और सफेद जीरा, चीताकी जड, अजवायन, सिंगरफ, वायविडड्र) सोया 
इन सबका चूर्ण एक करके मलीभांतिसे घोटकर गोलियां बनावे । इसका नाम 
सिद्धप्राणेश्वरसस है। यह प्राणियोंकी प्राणदाता है। पानके रसके साथ इस 
 गोछी सेवन करें। औषधि सेवन करनेके पीछे दो पल 
गरम पानी पियें । ज्वरातिसारम। केवल आअतिसारमे। ज्वरम। घोरसलिपातिक रोगर्म 
रक्तामय, बातरोंग, शूल और परिणामशूलमे यह औषधि देनी चाहिये ॥ १७ ॥ 
। लोकनाथरस; | 
पंचभिलंवणः सूतं जिभिः क्षारेस्तयेव च। मदेयेदरोपनाशाय 
_गुणाधिक्यविधीच्छया ॥ एवं संशोध्य सू्तेन्दई रानिकाहिडु- 
शुण्टिमिः | चू्णितेः पिण्डिकां कला तर सूतक॑ क्षिपेत्‌ | 
ततस्तां स्वेदयेत्पिण्डी बख्ने बड़ा तु कांजिके। दोलयंत्रग्ता 
यत्रादेयों यामचतुष्यम्‌ ॥ एवं शुद्ध सस कला क्रमेणानेन 
मर्दयेत्‌। गिरिकर्णी तथा भृंगराजनि्गेण्डिका तथा॥ जयन्ती 
शुड़वेर च मण्डूकी च विलच्छदा। काकमाची तथोन्मत्तो रू 
बूकश्व॒ ततः परम ॥ एतासामोषधीना च रसतुल्ये रसक्रमात्‌। 
ततस्तत्‌ सूतराजस्थ काया मरिचमातिका ॥ वृटिका| सन्नि- 
पातस्य निवृत्त्यय भिषम्वरेंः । इये औ्रीलॉकनाधन सन्निपात- 


११६ रेन्द्रचिन्तामणिः । 


निवृत्तये ॥ कीणिता ग्रुटिका पुण्या दृषश्टिप्रत्ययकारिणी । इमां 
प्राप्प वर्टी यस्मात्‌ सन्निषाताद्धिमुच्यते ॥ मयूरमीनवाराह- 
छागमाहिपसम्भवेः । प्रत्येकेनाथ सर्वेवों भाविता चेदियं भ- 
वेत्‌॥ ढाल्येत्तत्र तोयानि सुशीतानि बहूनि च । शर्करादधि- 


५ ५ बिक 
संयुक्ते भक्तमस्मिन्‌ प्रदापयेत्‌ ॥ शीतद्वव्ये भवेद्वीय फित्तवद्धे 
महारस ॥ १८ ॥ 
भाषा-पंच नमकसे और तज्रिविध क्षारसे परिकी घोटनेपर उसके दोषोंका नाश 

हो जाता है) गण अधिक हो जाते हैं। ऐसे शुद्ध पारेकी ग्रहण करे । फिर राईं। 

हींग और सॉठ इन तीन चीजेंकी एक साथ घोट पिण्डाकार करके उस पिण्डम 
शुद्ध परिको भरे। फिर वख्रके टुकडेसे बांधकर उस पिण्डकों कांजीसे दोलायंत्रसे 

४ अहरतक यत्नके साथ पाक करें। इस प्रकार पारा शुद्ध होनेपर क्रमानुसार 

कीयछ, भांगरा, संभालू , जयंती, अदरख, मण्डूकी, छाल चन्दन, मकीय। धतृरा। 

अरण्ड इन सबमें प्रत्येकके वराबर रससे अहूग २ पीसकर गोलर मिरचके 
समान गोलियां बनांवे। इससे सन्निपात श्ञान्त होता है । श्रीमान्‌ छोकनायने 
सन्निपातके नाश करनेकी प्रत्यक्ष फल देनेवाली पृण्यवटिका कही है। इसकों 
सेवन करनेपर सन्निपातस छुटकारा हो जाता है । अनेक वैद्य पहली कही हुईं 
रीतिसे अपराजिता आदिके रसमे घोटकर तदुपरान्त मसूर, मत्स्य, वराह। 
छाग भर माहिष इन पंच जीवोंके पंचपित्तसे भावना देकर फिर गोलियां वनावे 
हैं । वास्तवमें यह उक्ति ठीक है। इस औषधिका सेवन करनेके पीछे रोगीके 
शरीरपर शीतल जल डाले | इसकी सेवन करके शर्करा और दधियुक्त अन्न पथ्य 
करे । इस महीषधको सेवन करनेके अँतमें शीतल क्रिया करनेसे औपाधि वीर्यवान 
होती है ॥ १८॥ 
त्रिदोषपहारी रसः । 
रसवलिशिलाताल्ताप्पतुत्थोमघिमलटछुनिकुम्मजामृता- 


ज्यम। विछुलितमिह पित्ततस्तिधा स्ात्‌ रुधिरगतः शिरसि 
जिदोपहारी ॥ १९ ॥ श के 


भाषा-पारा, गन्धक, मैनसिल, हरिताल, सोनामक्खी, तूतिया, समुद्रफेन। 
सुहागा, अपीस, गिलोय इन सबको पेचपित्तम तीन वार भावना देनेसे त्रिदोष- 
हां। रस वनता है। इससे शिरमे स्थित हुए रुघिरमें पहुँचे त्रिदो 


के हे हर हँचें त्रिदोषका नाश हों 
जाता हैं। पारदादि द्रव्योंकी बराबर अहण करना चाहिये ॥ १९५॥ 


भाषाटीकासाहितः-अ० ९ । ११७ 


अग्निकुमाररसः । 
५ हब] + (0 
द्वो कषों गन्धकाद्वाद्मो सूतकादो तथेव च। यत्रतस्‍्तूभय॑ मर्य 
हंसपादीरसेदिनम्‌ ॥ कट्कस्य पढिकां कृत्वा निक्षिपेत्‌ काच- 
भानने । कर्पेकमम्रत तत्र क्षिप्ता वृक् निरोधयेत्‌ ॥ कूपि- 
कायाः परो भागो वालुकाभिः प्रपूरयेत्‌। अहोराज् भवेत्स्वांगं 
यावत्तत्र प्चेद्रसम ॥ दीपमाज समारभ्य पावक वद्धंयेच्छनेः । 
स्वाज्नशीतलता ज्ञात्वा समाकृष्य रसे ततः॥ तालादे मरिचं 
दत्ता तोलादममृतां तथा। भक्षयेद्रक्तिकामेकां सरवेरोगविना- 
शिनीम्‌॥ सन्निषात तथा वात शूलं मन्दामितामपि । नाशये- 
द्ृहणीगुल्मक्षयपांडुगदानपि ॥ २० ॥ 
भाधषा-चार तोछा गन्धक, इससे बराबरही शुद्ध पारा लेकर दोनोकों एक 
साथ इसपदीके रसमें एक दिन घोटकर उस कल्ककी गोलियां बनावे । फिर उन 
गोलियोंकों एक आतज्ञी शीशीमे भरकर तिसमें २ तोले विष डालकर 
शीशीके मुँहको बंद करे । फिर शीशीके ऊपर रेता डालकर दिनरात पाक करे । 
जितना एक दीपकका ताप होता है, उतनेसे आरम्म करके ऋमसे तापकों 
बढावे । पाक समाप्त होनेपर उसको उतारकर शीतल करे। फिर शीशीसे औष- 
थि निकालकर तिसके साथ आधा तोलछा मिरचचूर्ण और आधा तोला गिलोयका 
- चूर्ण मिलावे । इसका नाम अग्निकुमाररस है । इसकी मात्रा एक रत्ती है। इससे 
सब रोग नष्ट होते हैं । इसके प्रसादसे सन्निपात। वातरोग, झूल, मन्दागी, ग्रहणी, 
गुढ्म, क्षयरोग और पाण्डुका नाश होता है॥ २० ॥ 
चिन्तामणिरस; । 2 
सूर्त गन्धकमअर्क सुविमि सूताद्धभागं विष॑ तत्ांझं 
जयपाठमम्लमृदितं तदोलक॑ वेशितम्‌ । प्रेमडभुजड्रवल्ि- 
जनितिनिश्षिप्य खाते पुर्ट दत्त्वा कुडुटसंगक सहद॒लेः संचू- 
ण्ये तत्र क्षिपेत्‌ ॥ भागाद्व जयपाल्वीजममृतं तत्तल्यमेकीकृ- 
त॑ गुंनानागरसिन्धुचित्रकयुता सर्वेन्वरान्नाशयेत्‌ । शूल्लं सं- 
अहणीग्द सजठर दृध्यन्नसंसेविनां तापे सेचनकारिणां गद- 
वतां सत्तस्य चितामणेः ॥ स्वयमेव रसो देयो मृतकलपे 


११८ रेन्द्रविन्तामांणिः । 


गदातुरे । सन्निपाते तथा वाते जिदोषे विषमज्वरे ॥ अग्नि 
मान्धे ग्रहण्यां च शूछे चातिसृतो पुनः। शोथे दुणाग्रिचाध्मा- 

ने वाते सामे नवज्वर ॥ २१ ॥ 

फाषा-पारा, गन्धक, अश्रकभमस्म, सबको बराबर ले पारसे आधा 
विष और एक चतुर्थाश जमारगोदा इन सबकी एक करके खटाईमें घोट 
गोछा बनाय पानामें रूपटे । फिर गंढेमें गलकर गजपुट देनेके पीछे शीतल हीनें- 
पर पानोके साथ चूण कर ले। फिर इस चूणंके साथ आधा भाग जमालगांद। 
इतनाही विषचूर्ण मिला लें। इसका नाम चिन्तामणिरस है। आद्रेकका रस, संधा 
और चीतेके क्ाथके साथ इस ओपधिकी एक रत्ती मात्रा सेवन करे, सर्व प्रकारके 
ज्व्‌र नाशकोी प्राप्त हो जाते है। इससे शुरू, ग्रहणा, उदररोगादि नष्ट होते है। इस 
आपधिको सेवन करनेके पीछे दही मिला हुआ अन्न खाय । सततककी समान 
रोगीभी इस औषधिके प्रसादसे रोंगरहित हो जाता है। सन्निपात, वात, त्रिदीषसे 
उत्पन्न हुआ विषमज्वर, मन्दाग्नि, संग्रहणी, सूजन, बवासीर, अफरा। नवज्वरादि 
रोगमें यह औषाधि देनी चाहिये ॥ २१॥ 


सन्निपातसूर्य्यों रसः 

रसेन गन्धं द्विगुणं प्रमृह्न तत्पादभाग  रवितारहेम । भस्मी 
कूृर्त योजय मर्देयाथ दिनजरय्य वहिरसेन घम्में ॥ विष च 
दत्त्वात्न कटा प्रमाणमजादिपित्तिः परिभावयेत्च । वछद्वय चा- 
स्य ददीत वहिकटुत्रयायम्बुससप्रयुक्तम्‌ ॥ तेलेन चाभ्यड्रव- 
पुश्व कुयोत स्वान॑ जलेनापि च ज्ञीतलेन। यावद्धवेहुःसहशीत- 
मस्य सूत्र पुरीष॑ च शरीरकम्पः॥ पथ्ये यदीच्छा परिनायते- 
इस्प मरीचचूण दधिभक्तकं च्‌ । स्वरपं ददीताईकमर्पशाकं 
दिनाएक॑ स्लानविधि च कुर्यात्‌॥ ये रसाःपित्तसंयुक्ताः प्रोक्ता 


सवंत् शम्पुना । जलसकावगाहाग्रवलिनस्ते तु नानयथा॥२२॥। 
मभाषा-पारा १ भाग, गन्धक दो माग, तांबेकी भस्म, चांदीकी भस्म इनमेंसे 
प्रत्येककी परेसे चोथाई ले। सवकी खरलमे डाल धृपषके समय चीतेके रसमें 
रे दिन मदन करे; फिर एक कला अथीत्‌ पोरेका सोलहवां भाग विष डालकर 
बकरी, मोर, भसा आदिके पित्तसे घोंटे | इसकी मात्रा ६ रत्तीकी है। चींता। 
ब्रिकटु, अदरख इनके क्राथके साथ दे । जबतक दारुण शीत न जान पड़े, मल- 


भांषाटीकासहित;+-अ० ९ । २१९ 


, मृत्र न उत्तरे शरीर न कांपने लगे, तवतक तेलका मालिस करके शीतल जल्से 
स्नान करे । जो रोगीकी इच्छा पथ्यकी हो तो मरिचचूणे, दही मिला हुआ अन्न 
' ( मात ) थोडासा आद्रेक और शाक दे । ८ दिनतक इस नियमसे स्नान करावे । 
पित्तयुक्त पारा जलढालने और अवगाहन जान करके निःसन्देह अत्यन्त वीयेवान्‌ 
होता है । स्वयं महादेवजी यह कह गये है ॥ २२॥ 
त्रिदोपनीहारसूसेरसः । 
रसेन गन्धं द्विग्रणं कृशाजुरसेविंमद्योथ दिनानि पम्में। रसा- 
कि 200) ५, दत्त ते हक 
ए्भागं लमृतं चदत्त्वा विमईयेद्रहिजलेन किचित।॥ पित्तेस्तु 
सद्भावित एप देयब्रिदोपनीहारविनाशसूय्यः ॥ २३ ॥ 
भाषा-जितना पारा हो उससे तिगुना गन्धक लेकर कुछ दिनतक धूपके समय 
चीतेके काथम मदन करके तिसके साथ पारेका आठवां भाग विष मिलांव। फिर 
चीताके क्ाथमें कुछेक पीसकर अजादिपित्तमें भावना देवे । इसका नाम त्रिदोष- 
नीहारसयेरस है ॥ २३ ॥ 
सन्तिपाततुलानलरसः । 
न्यूपणं पंचलवण जिक्षारं जीरकद्धयम्‌ । शताहागन्धसूताप् 
याम॑ सब विमरदेयेत्‌॥ चित्रकाईकतोयेन पंचगरुर्ख प्रयोजयेत्‌ । 
सन्निपाते ज्वरादो तु सामेःजीणेंडपि वेदयराट्‌ ॥ पानीय॑ पाय- 
यित्वा ठु निवति स्थापयेत्ततः। द्धिभक्त प्रदातव्य क्षुपालीने 
पुनदेदेत्‌ ॥ अमुं वातेन मन्दागो प्रयुंगीत यथाविधि ॥ २४ ॥ 
भाषा-त्रिकुटा, पंचलवण, तीनो क्षार; दोनो जीरे, शतमूली, गन्धक, पारा 
ओर अश्रक इन सबको बराबर छेकर एक साथ एक प्रहरतक मदन करके पांच 
रत्तीकी एक २ गोली बनांवे । चीतेके काथ और, आद्रेंकके रसके. साथ इसका 
-सेबन करना चाहिये | वैद्याजका_ चाहिये कि सन्निपातज्वर और आमाजीणेमें 
इसका प्रयोग करे । इस जौषधिकों सेवन कराय रोगीकों जल पिलाय वायुरहित 
स्थानमे रक्खे । इस ओषधिको सेवन करके भूंख छगे तो दही मिला भात खाय। 
वातरोग और मन्दाप्मिमि इस औषाधिकों यथाविधिसे प्रयोग करे । इसका नाम - 
सप्रिपाततुलानलरस है ॥ २४॥ 
मैरवरसः । 


जुद्धसूतं मृतं ताम्रं सम॑ टछ्ुणगंधकम्‌ । जम्बीरफलमध्यस्थ 


१२० सेन्द्रचिन्तांमाणिः । 


दोठायंत्रे पचेहिनम॥ महयेद्भावयेद्विः शिग्॒वासादनिम्बुनेः। 
साक्षी विनया त्राह्मी मीनाक्षी हंसपादिका ॥ हस्तिशुण्डी 
रुदजटा घूत्तेवातारिशिशपाः। दिनेक महंयेदासां छोहसंपु- 
टग पचेत्‌॥ दिनेक॑ वालुकायन्तरे समुद्धत्य विच्वणयेत्‌ | तालके 
दीप्यक व्योष॑ विष॑ जीरकचित्रको ॥ एपां चूर्णसमेमिश्र द्वियुंज 
भक्षयेत्सदा । सन्निपातन्वरं हन्ति मुहयूषाशिनः सुखम्‌ ॥ २५ ॥ 
भाषा-शुद्ध पारा; तांवेकी भस्म, इनकी वरावर सुहागा और गन्धक ले ! 
सबको जंबीरी नींबूके रसमे दोलायंत्रकी विधिसे पचावे । फिर सहजना, विसादा, 
आद्रेक, नींबू, सरफोका; भांग, त्रह्मी, मछेदी, हेंसराज, हथशुडी, रुद्रजदा, धतृरा। 
अरण्ड और अगरके रसमें एक दिन मदन करे। फिर लोडेके सम्पुटमें रखके 
वालुकायंत्रमें एक दिन पचावे | फिर उसको निकालकर चूणेण करके हरिताल। 
अजमोद, त्रिकुटा, विष; जीरा और चित्रक इनके चूणेके साथ दो रत्ती इस रसको 
खाय तो सन्निषतज्वरका नाश हो । इस औषाधिकों सेवन करके मैगका जूस 
पिये । इसका नाम मेरवरस है ॥ २७ ॥ 
जलरूयोगिकरसः । 
सूतभस्मसमं गन्ध गन्धपादा मनःशिद्य । माक्षिकं पिप्पडी 
व्योष॑ प्रत्येक च शिलासमम॥चृणयेद्भावयेत्पित्तेम॑त्स्यमायुरकेः 
क्रमात्‌ | सप्तथा भावयच्छ के दंय ग्ुजादय द्यप्त ॥ तालप- 
णीरस चालुपंचक्रोल्मथापि वा। निहन्ति सन्निषातादीद 
रसो5ये नलयोगिक) नलयोगं विनाप्यत्र रसवीये न वद्धेते ॥२६॥ 
भाषा-पाराभस्म और गन्धक वरावर, गन्धकसे चौथाई मैनशिर, मेनाशिे- 
लकी बराबर सोनामक्खी, पीपल, त्रिकठु इन सब द्र॒व्योंकों एकत्र चूर्ण करके 
मछलीके पित्तमं सात वार, मोरके पित्तमें सात वार भावना देकर दो रत्तीकी 
बरावर एक २ गोंढी वनावे | सोफके रस अथवा पंचकोलके अनुपानके साथ 


इसको सेवन क्रना चाहिये | यह जल्योगरस सन्निपातादि रोगका नाश करता 
है। जलयोगके बिना रसवीय कभीमी नहीं बढता ॥ २६ ॥ 


ह विश्वमूर्तिरसः । 
स्वृणनागाकेपच्नाणां गंजाः पंच प्रथकू प्रथकू। भ्याणां द्विगरणः 


भाषाटीकासहि तः-अं० ९ । १२१ 


सूतो जम्बीराम्लेन मईयेत्‌ ॥ पिश्तिं निम्पके क्षिप्त्वा 
दोलायंत्रे दिनिद्वयम्‌ । पाचयेदारनालान्तस्तस्मादुद्धत्य चूणे- 
येत्‌ ॥ ऊध्वाधो गन्धक॑ दत्ता तालक च रसोन्मितम । ठोह- 
संपुटकं कृत्वा क्षिप्त्वा चेव प्रप्रयेत्‌॥ ठुवणस्य च चूणन न्यहं 
मन्दामिना पचेत्‌। आदाय चूणयेत्‌ इलह्ष्णं दद्यात्‌ गुंजाच- 
तुश्यम ॥आदकस्य रसोपेत॑ शीघ्र पथ्यं न दापयेत्‌ । विश्व 
मूत्तिर्सो नाम्ना सन्निषातादिरोगजित्‌ ॥ २७ ॥ 
भाया-पांच रत्ती सुवर्णे, पांच रत्ती सीसा, पांच रत्ती वाम्र इन सब द्र॒व्योंसे 
तिगुना अर्थात्‌ ४८ रत्ती पारा इन सबको इकट्ठा करके जम्बीरीके रसमें मद्देन करे। 
फिर उस महंत द्रव्यको नींबके भीतर रखके दो ,दिनतक कांजीके साथ दोलार्य- 
त्रमें पाक करे | फिर उसको निकालकर चूण करे । फिर एक छोहेके संपुटकों 
लेकर तिसके ऊपर व नीचे परिकी समान गन्धक और हरिताल भर पात्रमें उपरोक्त 
चूणे करे द्रव्यकों भरे । फिर मन्दी आंचसे लवणयंत्रमें तीन दिनतक उक्त पात्रकों 
पाक करे । पाक समाप्त हो जानेपर औषधि ग्रहण करके चूण करना । इसका 
नाम विश्वमूर्तिसस है । अदरखंके रसके अनुपानके साथ चार रत्ती इस औओषधिका 
प्रयोग करे । इस औओषधिको सेवन करनेके पीछे पथ्य ज्ञीघत्र न दे । इससे सन्नि- 
पातादि रोग पराजित होते हैं ॥ २७ ॥ 
पारिसागररसः । 
शुद्धसूत द्विषा गन्ध॑ सूतत॒ल्य॑ मृताअकम्‌ । निर्गुण्डी काक- 
माची च पत्तूराइंकचित्रकम्‌ ॥ गिरिकर्णी जयन्ती च तिलुप- 
णीं च भड्गराट। दन्ती शिश्र कंदम्बस्थ कुसुम नागकेशरम्‌ ॥ 
जया कृष्णा महाराष्ट्र देवेरासां यथाक्रमातू। याम पृथक विशो- 
प्याथ कट्टतैलेन भावयेत्‌ ॥ शरावर्सपुटे रुद्ा वालुकायंत्रग 
पचेत्‌ । यामेक॑ तत्समुद्धत्य चूर्णितं कृष्णलाजयम्‌ ॥ व्यूपरण्णं 
पंचलवण द्विक्षारं जीरकद्दयम्‌। वचाहम्रियमान्यश्व॒ समभा- 
गानि कारयेत्‌॥ अबुपाने चतुमाष सन्निपातहरं परम। माहिषं 
दृधि पथ्य स्याइ्सवीयेविवर््धनम ॥ साध्यासाध्ये प्रयोक्तव्यो 
रसो5ये वारिसागरः ॥ २८ ॥ 
१६ 


श्र२ रसैन्द्राचेन्तामाणि३ । 


साषा-शुद्ध पारा एक भाग, गन्धक इससे दूना; परिकी बरावर अश्रक भस्म 
इन सबको इकट्ठा करके क्रमानुसार संभाल, मकोय; धतृरा, आद्रेंक, चीता. कोयल; 
जयंती, लाल चन्दन, भांगरा. दन्ती, सहजना, कदम्बफूल, नागकेशर, भंग, पीपल, 
गजपीपल इन सबके रसमें पीसकर शुष्क होनेपर कडवे तेलमें घोटे । फिर शराव- 
पुटम बन्द करके एक प्रहरतक वालुकार्य॑त्रमें पाक करे | पाक समाप्त हों जानेपर 
उसकी निकालकर चूण करके ग्रहण करे | त्रिकुटा, पंचलवण, सजीखार और 
जवाखार, सफेद जीरा ओर काढा जीरा, वच; आद्रेक, चीता, अजवायन इन सब 
द्रव्योंकी बरावर ग्रहण करके इनके ४ मासे अनुपानके साथ इस औपधिका प्रयोग 
करे । इससे सन्निपातका नाश होता है । इस औओपदबिकों सेवन करनेके अन्तम 
भैंसका दही पथ्य करे । तिससे पारदादि औषधिका वीये वढ़ता है । यह वारिसा- 
गररस साध्यासाध्य सव रोगोंमे दिया जाता है ॥ २८ ॥ 
” वीरभद्ररसः । 
+. + + ? आीक 
तव्यूपणं पंचलवर्ण शतपुष्पा द्विजीरकम । क्षारत्रय समांशेन 
णेमेष + ५ + ५. + 
चूणमेषां पलत्रयम ॥ शुद्धसूतं सताअं च गन्धर्क च पल प- 
शध बिक खदवे ७ (०. ४ 
छूम | आद्रेकस्य द्रवेः खल्वे दिनमेक॑ विमहयेत्‌॥ वीरभद्वरसः 
। कप षे « चित्रकाईक सिर घूत्य « 
ख्यातों मापेक॑ सन्निपातजित्‌। चित्रकाहकसिन्धूत्थमलुपानं 
हि ५; + ७ + ३ $ ५ सर 
जलेन च ॥ पथ्य क्षीरोदन देय॑ द्विवारं च रसो हितः ॥ २९॥ 
भाषा-त्रिकुटा, पांचा नोन, साफ, दोनो जीरे, तीनो खार सव वरावर लेकर 
_ ५ हित शा कप 
कुल तीन पल चूर्ण अहण करें। फिर इसके साथ एक २ पल शुद्ध पारा; अभ्रक- 
भस्म और गन्धक मिलाय खरलमें आद्रेकके ससके साथ एक दिन खरह करे । 
भली भांतिसे खरल हो जानेपर एक मासेकी गोलियां बनावे। इसका नाम वीरभद्र 


रस है। चित्रक, भदरख, संधा और जल इसका अनुपान है । इस औषधिकों 
सघन करनेके पीछे दो वार दूधभातका पथ्य दे ॥ २५ ॥ 


त्रिनेत्ररसः । 
गन्धेशाके गयां क्षीरेख्रिभिस्तुल्येः खरातपे । संमे शिश्षक- 
द्रावेदिनं गोले विधाय तम ॥ त्ियाम वालुकायंत्रे चान्ध्रमूषा- 
गत॑ पचेत्‌। संचूण्य सवोद्शांशं विप॑ तत्न विमिश्रयेत ॥ द्वित्रि- 
गुसब्निनेत्रो5य प्रदेयः सन्निपातजित्‌। पंचको् पिवेच्चान 
पथ्यं छागीपयः समम॒ ॥ ३० ॥ 


भाषाटीकासहित;-अ० ९ । १२२ 


भाषा-गन्धक, पारा, ताम्र ये तीनो बराबर और इन सबकी बराबर गायका 
दूध एकत्र करके तेज घृपमें सहजनेके रसके साथ घोटकर गोला बनांवे। फिर उसको 
अन्धमृषामें डालकर वालुकायंत्रमें ३ प्रहरतक पाक करके चूर्ण करे । अष्टमांश विष 
डाले इसका नाम त्रिनेत्रसस है। २ या ३ रत्तीकी मात्रा है। इससे सन्निपातका 
नाश होता है। इससे पंचकोलके कांढेका अनुपान दे। बकरीके दूधका पथ्य है॥३०॥ 
पंचवक्ररसः । 
गन्धेशटड्मरिचं विष पत्तूरजेद्रेवेः । दिन॑ संमर्दितः शुद् 
पंचवक्रसो भवेत्‌ ॥ द्विंगुंजमाईनीरेण जिदोषज्वरजुत्परः ॥३१॥ 
भाषा-गन्धक, पारा, सुहागा, मिर्च और विष इनको बराबर लेकर धत्रेके 
रसमें एक दिन पीसे । इसका नाम पंचवक्त रस है। अदरखके रसके साथ दो रत्ती 
इस ओषधिको सेवन करनेसे त्रिदोषजज्वर दूर होता है ॥ ३१॥ 
स्वच्छन्दनायकरसः । 
सूतगन्धकलोहानि रोप्यं संमदेयेत्यहम्‌ । सूर्यावत्तेश्व नियुंण्डी 
तुलसी गिरिकर्णिका॥ अग्रिमन्थाईुक वहिविंजया च जया 
सहा। काकमाची रसेरासां पंचप्त्तिश्व भावयेत्‌ ॥ अन्धसूषा- 
गत॑ पश्चात्‌ वालुकायंत्रगं दिनम्‌। आदाय चूर्णितं खादेन्माषेकं 
चादेकद्रवेः ॥ निमुृण्डीदशसूलानां कषाय शोषण पिवेत्‌। 
अभिन्‍्यासं निहन्त्याशु रसः स्वच्छन्दनायकः ॥ छागीदुग्पेन 
दुग्घेवों पथ्यमत्र प्रयोजयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
भाषा-पारा; गन्धक, छोहा और चांदी बरावर लेकर हुलहुल, संभाछू, तुलसी 
कोयल, अरणी, अद्गक, चित्रक, विजया ( हरीतकीका नाम है ), मंग और मकोय 
इन सबके रसमें तीन दिन पीसकर मछली, सूअर, भेसा, बकरी, मोर इस पंचपित्तमें 
भावना दे अन्धमूषाम रखके वालुकायंत्रमे एक दिन पाक करे, फिर चूणे करना 
चाहिये । अद्रकफे रसके साथ इस औओषधिका एक मासा सेवन करें । ऊपरसे 
निगुण्डी, दशमूलका काढा पिये। इसका नाम स्वच्छन्दनायक रस है । इससे 
शीघ्र अभिन्‍्यासज्वरका नाश होता है । इस ओषधिकों सेवन करनेके अँतमें 
बकरीका दूध पथ्य करे ॥ ३२॥ 
जयमड्रलरसः । 
सूतभस्माश्रक तार मुण्डतीक्ष्णाल्माक्षिकम । वह्धिट्ुणक- 


१२४८ रसेन्द्रचिन्तामाणिः । 


व्योप सम॑ संमर्येह्िनम ॥ पाठनिग्रुण्डिकापष्टीविस्वमूलक 
पायकेः । ततो मूपाग्ं रुड्भा विपचेद्धूधरे पुटे ॥ मापेक॑ दरश- 
मूलस्य कषपायंण प्रयोजर्यत्‌। अजननाथवा-नस्वात् सन्नपत्त 
जयेत्‌ ज्वरम ॥ ३३ ॥ 
साषा-पारदभस्म, अश्नक, चांदीकी मंस्म, मुण्डलोहकी भस्म, तीक्ष्ण छोहकी 
भस्म, हरिताल, सोनामक्खी, चित्रक, सझुहागा; त्रिकदु इन सबकी 'वेरावर लेकर 
पाढ, संभाल, सही धान्‍्य और वेलकी जड़के काढेसे एक दिन पीस करके अंधम: 
पामे रखके भूधरयंत्रम पाक करे । दशमूलके काडेंके साथ इस ओपधिकी एक 
मासा मात्रा छे। अथवा इस आपधिसे अंजन देने या नस्य ग्रहण करनेसे ध्षन्नि- 
पातज्वरका नाश होता है । इसका नाम जयमंगल रस है ॥ ३३ ॥ 
नस्यभेरवः । 
मृतसूतो5कंती#णानि टड्ढुणं खर्परं समम्‌। सव्योपमर्कृहुग्पेन 
दिन संमहेयेहठस ॥ अकेक्षीरयुत नस्‍्य॑ सन्निपातहर परम ॥३४॥ 
माधा--चंद्रोदय, ताम्रभस्म, छोहभस्म, खुहागा, खपरिया। साठ, मिरच, पीपल 
ये सव वरावर ले आकके दूधके साथ एक दिन भरी भांति खरढ करे । इसका 


नाम नस्थमेरव । आकर्क दूधम मंद्धाकर इसका नस्य अहण करनंस सांन्नपात- 
उ्वरका नाश हा जाता हूं ॥ २४ ॥ 


अजनभरवः । 

सृततीद्णकणागन्धमेकांशं जयपालकम । 

स्वश्विगुणितं जम्भवारिपि्ठ दिनाएकम ॥ 

नेत्राख्ननेन हन्त्याशु सवापद्रवसुर्थणम्‌ ॥ ३५ ॥ 

प्रं(पा-तीन २ भाग पारा, छाह, गन्धक, पीपल और पक भाग जमालगादां 

इन सबका इकट्ठा 'करक जवाराक रसम आठ दिन खरल कर। प्रत्यक दिन ३ बार 
ख़रल करे । इसका नाम अजनभरव हैं । इससे दाना नेन्नाम अजन देनेसे समस्त 
उपद्रवोंके साथ प्रवकू सन्निपात शीघ्र नाजकों प्राप्त हो जाता है ॥ रे५ ॥ 

न साहान्धसूस्यंरस; । 

गन्धेशों लशुनाम्भोमिमदयेत्‌ याममारत्रंकम । तस्थोदकेन 


संगुक्ते नस्‍्ये तत्पतिबोधर्कृत्‌॥ मरिचेन समायुक्त इन्ति तन्दां 
प्रतापक्षिम 4 ३६ ॥ 
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स्राषा-गन्धक, पारेकी एके प्रहरतक रूहसनके रसमें खरल करें। पीछे 


लहसनके जलसे नास ले तो रोगी सचेतन होता है । मिरच चूर्णके साथ मिलाकर 
नस्य ग्रहण करनेंसे तन्द्रा और प्रापका नाश होता है ॥ ३६ ॥ 


रसचूडामाणिः । ये 
सूतभस्म विष ताम्रे जयपारं सगन्धकम्‌ । हेम तेलेन संम 
ततो लघुपुट ददेत्‌॥ भावयेत्कालकद्राविरजामाहिषमीनजेः | 
फ्तिः पृथक्‌ सप्तपातिविषधूमेन शोधयेत्‌ ॥ सप्तवारं बिवारं 
वा पश्चादादण भावयेत्‌। रसचूडामणिः सिद्धू साक्षात्‌ श्रीभ- 
रवो महान ॥ तततो5स्य रक्तिकां युंज्याहुजाद वाद़ेनिम्बयुक्‌ 
महाघोरे सन्निपाते नवे वाप्यनवे ज्वरे ॥ जलावेगाहन॑ कुयोत्से- 
चन॑ व्यजनानिलेः । तत्क्षणान्मजनसान कुंकुम चंद्रचंदनम्‌ ॥ 
पथ्य॑ य्थेप्सितं खाद्य खादेइदाक्षेक्ुदाडिमम्‌ । सितता हित- 
प्रद॑ चेव कांजिकंस्तानमेव च॥ शूले गुल्मामरिमान्यादो अंहृ्यु- 
द्रपाप्मसु । वाते सवोद्रकैकांगगते वाप्यनिले तथा॥ प्रसूति- 
वाते सामे वा सालुपानेः प्रयोजयेत्‌ | रक्तदोष॑ विना चेन यो- 
जयेदरजयेद्हि॥ तेलाम्लराजिकामीनक्रोपशोकाघग कमम्‌। 
बिल्वारनाठ्मुशठीफखवृन्ताकमेथुनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
साषा-पारदभस्म, विष, तांवेकी भस्म, जमालूगोंटा और गन्धक बराबर 
लेकर धर्त्रेके तेलम घोटकर लघुपुटमें फूंक दे । फिर कसोदीके रसमे सात वार, 
बकरीके पित्तमे सात वार, मेसके पित्तमें सात वार, मछलीके पित्तमे सात वार भावना 
देकर अतीसके धूममें शोधन करें । फिर सात वार अथवा तीन वार 
आद्रेकके रसमें भावना देवे । यह रसचूडामणि है- यह औषधि साक्षात्‌ भैरवकी 
समान है | अदरखके रसके साथ यह औषधि एक रत्ती वा जाधी रत्ती प्रयोग 
करे । महाघोर सन्निपात, नवज्वर और पुराने ज्वरमें इसका सेवन करना चाहिये 
इसकी सेवन कराकर रोगीकी जलावगाहन करावे, पंखेसे हवा करे। सज्जन, स्नान 
करके 'कुंकुम चन्दनादि लेपन करे । औषधिका सेवन करके अभिलापषाके अनुसार 
पथ्य करे, विशेष करके दाख, गन्ना, दाड़िम, शक़ेरा और कांजिकस्नान अत्यन्त 
उपकारी है । यह औषधि शूल, .ग़ुल्म, मन्दाश्नि/मेंग्रहणी, उद्ररोग, सर्वांगगत वा 
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एकाड्रगत वात; असूतिवातादि रोगमे यर्थावोधिसे अनुपानके साथ प्रयोग करे । 


१२६ रसेन्द्रचिन्तामाणि! । 


रक्तदोषके सिवाय और रोगोमें इसकी दे | इस ओपधिका सेवन करके तेल, ख 
टाई, सरसों, मत्स्य, ओध, शोक, घूमना; बेल, कांजी; मूशलठी, बंगन और भेथुन 
त्याग करे ॥ २७ ॥ 
वाडवरस; । ही 
पटना पूरयेत्स्थालीं तन्मध्ये पटुम्ूषिकाम्‌ । तन्मथ्ये रामठी 
मूषां तन्‍्मध्ये सूतकं क्षिपेत्‌ ॥ विष निषृष्य सूतांशं वारिणा 
ठोव्य सप्तभिः । कृते त्रिभिः संग्रुणिते तेन चेवे ददेच्छनेः ॥ 
वहि प्रज्वाल्येच्चोग्न हुठ॑ं यामचतुष्यम्‌ । तद्भस्म तिलमात्न 
तु दयात्सवेषु पाप्मसु ॥ ग्रहण्यां जठरे शूले मन्दामों पवना- 
मये । युक्तमेतलिहन्त्येव कुयोद्वहुतरां क्षुधाम्‌ ॥ तापे शीत- 
क्रियां कुयोत्‌ वाडवाखुयों रसोत्तमः ॥ ३८ ॥ 
साषा-एक हांडीमें नमक भरे । उसके भीतर नमककी घडिया रकक्‍्खे, नमक- 
की घड़ियामें हींगकी मजबूत घाड़ेया रखकर तिसमें पारा रखे । फिर परेसे 
चौथाई विष घिसकर इक्कीस गुण पानीमें सान पारेके साथ मिलाय ४ प्रहरतक 
हठाप्नि दें । इस प्रकार करनेसे ओषाधे भस्म होती है । इसका नाम वाडवरस है। 
सब प्रकारके रोगोंमे विशेष करके संग्रहणी, उद्ररोंग, झूछ, मन्दाप्तमि और अनि- 
छामय रांगम तिलकी बराबर इसका प्रयाग करना ठाक है । इसक सवन करनस 
क्षुपा बढती है। रोगीकों अधिक दाह हो तो शीतक्रिया करे ॥ ३८ ॥ 
रसकपूरः । 
विष विनाये रसकपूरों नाम सर्वेरेगोपकारकः ॥ ३९॥ 
साषा-ऊपर कहाँ आपाधम जे न मिलाया जाय ता इसे रसकपुर कहते है। 
यह सब रोगोंमे हितकारी हैं ॥ ३९५ ॥ 
सााचकाभरणरस<$ । 
विष पलमितं सूतत शाणिकश्रू्णयेद्रयम । तच्नण संपुटे कृत्वा 
काचलिप्तशरावयोः॥पद्रां कृत्वा च संशोष्य ततश्र॒ह्यां निवेश- 
येतू। वहि शनेः शनेः कुयोत्‌ प्रहरद्धयसंख्यया॥ तत उदपात्य 
तन्मुद्रामुपरिस्थशज्रावकात्‌ । संल्यो यो भवेड्मस्तं ग्रहीया- 


च्छनः शनः ॥ वायुरपश| यथा न स्वातू ततः कुप्प्या निवेश- 
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येत्‌ । यावत्सच्या घुसे लग्म कूप्या नियोति भेषजम्‌ ॥ ताव- 
न्मात्रो रसो देयो मूच्छिते सन्निपातिनि। छ्ुरेण प्रहते सूर्भि 
तत्राडुल्या च्‌ घषेयेत्‌ ॥ रक्तभेषजसम्पकॉन्मूच्छितो5पि 
हि जीवति । तथेव सर्पदश्स्तु मृतावस्थो5पि जीवति ॥ यथा 
तापो भवेत्तस्य मधुरं तत्र दीयते॥ ४० ॥ 
भसाधा-एक पल सिंगिया विष, शाणमभर पारदचूणे, एकत्र करके काचलिप्त 
शरावमें भरे । फिर दूसरे काचशरावसे उसको ढककर जोंडका स्थान बंद करे; 
फिर सूख जानिपर चूल्हेके ऊपर चढाय दो प्रहरतक मन्दी आंच दे । फिर उतार- 
कर उघाड ऊपरकी दशारावर्म जो औषधि लगी हो उसको इस प्रकारसे लेकर 
शीक्षीमें भरे कि जिससे उसको हवा न छगे। जो सन्निपातरोगमें रोगी मूर्च्छित हो 
जाय तो सुई्की नोकसे इस औषधिको ले, रोगीके हजामत बने मस्तकपर उंगली- 
से घिस दे। इस प्रकार करनेसे मूर्चिछत पुरुष चेतन्य हो जाता है। सांपका काटा 
सृतक अवस्थाको प्राप्त हुआमी इस औपाधिके वलसे फिर जीवित हो जाता है । 
जो रोगीको अत्यन्त गरमी माठूम हो तो सहद दे । इस औषधिका नाम सूचिका- 
भरण रस है ॥ ४० ॥ , 
है भस्मे श्वररसः । 
भस्प पोडशनिष्क स्यादारण्योत्पठकोद्भवम । निष्कत्रयं च 
मरिचं विष॑ निष्क॑ च चूर्णयेत्‌ ॥ अय॑ भस्मेश्वरो नाम सतन्नि- 
पातनिकृन्तनः । पंचग्रुंजामितं भक्षेदाई्कस्य रसेन च॥ ४१ ॥ 
भाषा-अरने उपलोकी राख १६ तोले, तीन तोले मिर्च और एक तोला विष 
इन सबको एक साथ चूणे करे । इसका नाम भस्मेश्वररस है। इससे सन्निपातका 
नाश होता है। अद्रकके रसके साथ इस औओषधिको ५ रत्ती प्रयोग करे ॥ ४१ ॥ 
उन्मत्तरसः । 
रसगन्धकतुल्यांरँ घत्तरफलजंद्रवेः । 
महेयेद्दिनमेक॑ तु तल्यांशं ज्िकडं क्षिपेत्‌ ॥ 
उन्मत्ताख्यों रसो नाम्ना नस्ये स्यात्‌ सन्निपातजित्‌॥ ४२ ॥ 
भाषा-पारा और गन्धक बराबर लेकर धत्तूरफलके रसमें एक दिन खरलू 
करके तिसमें बराबर त्रिकुटा मिलावे । इसका नाम उन्मत्तरस है। इसका नस्य 
लेनेसे सन्निपातका नाश हो जाता है ॥ ४२ ॥ 


१५८ रसेन्द्रचिन्तामाणि: । 
आनन्दभैखरस; । मे हे 
दरद वत्सनाभ च मर ट्डूणं कणाम्‌ । चूणेयेत्समभागेन 
रसो हानन्दभेरवः ॥ गुजेक वा द्विगुंन वा ब् ज्ञाल्वा 
प्रयोजयत्‌। मधुना छेहयेचानु कुटनस्य फलत्वचम्‌ ॥ चूर्णितं 
क्षमा तु जिदोषोत्थातिसारजित्‌ । दुध्यन्नं दापयेत्‌ पथ्य 
गव्यनं॑ तकमेव च॥ पिपासायां जर्ुु शीतं विजया च हिता 
निशि॥ ४३ ॥ 
भ्ाषा-पिंगरफ; वत्सनाभ ( विष ), मिर्च, सुहागा; पीपछ इन सबको वरावर 
ग्रहण करके चूण करे.।इसका नाम आनन्दमरव रस है। रोगीका वलावल विचारकर 
इसको १ रत्ती या दो रत्ती दे। इन्द्रजोका चूर्ण एक कषे और सहद इसका अनुपान 
है। इससे त्रिदोषजात अतिसार ध्यंस होता है । इसको सेवन करनेके अंतमे दही- 
भात, अथवा गायके दूधका महा या बकरीके दूधका महा पथ्य दे। रोगीकी प्यास 
हो तो ठंडा पानी और रात्रिके समय हरीतकीका सेवन हिंतकारी है ॥ ४३ ॥ 
चिंकित्सिते ग्रहृण्यां ये रसा योगाश्व कीसिताः । 
अतीसारं च ये हन्युदीपयन्त्यनर्ं नृणाम्‌ ॥ ४४ ॥ 
भाषा-जिन रस और योगोंका वर्णन ग्रहणीरोगाधिकारमें छिखा है और जो 
रस अतिसारके रोकनेव्राढ्वे हैं; उन सबसे अप्नि प्रदीप्त होती है ॥ ४४ ॥ 
मृतसंजीवनरसः । 
शुद्धसूतं सम॑ गन्ध सूतपाद॑ विष क्षिपेत्‌ | सं्वेतुल्य मृतं चाश्न॑ं 
मय पररजेमवे: ॥ सपोक्ष्यश्र दंवैयामे कपायेणाथ भावयेत्‌ । 
धात्री चातिविषा सुस्ता शुंठी वाठकजीरकम्‌॥ यवानी धात- 
की बिल्वि पाठा पथ्या कणाचिता । कुटजर्य त्वकू च बीज 
कपित्य॑ दाडिम॑ तित्ाः ॥ प्रत्येक कषमात्र स्यात्कहिकतें 
कथित जलेः। 3 काथ्यं पादावशेषितम्‌ ॥ 
अनेन चिदिन॑ भाव्य॑ पूर्वोक्ते मददित रसम्‌। रुड्ठा तद्घालुकायंत्रे 
क्षणं मृद्रभ्िना पचेत्‌ ॥ मृतसंजीवनो नाञ्ना रसो ग्रुंजाचतुए य- 
मू। दातव्यमनुपानेन चासाध्यमपि साधयेत्‌॥ नागरातिविषा 
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मुस्ता देवदारु वचारुणा। यवानीवालको चार््यं कुटजस्य 
त्वचाभया॥ पातकीन्द्रयवाविल्वपाठामोचरस समम्‌ । चूर्णितं 


मधुना लेह्मनुपान सुखावहम्‌ ॥ ४५ ॥ 
भाषा-शुद्ध पारा और गन्धक बराबर, पारेसे चौथाद विष, सब द्रव्योंके वरा- 
बर अभ्रकभस्म इन सबको इकट्ठा करके धर्तरेके रसभें मह्देन करके नकुछुकन्दके 
रसमें एक पहरतक भावना दे । फिर आमला, अतीस, मोथा, सोठ, सुगन्धवाला, 
जीरा; अजवायन; घायफूल, वेलसोठ, पाढ। हरीतकी, पिप्पी, कूडेकी छाल, केथ।. 
दाडिम और तिल इन सबकी कर्षमर लेकर चूणे करके उससे चोणुने जलमें सिद्ध 
करे । एक चतुर्थाश जल रह जाय तव उतारकर उस काथसे ऊपर कहे मर्दित 
पारेकी तीन दिन भावना दें । फिर शुष्क होनेपर वालुकार्यत्रमें बन्द करके मन्दी 
आगसे कुछ देरतक पाक करे । इसका नाम मसतसझ्ञीवन रस है। विधिपूर्वक अनु- 
पानके साथ इसको ४ रत्ती देना चाहिये। इससे असाध्यरोगभी दूर होते है । 
इसको सेवन करनेके पीछे सोठ, अतीस, मोंथा, देवदारु, बच, पीपछ, अजवायन; 
सुगन्धवाला, धनिया; कूढेकी छाछ, अभया ( हरीतकी ) और मोचरस इन 
सबको बराबर लेकर चूर्ण करके सहद्‌ मिलाय चांटे । निःसन्देह यह अनुपान 
सुखका करनेवाला है ॥ ४५॥ 
कनकसुन्द्ररसः । 
शुद्धसू तं सम॑ गन्ध मरिच टड्ुणं तथा । स्वणेबीन सम॑ मद्य 
भड्द्रावे्दिनाउंकम्‌॥ सूततुल्य विष॑ योज्यं रसः कनक- 
सुन्दरः । युक्तो गुंजाद्र्य हन्ति वातातीसारमद्भुतम्‌॥ दृध्यक्नं 
दापयेत्‌ पथ्यमाज वाथ गवां दृधि ॥ ४६ ॥ 
भाषा- शुद्ध पारा, गन्धक, मिरच, सुहागा, धतुरेके बीज इन सबको बराबर 
लेकर एक साथ जाधे दिन भांगरेके रसमे घोटे । फिर पॉरेकी बराबर शुद्ध सिगिया 
विष मिलावे । इसका नाम कनकसुन्दररस है । इसको २ रत्ती सेवन करनेसे वाता- 


तिसारका नाश दोता है।इस औओषधिकों सेवन करनेके पीछे दद्दीमिला भात 
और बकरी या गायका दही पथ्य करना चाहिये ॥ ४६ ॥ 


कारुण्यसागररस; । 
रंसभरम द्विधा गन्ध तस्य तुल्य॑ मृताअकम्‌ । दिन स्षपते- 
ठेन पिश्ठ याम॑ विपाचयेत्‌ ॥ रसमाकेवमृलोत्थेनियासेः संवि 


१३० '... रसेन्द्रचिन्तामणिः । 


मे च। तिक्षारपंचठुवणविषव्योपाशिजीरकेः ॥ सचित्रकेः 

समानशियुक्तः कारुण्यसागरः। मापद्रयं प्रयुलीत स्सस्यास्या- 

तिसारके॥ रुच्बरे विज्वरे वाथ शूछे च शोणितोड्वे। नि- 

रामे शोथयुक्ते वा ग्रहण्यां साचुपानकः ॥ अलुपानं विनाप्येपः 

कार्यसिद्दि करिष्यति ॥ ४७॥ 

भाषा-चन्द्रीदय एक भाग, दूना गन्धक, गन्धककी वरावर अश्रक भस्म 
लेकर एक साथ एक दिन सरसोंके तेलमे घोटकर एक प्रहरतक पाक करे । स्वाग- 
शीतल हो जानेपर निकालकर भांगरेकी जडके रसकी भावना दे । फिर दाखके 
गोंद और मोचरसके साथ भांगरेके रसमे घोटे। फिर सजीखार, जवाखार, सुहागा। 
पांचों नमक, विष, सोंठ, मिर्च पीपल, चीता, जीरा और वायबविडड् इन सबको 
बराबर लेकर खरल करें | इसका नाम कारुण्यसागर रस है । इसको दो मासे 
लेकर अतिसार सज्वर या विज्वरम, शूल। रक्तातिसार, सूजन; संग्रहणी आदि रोगमे 
यथाविधिसे अनुपानंके साथ प्रयोग करे । अनुपानकें विनाभी यह औषाधि कार्य- 
सिद्धि करती है ॥ ४७॥ 


बृहन्नायिकाचूर्णम । 

चित्नक॑ त्रिफला व्योष॑ विडंगं जीरकद्रयम । भछातक यवानी 
च हिग्नुं छवणपंचकम ॥ गरहघूम वचा कुष्ट घनमअ्रकगंधकी । 
क्षारत्रयं चाजमोदा पारदं गजपिप्पढी॥ एतेषां चूर्णितं यावत्‌ 
तावच्छक्राशनस्य च। अभ्यच्ये नायिकां प्रातयोगिनी काम- 
रूपिणीम्‌ ॥ विडालपदमार् तु भक्षयेद्रय गुंनकम्‌ । मन्दा- 
ग्रिकासदुणामष्ठीहपाण्डुचिरज्वराद ॥ प्रमेहश्ोथविष्टम्भसंगह- 
अहणीहरः । सर्वातीसारशमनः सर्वशूछविनाशन/॥ आमवात- 
गदोच्छेदी सूतिकातछ्ुनाशनः । नेतस्मित व्याधयः सन्ति 
वातपित्तकफोद्भवाः॥ काष्टमप्युदरे तस्य भक्षणाद्ाति जीणे- 
ताम। वार्यन्न॑ च कपाय॑ च स्लान॑ पिशितभोजनम्‌ ॥ कांजि- 
काले सदा पथ्यं दृग्धमीन॑ तथा दूधि । तस्मादसों सदा 
सेव्यों गुंजको नायिकाकृंतः ॥ ४८॥ ' 


भाषाटीकासहितः-अ० ९ । १३१ 


आषा-चैत्रक, त्रिकला, त्रिकुटा, विडड्र, जीरा, काला जीरा,मिलावा, अजवा- 
यन, सिंगरफ; पंचलवण, ग्रहधूम ( जाले )। बच, कूडा, मोथा, अश्रक, गन्धक, 
सजीखार, जवाखार, सुहागा, पनअजवायन, पारा और गजपीपल इन सबका चूर्ण 
बराबर और इन सबकी वरावर भांगका चूर्ण ले। इसका नाम बृहन्नायिका चूणे 
है। प्रमातको कामरूपिणी योगिनी नायिकाकी पूजा करके यह औषधि सेवन करे । 
इसकी मात्रा २ तोलेकी है। इससे मन्दाग्रि, खांसी, दुर्णाम, तिली, पाण्डु, 
पुराना ज्वर। प्रमेह। सूजन, विष्टम्म। संग्रहणी, से प्रकारका अतिसार, समस्त शूल, 
आमवात, सूतिकारोग व आतड़ादि रोगोका नाश हो जाता है । इस औषधिका 
सेवन करनेसे वात, पित्त और कफसे उत्पन्न हुए किसी रोगकी शंका नहीं रहती। 
अधिक क्या कहे इसके सेवन करनेपर काठ खा लिया जाय तो वहभी उद्रमें 
पच जाय । इस औषधिका सेवन करके पतला भात, कपायस्तान, माॉंसभक्षण, 
कांजी, खटाई, दग्धमत्स्य और दही पथ्य करे । यह नायिकाकृत औषधि सदा 
सेबन करनेके योग्य है ॥४८॥ 
पंचाम्ृतपप्पेटी । 
हि किक + ० 5] * 
अश्े गन्धकतोलका रसदर् लोह तदछ शुभ ठोहादँ च 
वराअक सुविमल्े ताम्न॑ तथाआर्छकम्‌ । पात्रे ठोहमये च 
मदनविधो चूणीकृत चेकदा दव्यों वा दरवहिनातिमृदुना पार्क 
विद्त्वा दले ॥ रम्भाया रूघु चाल्येत्‌ पढ़रियं पंचामृता 
पर्षटी ख्याता क्षोद्रप्वतालिता प्रतिदिन गुंजाद्षय॑ वृद्धितः। 
लोहे महेनयोगतः सुविषुर् भक्ष्यक्रिया लोहवत्‌ गुंनाष्टावथवा 
जिक जिग॒ुणितं सप्ताहमेव॑ विधिः ॥ नानावणप्रहण्यामरुचिस- 
मुदये दृष्दुणामके5पि छद्ये। दीर्पातिसारे नरभवकलिते रक्त 
पित्ते क्षयेडपि। वृष्याणां वृष्यराज्ञी वलिपलितहरा नेत्ररोगे- 
कहँग्री तुल्य॑ दीप्तिस्थिरामि पुनरपि नवक॑ रोगिदेहं करोति॥७९॥ 
साधा-<८ तोले गन्धक, पारा ४ ताले, छोहमस्म २ तोले, अभ्रक १ तोला, 
ताम्रमस्म आधा तोछा इन सबका एकत्र चूणे कर लोहेके पात्रमे खरल करके 
फिर लछोहेकी कढाईमे मन्द्राप्नमिसि पाक करे । पर्षटीकी समान पाककालमे धीरे २ 
चलाता जाय। इसकोंही पंचाम्गतपर्पटी कहते है। प्रतिदिन सहद और घृतके साथ 
२ रत्ती इस औषधिका सेवन करे । प्रतिदिन दो रत्ती बढ़ाकर सेवन करे । छोहेके 


श्१२ रसेन्द्राचि्तामणिः । 


पात्रमें घुट्नेके कारण छोहेका मेल होनेसे इसकी सेवनक्रियाभी छोहवत्‌ हो जाती 
है। प्रतिदिन दो रत्ती बढ़ाकर आठ रत्तीतक बढ़वें। इस प्रकार ३ सप्ताहतक सेवन 
करना चाहिये | इस ओषपधिस अनेक प्रकारकी संग्रहणी, अरुचि, ढुणोम, वमन। 
ज्वस्युक्त पुराना अतिसार। रक्तपित्त, क्षय आदि रोग दूर होते ६ | दृष्य औप- 
धियोम यह सबसे श्रेष्ठ है। इससे वलीपलितादिका नाश होकर नेत्ररोंग दूर होते हैं। 
इससे रोगीको जटराप्नि मरदीघ्त होकर पहलेकी समान स्थिरमाव धारण करती हर 


और रोगीकी देह फिर नईसी हो जाती है ॥ ४५ ॥ 
स्वल्पनायिकाचूणेम । 

त्रिश्ञाणं पंचलवण प्रत्येक॑ व्यूपणं पिचु।गन्धकान्मापकानशे 

चतुरो मापकान्‌ रसात्‌॥ इन्द्राहनात्‌ पढें शाणपत्रितयाधि- 

कमिष्यते । खादेन्मिश्रीकृताच्छाणमनुपेय च्‌ कांजिकम्‌ ॥ 

माषकादिकिमेणेवरनुयोस्यं रसायनम्‌ । अत्यन्तामिकर चात्र 

भोजन सर्वेकामिकम्‌ ॥ प्रसिद्धयोगिनीनारीप्रोक्ते इण रसा- 

यनम्‌ ॥ ५० ॥ 

भाषा-पंचलवण प्रत्येक लवण तीन श्ाण, त्रिकुटा प्रत्येक २ तोले, ८ मासे 
गन्धक। ४ मासे पारा; भमांगका चूण्े तीन शाण एक पल इन सबको साथ मिला 
ले। इसकाही नाम स्वल्पनायिका चूण्ण है । कांजीके सहित इसकों सेवन करना 
चाहिये । एक मासेसे आरम्भ करके ऋमसे मात्रा्की वढावे । यह औषधि अ- 
त्यन्त अग्निवर्धक है। इसको सेवन करके इच्छानुसार पथ्य करें । प्रसिद्धयोगिनी 
नारीने यह रसायनश्रेष्ठ चूणे कहा है ॥ ५० ॥ 

इसपोटलीरसः । 

दग्धान्‌ कपदेकान पिष्टा ज्यूषणं टंकर्ण विपम्‌। गन्ध्क शुद्ध 

सूर्त च तुल्य॑ जम्बीरजद्रेवः ॥ महयेद्धक्षयेन्मा्ं मरिचाज्यं 

लिहेद्स। निहन्ति अहणीरोगं पथ्यं तकोद्न हितम ॥ ५१ ॥ 

शाधा-कपदंकभस्म, त्रेकुटा, सुहागा, पिष, गन्धक ओर शुद्ध पारा इन 
सबका वरावर लेकर जंबीरीके रसमें मदन कर । एक मासा इस औपधिका सेवन 
किया जाय । इसकी सेवन करके घृतमिश्रित मिरचका चूणे चादे। इससे संग्रहणी 


का नाश हो जाता है। इस औपधिको सेवन करनेके अन्तम तक्र और मात पथ्य 
करे। इसका नाम हसपोटली रस है ॥ ५१ ॥ 


भाषायीकासहितः-अ० ९ । ११३ 


ग्रहणीकवादी रस) । 
तारमोक्तिकहेमानि सारश्ेकेकभागिकाः । द्विभागो गंधकः 
सूतब्चिभागों महेयेदिमाल॥ कपित्थस्वरसेगांद मगशुड़े ततः 
क्षिपेत्‌ । पुटेन्म॒ध्यपुटनेव तत उद्धृत्य महेयेत्‌ ॥ बलारसेः 
सप्तवारानपामार्गेरसेस्निधा । टोभप्रतिविषासुस्तधातकीन्दय- 
वामृताः ॥ अत्येकमेतत्स्वस्सेमोवना स्यात्रिधा त्रिधा। माष- 
जा देयो मधुना 20870 हन्यात्सवानतीसारान्‌ 
अहर्णी सर्वेजामपि । कवाठों अहणीरोंगे रसो5यं वहिदी पकः ५२॥ 
भाषा-चांदीकी भस्म, मोौतीकी भस्म) सुवर्णभस्म,छोहभस्म इन सबको एकर 
भाग छे, गन्धक २ भाग; पारा ३ भाग, सबके एकत्र करके कैथंके रसमें गाढ़ 
ख़रछ करे । फिर इस द्रव्यकी हिरनके सींगमें भरकर मध्य घुट देकर निकाले फिर 
मर्दन करके खरेंटीके रसमें ७ वार भावना दे। फिर चिरचिटेके रसभें तीन वार, छोधके 
रसमें तीन वार। अतीसके रसमें तीन वार,मोथांके रसमें तीन वार, धायफूलके रसमें 
तीन वार; इन्द्रजोके रसमें तीन वार और गिलोयके रसमें तीन वार भावना देवे । 
इसका नाम अहणीकवाट रस है। सहद और मिरचचूर्ेके साथ इस मऔषधिको 
एक मासा सेवन करे । इसीसे सर्वे प्रकाके अतिसार और समस्त ग्रहणीरोंग 
ध्वंस होते है । इससे अग्नि दीप होती है ॥ ५२ ॥ 
ग्रहणीवद्भधकवादोीं रस । 
मृतसूताभक गन्धे यवक्षारे सटह्ुणम। अभिमन् वां कुयांत्‌ 
सूतततुल्यानिमान्‌ सुधीः ॥ ततो जयन्तीजम्बीरनज्द्राविषिम- 
देयेत्‌। जिवासरं ततो गोल कृत्वा संशोष्य घारयेतू ॥ लोह- 
पात्रे शरावं च दृत्त्वोपरि विमुद्रयेत्‌ । अधो वाहन शनेः कुयोत्‌ 
यामाद्ध तत उद्धरेत! । रसतुल्यामतिविषां दयान्मोचरसं तथा। 
कपित्थविजयाद्ावेभावयेत्‌ सप्तपा प्रथक्‌ ॥ धातकीन्इयवा- 
मुस्तालोभप्रतिविषामृता। एतद्रवेभावयित्वा दिनेक॑ च विशो- 
पयेत्‌ ॥ रसे वज्रकवाटारूयं मषिक मधुना लिहेत्‌। वह 
शुण्ठी बिडं बिल्व॑ सेन्धव॑ चृणयेत्समम्‌॥ पिबेदुण्णाम्बुना वालु 
सजां ग्रहणी जयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
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भाषा-पाराभस्म, अश्रक, गन्धक, जवाखार, सुहागा; गनियारी इन सबको 
बरावर लेकर तीन दिन ऋमानुसार जयंती, जँवीरी और भांगरेके रसमें मद्देन 
करके गोंढठा बनाय सुखावे । फिर छोहेके पात्रमें रखके ऊपर शराबकी ढककर 
धीरे २ सु अग्नेसे आधे प्रहरतक आंच दे । फिर उतारकर पारेके वरावर 
अतीस और मोंचरस डालकर कैथके रसमें ७ वार और भंगके रसमें ७ वार मा- 
बना दे । फिर धायफूल, इन्द्रजो, मोथा, छोध, अतीस, गिठोय इन सबके रस्म 
एक दिन खरक करके सुख़ा ले। इसका नाम ग्रहणीवद्ञकवाट रस है । सहदके 
साथ इस औषधिकोी एक मासा मिलायकर लेहन करे । इसको सेवन करके 
चित्रकमूल, सेठ, बिडनोन, बेलसोंठ और सेंधा वरावर चूण॑ करके गरम जलके 
साथ पान करे । इस औपधिसे सब प्रकारकी संग्रहणीका नाश हो जाता है॥५३॥ 
गगनसुन्दरों रसः 
रसगंधाअकाणां च भागानेकद्धिकाष्टवान्‌ । संचृण्ये सर्वेरोगेषु 
युक्ष्यादह्नचतुष्यम्‌ ॥ गहणीक्षयग्रुर्माशेमिह घातुगतज्वरान । 
निहन्ति सूतराजो5य मंडलेकरुय सेवया ॥ ५४॥ 
क्राषा-१ भाग पारा, २ भाग गन्धक, आठ भाग अश्रक इन सबको चू्ण 
करके मिला ले। इसका नाम गगनसुन्दर रस है । सब रोगोमे यह औपाधि ४ 
वृढल देनी चाहिये । इससे संग्रहणी, क्षय, गुल्म, बवासीर, मेह और धातुगतज्वर 
आदि रोगोंका नाश हो जाता है ॥ ५४ ॥ 
पूर्णचन्द्रों रसः । 
सूतं गन चाथगन्धां युडूची यद्टीतोयेर्मदयेदेकपस्चम्‌ । श्षुद्॑ 
शंख मोक्तिक छोहकिट्ट भस्मीथ्ूर्त सूततुल्ये च दद्यात्‌ ॥ 
कूष्माण्डेवोसरं तद्धिमय गोल कृत्वा भूषरे ते पुटेशु । चूणे 
कत्वा नागवछीरसेन दद्यादेय मदेयित्वेकयामम॥ मध्वाज्याभ्यां 
पूणचद्रो रसेन्द्रः पुष्टि वीय दीपने चेव कुय्योत्‌ । प्रायो योग्य 
पित्तरोंगे महण्यामशोरोगे पित्तने घोल्युक्तः॥ ख्लीणां रोगे 


शाल्मलीनीरयुक्त मात्रामानं कालदेश विभज्य ॥ ५० ॥ 

सापा-पारा, गन्धक, असगन्ध और गलंय इन सब द्रव्याका बगवर लकर 
झठहटांक काम एक देन घाट । इसम पारका वराबर शखमभस्म, मृक्ताभस्म 
आर मड़ूरमस्म डाल । फिर पंठेके रसमे एक देन धांद गोंठा बनाये मुधरयत्रम 
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घुट दे । फिर उसको चूण करके पानके रसके साथ एक प्रहर घोटकर रोगीपर 
प्रयोग करें। सहद कौर घृत इसका अनुपान है । इसका नाम पू्णेचन्द्र रस है । 
इससे पुष्टि बढती है, वीय॑ बढता है और अम्रिप्रदी्त होती है। पित्तजग्रहणी 
और पित्तजअशेरोगमें यह औषधि मंहेके साथ प्रयोग करे। और नारीरोगमें 
शाल्मली ( सेवर ) रसके साथ प्रयोग करे देशकालका विचार करके औषधिकी 
मात्राका निरूपण करना चाहिये ॥ ५५ ॥ 
त्रिसुन्दरी रसः । 
शुद्धसूत मृतं चार गन्धक मर्दयेत्समम। ठोहपात्रे घृताभ्यक्ते 
क्षण मृद्रगिना पचेत॥ चालयेछोहदंडेन अवताये विभावयेत्‌ । 
जिदिन जीरककायेमोपषेक भक्षयेत्सदा॥ अहणी शान्तिमा- 
याति सर्वोपद्रवर्सयुता ॥ «५६ ॥ 
भाषा-शुद्ध पारा; मारिताश्रक और गन्धक बराबर लेकर घृतयुक्त लोहपात्र- 
में रखके कुछ देरतक मन्दी आंचपर पाक करें। पाकके समय लोहेके देडसे 
बराबर चलाता जाय । पाक समाप्त हों जानिपर उतारकर जीरेके क्काथमें ३ दिन 
भावना दे । इसका नाम त्रिसुन्दर रस है। इस औषधिकी एक मासा सेवन करे । 
इससे समस्त उपद्रवोंके साथ संग्रहणीरोग शान्‍त हो जाता है ॥ ५६ ॥ 
मध्यनायिकाचूणेस । 
कष गन्धकमद्धपारदयुतं कु्योच्छुभां कजलीं द्वचक्षांशं 
तिकटोश्व पंचल्वणात्सापे च कप पृथक । साद्दोक्षे द्विपर्ं 
विच्रण्ये मसृणं शकाशनान्मिश्रितात्‌ खादेच्छाणमतो5जु कां- 
जिकपल मन्दामिसंदीपनम ॥ स्वेच्छाभोजनतों रसायनमिदं 
घूणोदिकोपदे पेय॑ चात्र तु कांजिकं वद॒ति सा नारी महायो- 
गिनी ॥ त्रीन दोषान ज्वरकुष्टपांडुजठरातीसारकासक्षय- 
प्रीहाशोग्हणीजयेन्मतिबल्स्मृत्यायुरोजःप्रदम ॥ ५७ ॥ 
माषा-पहले एक कर्ष अर्थात्‌ २ तोंले गन्धक और तिससे आधा अर्थात्‌ 
एक तोछा पारा लेकर कजली बनावें। फिर दो अक्ष अथात्‌ ४ तोले सोठका 
चूणे, ४ तोले पिप्पलीचू्ण, ४ तोले मिर्चचूण्ण, पंचलवण प्रत्येक ३ तोले और 
 भांगका चूर्ण ५ तोले मिला ले इसका नाम मध्यनायिका चूणे है । एक मासा प- 
रिमाण इस ओषाधिका सेवन करें । एक पल कांजी इसका अन॒पान है । इससे 
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मन्दाप्रिका उद्दीपन होता है । इस औपाधैका सेवन करनेके पीछे इच्छानुसार 
भोजन करे । महायोगिनी नायिकाने इस ओपधिकों कहा है । योगिनी कह गईं 
है कि घृरणादि उपद्रवर्मे इसको सेवन करनेके पीछे कांजीपान करे । इससे त्रिदोष; 
ज्वर, कोढ, पाण्डु, उदररोग, अतीसार, खांसी, क्षय; तिही, बवासीर और 
संग्रहणीका नाश होता है और बुद्धि, वर, स्वति, शक्ति, आयु और तेज बढ़ 
जाता है ॥ ५७॥ कि 

रसपर्पटिका । 

गन्धेशकनलीं लोहे द्वुतां वा दरवहिना। गोमयोपारे विन्य- 
स्तकदलीदलपातनात्‌ ॥ कुयीत्परपट्काकारामस्य रक्तिद्वये 
क्रमात्‌ । दशक्ृण्णलकं यावत्मयोगः प्रहराद्धतः ॥ तदूष्व 
बहु पृगर्य भक्त दिवस पुनः। तृतीय द्रव सासान्यदुधन्यत्र 
विधीयते ॥ वज्य विदाहिस्लीरम्भामूछं तेरे च सापेपम्‌ । 
भ्हृणीक्षयत्‌ण्णाशःशोथानीणोदिनाशिनी ॥ ५८ ॥ 

'भाषा-पारा और गन्धक वरावर ले कल्नली करके लेहैके पात्रम रखके मन्‍्दी 
अग्निके तापसे गछावे फिर एक केलेका पत्ता गोवरके ऊपर विछाय तिसपर उस 
गले हुए द्रव्यकों डालकर तिसके ऊपर दूसरा केलेका पत्ता दाव दे, पर्षणे हो 
जायगी । इसका नाम रसपपटिका है । इसकी मात्रा दो रत्तीसे आरम्भ करके 
अमसे १० ग्ुुजातक बढावे । आधे ग्रहरके अन्तरसे एक २ मात्रा सेवन करें | इस 
औषधिकी सेवन करनेके पीछे सुपारी मक्षण करे । दो दिनके पीछे तीसरे दिनसे 
मांस, घृत और दुग्ध सेवन करे । इस औओपधिका सेवन करके विदाही द्रव्य, नारी- 
गमन, कद्लीकंद और सरसोका तेल छोड दे । यह औषधि ग्रहणी, क्षय, प्यास; 
बबासीर; सजन और अजीणांदिका नाश करती है ॥ ५८॥ 

हर * कनकसुन्दरों रसः । 

हिंगुलं मरिच गंध पिप्पर्ली टछ्कणं विषम।कनकस्य च 

बीजानि समांश विजयाहवेः ॥ महयेद्याममार्ज तु चणमात्रा 

बडी कृता। भक्षणात्‌ अहणी हन्ति रसः कनकसुन्दरः ॥ 

अभिमांथ ज्वरं तीतरमतीसारं च नाशयेत्‌। दृध्यन्न॑ दापयेत्‌ 

पथ्य महातक्रादन चरतू॥ ५९ ॥ 

आपान-सिंगरफ ! मिर्च, गन्धक, पीपल, सुहागा, विष और धत्ूरेंके बीज वरा- 
बर लेकर भांगके पत्ताके ससमे एक प्रहस्तक घोटकर चनेकी वराबर गोलियां 
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बनांवे । इस कनकसुन्दर नामक रसके सेवन करनेसे संग्रहणी, मन्दाप्नि, ज्वर और 
तीव्र अतिसारका नाश हो जाता है। इसको सेवन करनेके अन्त दही, मह्य और 
चावल पथ्य करे ॥ ५९५ ॥ 


विजयमैरवों रसः । 
सूतक॑ गन्धक लोह विष चित्रकपत्रकम्‌ । विडड्ररेणुकामुस्त- 
मेलाग्न्थिककेशरम्‌ ॥ फल्नय त्रिकटुक शुल्वभस्म तथेव 
च। एतानि समभागानि द्विगुणो दीयते गरुडः ॥ कासे श्वासे 
क्षये गुल्मे प्रमेहे विषमज्वरे। लूतायां गहणीमान्ये शूले पांडा- 
मये तथा ॥ हस्तपादादिरोगेषु ग्रुटिकेयं प्रशस्यत्ते ॥ ६० ॥ 
माषा-पारा, गन्धक, लछीोह, विष, चित्रक, तेजपात, वायविडड्र, रेशुका। 
मोथा, इलायची, गठीला, नागकेशर, त्रिफला, त्रिकुटा और ताम्रभस्म इन सबको 
बराबर लेकर इनके साथ सब सामग्रीसे दूना शुड मिलावे | भी भांतिसे मिल 
* जनिपर ग्रुटिका बनावे । इसका नाम विजयमभैरव रस है । यह खांसी, दमा, क्षयी, 
मुल्म, प्रमह, विषमज्वर। मकरीका फलना संग्रहणी, मन्दाप्नि, झूलछ; पाण्डु और 
हाथ पांव आदिके रोगमें हितकारी है ॥ ६० ॥ 

५ कणायचूणेम् । शत 
कृणानागरपाठाभिश्िवर्द्धितयेन च। बिल्वचन्दनद्वीवेरेः सवो- 
तीसारजुन्मतः ॥ सर्वोपब्रवर्सयुक्तामपि हन्ति प्रवाहिकाम्‌। 
नानेन सदझ्ो लेहो विद्यते ग्रहणीहरः ॥ ६१ ॥ 
भाषा-पीपछ, सोंठ, आकनादि। त्रिवर्गद्वितीय अथौत त्रिफला और त्रिमद 

( मोथा; चीता; वायविडड्र ), बेलसेंठ, छाल चन्दन, सुगन्धि वाढा इन सबके 
बराबर लेकर चूणें करके इसके साथ सबकी बराबर लोह मिरषे । इसका नाम 
कणायचूणे है। यह से अ्रकारके उपद्रवोके साथ प्रवाहिक रोगका नाश करता है। 
इसकी समान संग्रहणीका नाश करनेवाला दूसरा छौह नहीं है ॥ ६१ ॥ 
अग्निमुखलोहम । रे 
जिवृच्ित्रकनिरृण्डीखुहीसुण्डितिकाजदाः । प्रत्येकशो5'्प- 
लिकान्‌ जलद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥ पलद्वय॑ विडद्भस्य व्योषात्‌ 
कृषेत्रय प्थक्‌ । जिफलायाः_ पलान पंच शिलाजतु पढें 
न्यसेत्‌ ॥ दिव्योषधिहतस्यापि वेकड्भतहतस्य वा । पलद्वाद- 
पट 
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शक देये रुकमठोहस्य चूणितम्‌ ॥ पलेश्तुर्षिशत्यान्यात्‌ 
मधुशकेरयोरपि । पनीभते सुशीतेडपि दापयेदवदारिते ॥ 
एतदमिसुर्ख नाम दुणोमान्तकरं परम । मन्दमग् करोत्येप 
काल्भास्करतेजसम्‌ ॥ परवेता अपि जीर्यन्ति प्राशनाद्स्य 
देहिनाम । गुरुवृष्यान्नपानादिपयोमांसरसो हिलः ॥ दुर्णामपा- 
ण्डुश्वयथुकुष्ठप्रीहोदरापहम्‌। न स रोगो5स्ति ये वाषि ने निह- 
न्यात्‌ क्षणादिद्म ॥ करीरकांजिकादीनि वर्जयेह प्रयत्ततः। 
स्रवत्यतो5न्यथा लोहे देहे किट प्रभायते ॥ नटासूर्ठ अजटेति 
पाठे भृम्यामलकीकाथस्त्वएभागावशेषतः विडद्भादिग्र्षेपत््‌- 
णंम्‌ । रुक्‍्मठोह कान्तलोह कान्तलोहव्यतिरिक्तमधुशकः 
रयोमिलित्वा चतुर्विश तिपछानि। सर्वा क्रिया अमृतसारवत्‌ ६२ 
भाषा- ८ पल निसोथ, < पछ चीतेकी छाह, ८ पल संभाल़की 
छाल, < पल थूहरकी मूल, ८ पल गोरखमुण्डी इन सवकी एकत्र करके ६४ सेर 
जलमे सिद्ध करे, जब आठ सेर जल रह जाय तब उतार ले । फिर दो पल वाय- 
पिंडज़का चूण, ।त्रऊुटाका चूण प्रत्येक ऑपांध ३ पल, त्रफलाचूण प्त्वयक ओऔपाधि 
५ पल, शिलाजीतका चूणे एक पछ, १२ पल छुद्ध कान्तलीहचूर्ण, १२ पल शहद 
आर १२ पल चौना संग्रह कर रखे । फिर अम्ृतसारकी नाई रीतिके अनुसार 
ओऔषधिको आच द्‌। घना आर शांतल हॉनंपर उतारकर ने यमपूव॑क इन सब 
चूणाका प्रक्ष कर । अथात्‌ एक छाहक पातन्र्म धघाका गरम करके विस्तवम पहल 
कहा हुआ २१२ पल कान्तला[हचूण आर तयार किया हुआ क्वाथ डालकर पाक 
कर | जब दंख के घना हो गया वारकर ऊपर कहा हुआ दो पह्ध 
पिडड़चूणे, ५ पल त्रिकुटाचूण ( प्रत्यक ओपधि ३ पलू ), १५ पल त्रिफलाचूणे 
( अत्येक ओषपधि ५ पल ) और १ पल शिलाजीतका चूण मिछावे | शीतल होने- 
पर हर पल शहद ओर १२ पल चीनी डाले । इसका नाम अगम्निमुखलोह है । 
इससे दुर्णामा रोग श्ञान्त होता है। इसके प्सादसे मन्दाप्रि, श्रढछ्यकालीन सू्येके 
समान तेजवान्‌ हा जाता है । इस ओषाधका संबन करके पवेत भाजन कर ता 
वहभ। जाणे हो जाय । इस आपाधका संवन करक झुरु आर दृष्य अन्न पानाद: 
दुग्ध आर मासका जूस पथ्य कर । इससे हुणामा; पाण्डु, सूजन, कांढ, तिद्ठा 
आर उद्रामयका नाज हो जाता है । ऐसा रोग दिखाई नहा दता जा इस आप- 
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धिसे क्षणमें दूर न हो सके | इसका सेवन करके वेशकरीर और कांजिकादि यत्नसे 
छोड दे; नहीं तों यह छीह देहसे फूट निकछता है ॥ ६२ ॥ 
पीयूषसिन्धुरसः । 
शुद्ध सूतं पढ़गुणं जीणेगन्धघ॑ काचे पाने वालुकायन्योगात्‌। 
भस्मीकृत्य योजयेदृत् हेम तजुल्यांशें भस्मठोहाअयोश्व ॥ 
सूताइलयं गन्धकक मेलयित्वा खत्वे मय शूरणर्य द्रवेण। 
दन्ती मुण्डी काकमाची हलाख्या भृड़ाकागि सप्त चेषां रसेन ॥ 
क्षिप्ता पश्चाद्धान्यराशो जिपस्् चूर्णीकृत्य माषमाजर दृदीत। 
अशोरोगे दारुणे च अहण्यां शूले पाण्डावल्मपित्ते क्षये च॥ 
अरष्ठ क्षोद्रं चाजुपान॑ प्रशस्तं रोगोक्ते वा मासपटकप्रयोगात्‌ । 
से रोगा यान्ति नाश जरायां वर्षद्वन्द्नं सेवनीय प्रय्ात्‌ ॥ 
पथ्यु 23002 देये सवेरोगप्रशान्त्य । पुष्टि 
कान्ति वीयबृद्धि सुदाब्यी सेवायुक्तो मानवः संठभेत ॥ ६३ ॥ 
भाषा-जितना पारा हो उससे छः गुण जीणें गन्धक लेकर एक कांचकी 
शीशीमे भरे । फिर उसको वालुकायंत्रमे करके जारण करे । अनन्तर इसके साथ 
पोरेकी वरावर सुवर्ण, छोह, अश्रक और गन्धक मिलाकर जिमीकन्दके रसमें पीसे, 
फिर दनन्‍्तीके रसमे सात वार; गोरखमुण्डीके रसम सात वार, मकोयके रसमे सात 
वार, मद्यम सात वार, आकके रसमें सात वार; भांगराके रसमे सात वार और 
चित्रकके रसमे सात वार, पीसकर धान्यके ढेरमें रख दें | तीन दिन बीतनेपर 
निकालकर चूणे कर ले फिर ओषधिका प्रयोग करे । इसका नाम पीयूष सिन्धु रस 
है। शहदके अनुपानके साथ एक मासा इस ओषधिको रोंगमे प्रयोग करे । यह 
दारुण बवासीर, शूल, पाण्ड, अम्लपित्त और क्षयरोंगमें प्रयोग करे । छ| मासतक 
इस ओषधिका सेवन करनेसे ये रोग जाते रहते हैं । दो वर्षतक यत्नके साथ 
सेवन करनेसे जरा दूर होती है । इस औषधिका सेवन करनेके अन्तमें खटाई और 
तैलादिका पथ्य करे। इसको सेवन करके नारीसंग छोड दे। सब रोगोंकी शां- 
तिके लिये इसका प्रयोग करे । नियमित शुश्षपाके अधीन रहनेसे रोगी इस औष- 
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३ “ ब्रिव्श्चित्रकनिगुण्डीरनुहीमुण्डितिकाजटाः । ” यहा मृलम जे जटा शब्द है, तिसका अर्थ वेद 
गण“ मूल ” का करके निसोथ आदिकी जड अहण करते है । परन्तु अनेक वैथ अजटापाठ करके 
तिप्तके अर्थसे भुईआमला ग्रहण करते है। 


१४० सेन्द्रचिन्तामणि! । 


पडाननरसः । 

वेक्ान्ततामाअकगंधकानां रसस्य कान्तस्य समानभागः । 

चूण भवेत्तेन पडाननो5य अशोविनाशाय च वछमात्रमू ॥ ६४ ॥ 

भाषा-वैक्रान्त, ताम्र, अश्रक, गन्धक, पारा; कान्तछोह इन सबकी भस्म 
बराबर लेकर चूण करे | इसका नाम पडाननरस हैं। इससे अशरोग नाशको 
प्राप्त होता है । इसकी मात्रा एक वल्ठ हैं॥ ६४ ॥ 

अशोःकुठारों रसः । 
मृतं ताम मृत छोहं प्रत्येक च पठ्ययम्‌ । ज्यूपर्ण लाज़छी 
दन्ती चित्रक॑ पिछु्क तथा॥ प्रत्येक द्विपल योग्य यवक्षारं च 

टड्रणम्‌ । उभो पंचपला यो5यों सन्धर्व पठुपेचकम्‌ ॥ द्वार 

शत्पलगोसृत्र रुचुद्दीक्षीरं च तत्समम्‌। मृद्वग्निना _पचेत्तवे 

स्थाल्यां यावत्सुपिडितम्‌॥ मापद्व्यं सदा खादेत्‌ रसो हाशेः- 

कुठारकः ॥ ६५ ॥ 

भाषा-तीन पल म्तकताम्र, २पल मस्तक लोह, २ पल त्रिकुटा, २ पल कालि- 
हारी, २ पल दन्ती; २ पल पीलू, ५ पल जवाखार, ५ पल सुहागा। ५ पक सधा 
इन सबको एकत्र करके २२ पल मोमूत्र और ३२ पल थूहरके दूधर्मे मनदी आ- 
'चसे पाक करे । जबतक ओपधिका पिण्ड न हों जाय तबतक पाक केरें। जब 


पिण्ड हो जाय तो ओपधि ग्रहण करे । इसका नाम अ्शःक्ुठार रस है। इस 
औषपधिकी दो मासे सेवन करें ॥ ६५ ॥ 


भलातकलीहः । 
चित्र निफला सुस्तं गन्थिक चविकामृता। हस्तिपिप्पल्यपा- 
मार्गदण्डोत्पलकुठेरकाः ॥ एपां चतुःपलान्‌ भागान जलद्ोणे 
विपाचयेत्‌ । भछातकसहसे द्वे छित्ता तज्ेव दापयेत्‌॥ तेन 
पादावशेषेण छोहपाजे परचेद्धिपक। तुलाद्व तीक्ष्णलोहस्य 
घृतस्य कुडवद्यम॥ ज्यूपं जिफला वहिसेन्धर्व बिडमोद्धि- 
दस। सोवर्चेठं विडड्रगनि पढिकांशानि दापयेत्‌ ॥ कुडब्‌ 
वृद्धदारस्य ताल्समूल्यास्तथेव च्‌ । शयुरणस्य पलान्यशे 
चूर्ण कृत्वा विनिःक्षिपेत्‌॥ सिद्धशीते प्रदातव्यं मधुनः कुडव- 
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रे आप री 

द्रयम । प्रातभोजनकाले वा ततः खादेयथावलुम ॥ अश्ा- 

सि ग्रहणीदोष॑ पाण्डुरोगमरोचकम्‌ । कमिग्रुल्माइमरीमेहान 

शूछं चास्य व्यपोहृति ॥ करोति शुक्रोपचर्य वृढीपछितना- 

शनम्‌। रसायनमिदं श्रेष्ठ सवेरोगहरं परम ॥ ६३ ॥ 

माषा-४ पल चित्रकमूल, ४पल त्रिफला, ४ पल मोथा।४ पल गठीला, ४ पल 

चब्य; ४ पल गिलोय, ४ पल गजपीपल, ४ पल चिरविटेकी जड, ४ पल दण्डोत्प- 
ल, ४ पल जड़ी तुलसी इन सबकी एकत्र कर ६४ सेर जलमे पाक करे । पाकके 
समय २ सहस्र भिलावे तिसमें डाले। लीौहपात्रमं पाक करना चाहिये। जब १६ सेर रह 
जाय तब उस काथको उतार छे फिर एक छोहेके पान्रमें २ कुडवं घी गरम करके ति- 
समें तुला अथोत्‌ पथ्चाशत्‌ पल तीए्षण छोहचू्ण डालकर इस क्राथमे पाक करे । 
जब पाक समाप्त होनेपर आजाबे अथोत्‌ घना दिखाई दे तब उसमें एक पल त्रिक्ुटा- 
चूणे, १ पल त्रिफलाचूणे, १ पल चित्रकचूणे, १ पल सेंधवचूण्, १ पल रेगमा- 
चूणे, १ पल विरियासंचर ( नमक ) चूणे, १ पल उद्धभिद्लवणचूर्ण, एक पल सोव- 
चेलचूण, एक पल वायविडड्रचूण, विधायरेके बीजोंका चूर्ण एक कुडव, विधायरेकी 
बराबर तालमूढीका चूणे और ८ पछ जिमीकन्दका चूणे डाले । पाक सिद्ध होने- 
पर जब शीतल हो जाय तो २ कुडव शहद मिला लेन। चाहिये । इसका नाम 
भछ्ातकलोह है । प्रातःकालू अथवा भोजनके समय बराबर विचार कर जिसके 
अनुसार मात्रासे इस औपधिको सेवन करे। इससे बवासीर, संग्रहणी, पाण्ड, 
अरुचि,; कृृमि, गोला, पथरी, मेह और झूलरोंगका नाश होता है। सब रोगका 
नाश करनेवाली यह औपधि रसायनश्रेष्ठ कही गई है | यह वीयेको बढाती है । 
बलीपलितादिका नाश करती है ॥ ६६ ॥ 
नित्योदितरसः । 

३ वि + ५ ५ श्र 4 
मृतसूताकेलोहाभ्रविष गन्घे सम समस्‌ । सर्वेतुल्यं च भछात- 
फलमकत्र चणयेत्‌॥ द्रवः शूरणकन्दोत्थेः खल्वे मर्यथ दिनत्र- 
यम्‌। मापमात्र लिहेदाज्येः रसश्चाशासि नाशयेत्‌॥ रसो नि- 
फिर द्ति जे पक मर के ०. 
त्योदितों नाम गरुदोद्धवकुछान्तकृत्‌ । हस्ते पादे सुखे नाभो 
गुद वृषणयास्तथा ॥ शांथा छत्पाश्वशुरू च यस्यासाध्यो5- 

__ शंसो हि सः। असाध्यस्यापि कर््तन्या चिकित्सा इंकरोद्ता4७ 


१३ ३३ तोला, कोई २ दो सर और कोई आध सेर ग्रहण करते है । 








१४२ रसन्द्रचिन्तामाणि! । 
प्राधा-सृतक पारद, ताम्र, छोह, अश्रक, विष और गसनन्‍्धक इन सबको 
वरावर लेकर जितने ये सब द्रव्य हों उतने मिलावे ले। इन सव चीजेंकों ग्रहण 
करके एकसड़ मदेन करके जिमीकन्द ओर मानकन्दके रसमें ३ दिनतक भावना 
दे। इसका नाम नित्योदित रस है इस ओपधिकी एक मासा ले घीम मिलाकर 
चांटे । इससे बवासीर, समस्त गुदरोग, हृदय, वगलका ददे नष्ट होता हैं और 
हाथ, पांव, मुख, नाभे, गुदा आर अण्डकाप इन अगाका सूजनका नाश हाता 
है। असाध्य बवासीरभी इससे जाती रहती है | महादेवजीने कहा है कि इससे 
असाध्यरोगकी चिकित्साभी हो जाती है ॥ ६७ ॥ 
चक्रवद्धरस: । 
दिनत्रय गन्धसमं रसेन्द्रे विमहयेत्‌ इवेतवसुद्रवेण । 
ताम्रस्य चक्रेण निवध्य वहिहरीतकीशभूृंगरसेविंमरय ॥ 
कट्त्रयेणास्य ददीत गुंजाद्वर्य मरुत्पायुरुजःप्र शान्त्ये ॥ ६८ ॥ 
भाषा-गन्धक और पारा बरावर लेकर एक साथ सफेद सांठके रसम तीन 
दिन खरलू करें। फिर तिसमे तांवेकी भस्म डालकर चित्रक, हरीतकी, भांगरा 
और ब्रिकुटा इन सबके एसमे ३ दिन खरल करे। इसका नाम चक्रवन्ध रस है। 
इस ओपाधिकी मात्रा २ रत्ती है। यह औषधि वातकी ववासीरकी दूर करती है ॥६८॥ 
चंद्रप्रभागुटि का । 
कृमिरिपुद्हनव्योपत्रिफलामरुदारुचव्यभूनिवम्‌ । मागधिसूरल 
मुस्तं सशठीवच माक्षिक चेव॥ ल्वृणक्षारनिशायुगकुस्तुम्बु 
रुगजकणातिविपाः। कषोशिकान्येव समानि कुर्योत्‌ पछाष्ट क॑ 
म्ल्जतोविंद्ध्यात्‌ ॥ निष्पन्नशुद्धस्य पुरस्य घीमान पलद्वय॑ 
लाहरजस्तथव । सिताचतुष्क॑ पलमत्र वांइया निकुम्भकुम्भ- 
जिसुगंधियुक्तम्‌ ॥ चंद्रप्रभेय ग्रुटिका प्रयोज्या अशौसि निणो- 
शयते पडेव। भगनन्‍्दरं पांडककामलाश्व निर्णशवह्ेः कुरुते 
च दीपिम्‌ ॥ हन्त्यामयान्‌ पित्तकफानिलोत्थान नाडीगते 
भंगते व्रणे च। अन्थ्यबु दे विद्रधिशजयक्ष्मणि मेंहे भगारूये 
प्रवद्ध च योज्या ॥ शुकक्षये चाश्मरिसूच्रकूच्छे शुक्रप्वाहे< प्यु 
द्रामयं च। भक्तस्प पूष सततं प्रयोज्या तक्रानुपानं त्वथ म- 
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स्तुपानम॥ आजो रसो जांगठजो रसो वा पयो5थ वा शीतज- 
लानुपानम्‌ | वूलेन नागस्तुरगो जवेन दृश्या सुप्णः श्रवणे व- 
राहः ॥ शुक्रदोषान्‌ निहन्त्यशे अमेहानपि विशतिम्‌ । वी- 
पलितनिम्भुक्तो वृद्धोईपि तरुणायते ॥ न पानभोज्य॑ परिहार्य- 
मस्ति न शीतवातातपमेथुनेषु । शम्म्रुं समभ्यच्य कृतप्रसादे- 
नाप्ता युटी चंद्रमसा प्रसादात्‌ ॥ अन्र माक्षिक स्वणेमाक्षिकम्‌ 
युगशब्दस्य जिष्वेव सम्बन्धः। तेन सेन्धवसोवर्चले यवक्षार- 
सर्निकाक्षारों हरिद्रादारुहरित्रे। किये दशमूलकाथे चतुग्ैणे 
उण् पन्रादिरहितनिरवकरण ग्गुलु अन्षिप्यालोब्य वस्रपूर्त वि- 
घाय प्रचंडातपे विशोष्य पिण्डितगुग्गुलोः पलद्ववम्‌। सिता- 
चतुष्कमिति पलचतुष्कम्‌ । निकुम्भो दन्‍्ती कुम्भख्िवृता 
एतयोः प्रत्येक॑ं पठमेकम्‌। छायाशुष्कवटी कार्यो ॥ ६९ ॥ 
भसाधषा-विडड्भ, चित्रककी जड, त्रिकुटा, ज्रिफला, देवदारु, चव्य, चिरायता, 
पीपछामूछ; मोथा, शठी। वंच। सोनामक्खी, सेवा, विरियासंचरनोन, 
जवाखार, सजीखार, हलूदी, दारुहहूदी। घनिया, गजपीपल और अतीस 
इन सबको दो तोला ले | शिलाजीत ८ पल, शुद्ध गूगल २ पर, लोहचूणे २ 
पल, शर्करा ४ पल और एक २ पर वंशछोचन, दृन्तीमूछ, निसोत, ग॒डत्वकू, 
तेजपात और इलायची ग्रहण करें । पहले चार गुण दशमूलढके काथमें पत्रादि- 
शून्य गूगल डालकर चढाता रहे । फिर कपडेमें छानकर तेज धूपमे सुखाय गूगल 
व शिक्नीत और दूसरे द्वव्योका चूणे मिलाकर गोलियां बनावे । छायामे 
सुखावे । इसका नाम चन्द्रप्रभागुटिका है । यह - ओवाधि छः प्रकारकी बवासीर, 
भगन्दर, पाण्ड और कामछाक़ा नाश करती है | इससे नश्ठप्रि पुनरुद्दीध्त होती 
है । वायु, पित्त और कफजात रोगोंकों यह दूर कर देती है। नाडीगत और 
मज्जागत त्रणरोग, गन्थि, अब्लुद; विद्रधि, राजयक्ष्मा, मेह, प्रबल भम्नरोग, शुक्र- 
क्षय, पथरी, मृत्रकृच्छू, शुक्रवाह और उद्रामय इन सब रोगोमे यह औषधि 
देनी चाहिये | मोजनके पहले इसका सेवन करना चाहिये | इसका अनुपान मह्ा 
वा मांड है। इसकी सेवन करनेके पीछे छागदुग्ध जड्गली पशुओंके मांसका 
जूप वा दुग्ध और जश्ीतछ जल सेवन करे । इसका सेवन करनेसे बलमें हाथीकी 
समान, वेगमे घोडेकी समान, दृष्टिमे गरूडकी समान और श्रवणशाक्तिमे झूकरकी 


१४४ रसेन्द्रविन्तामणि: । 
समानता प्राप्त हो जाती है । यह १८ प्रकारके श॒ुक्रदोप और २० प्रकारके प्रमेहका 
नाश करती है । इसका सेवन करनेसे वृद्धभी वलीपाडेतसे छूटकर युवाकी समान 
होता है। इस ओपाबिको सेवन करके पानाहार, शीत, वायु रोंद्र और नारी 
किसीका विचार न करे। देवदेव चन्द्रमाजीने महादिवणीकी उपासना करके उनके 
प्रसादसे इस ओषधिको पाया था ॥ ९९ ॥ 
अथ भस्मकरोंगे योग; । 
त्रिफलामुस्तविडड्रेः कणया सितया समेः । 
स्पात्सरमद्धरीबीनेलाहो भस्मकनाशनः ॥ ७० ॥ 
भाषा-त्रिफला, मोथा, वायविडड़, पीपछ, शकरा इन सब द्व॒व्योंको वरावर 
हे ये सब तोलमें जितने हों उतने अपामा्ग (चिराचेंटे) के बीजका चूण करके इन 
द्रव्योमे मिला चूर्ण करके सेवन करे । इससे भस्मक रोग दूर होता है ॥ ७० ॥ 
' अथाजीणरोंगे ऋष्यादरसः । 
द्विपं गन्धक शुद्ध द्रावयित्वा विनिःक्षिपेत्‌ । पारदं पठमानेन 
मृतशुल्बायसी पुन/।तेन मानेन संमिश्य पंचांगुलदले क्षिपेत्‌। 
ततो बिचूर्ण्य यत्रेन निक्षिप्यायसपात्रके॥चुह्यां निवेश्य य॒त्नेन 
जालयेन्मृदुनानलम। प्रस्थमात्र रसं सम्यक्‌ जम्बीरस्य प्रयो- 
जयेत्‌ ॥ संच्ृण्ये पंचकोटोत्थेः कषायेः साम्लवेतसेः। भावनाः 
खलु दातव्याः पंचाशत्रमितास्तथा ॥ भृएटंकणचूणन तुल्येन 
सह मेलयेत्‌। तदद्ध कृष्णलवर्ण सर्वतुल्य मरीचकम ॥ सप्तथा 
भावयेत्‌ पश्चात्‌ चणकक्षारवारिणा ! ततः संशोष्य संपिष्य 
कृप्यास्तु जठरे क्षिपेत्‌ ॥ अत्यथ ग्ुश्मांसानि गुरुभोज्यान्य- 
नेकशः भत्षित्वा कंठपयेन्तं चतुर्वेक्मित रसम्‌ ॥ कटम्लत- 
ऋसहित पिवेत्तदनुपानतः । क्षिप्रं त्नीर्यते ध्ुक्त॑ जायते दीपन 
पुनः ॥ रसः ऋव्यादनामायय प्रोक्तो मन्थानभेरवैः । सिहलक्षो- 
णिपालस्य बहुमांसप्रियस्य च ॥ प्रियाथ कृतवांखेव भेरवान- 
न्दयोगिना ॥ कुर्यादपनमग्रेश्व () दुष्ठामयोच्छोषणं तुन्दृ- 
स्थोल्यनिवहणं गदहरं शूटात्तिम्म॒ठापहम्‌। ग्ुल्मप्ठीहविनाशन 
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लघुभुजां: विष्व॑सनं स्लंसने वातग्रन्थिमहोदरापहरणं कव्या- 
दनामा रसः ॥ ७१ ॥ 
भाषा- दो पल शुद्ध गन्धक गलाकर तिसमें एक पल पारा, एक पल 
ताम्र और एक पर लोहभस्म डाले ।फिर इसको चूर्ण करके लोहेंके पात्रमें 
धरकर चूल्हेके ऊपर पर्षटीपाककी समान पाक' करे। फिर तिसमें एक प्रस्थ 
जंभीरीका रस डालकर मन्दी २ आंच दे । जब रस सूख जाय तब औषधिको चूर्ण 
करके पश्चकालके काढे और अमलवेतके काढेमे «० वार भावना दे ले | फिर सब 
द्रव्योंकी बराबर सुहागा, सुहागेसे आधा बिडझवण और सबकी बराबर मिरचका 
चू् मिलाय चनेके क्षारमें अथोत््‌ चनेके जलभ सात वार भावना दे फिर सुखाय 
और चूण करके शीशीम भर रक्‍्खे | इसका नाम ऋव्याद रस है । मारी मांस व 
और द्रव्य बहुतसे भोजन करके इस ओऔषाधिको ४ वल्छ सेवन करे । लवण, खटाई 
और मह्या ये इसके अनुपान हैं । इसकों सेवन करनेसे अुक्तद्रव्य शीघ्र जीर्ण 
होकर फिर अम्नि प्रदीम्त होती है । भगवान मन्थानभैरव यह ऋव्याद रस कह गये 
हैं। बहुतसे मांसको खानेसे प्रसन्न होनेवाले सिंहलराजके उपकाराथ यह ओषधि 
निकाली गईं है। इससे मन्दाप्ने दीस होती है, दुष्ट आमका नाश होता है, थोंद 
बढनेका रोग दूर हो जाता है। झूछादि जडसे उख़ड जाते हैं और गोला; 
प्लीहा, वात, आन्थि। उदररोग इत्यादि नष्ट हो जाते हैं ॥ ७१॥ 
मतान्तरम्‌ । 
पल रसस्य द्विपलं बलेः स्थात्‌ शुल्बायसी चाद्धंपलप्रमाणे। 
संचूण्ये सव द्ुतमग्रियोगात्‌ एरण्डपत्रेषु निवेशनीयम्‌ ॥ पि- 
ट्वाथ तां पर्पटिकां विधाय छोहस्य पाजे5म्घरपूतमस्मित्‌ । ज- 
म्बीरन पक्करस पलानि शत तले5स्यामिमिथाल्पमात्रम। जि 
रसे भावितमेतदेतेः सुपंचकोलोद्भववारिपूरेः । सेवेत साम्हेः 
शतमत्र योज्यं चतुष्परं टंकणर्ज सुभृष्ठण ॥ बिडे तदद्धे 
मरिच सम॑ च तत्सप्तधाह चणकाम्लवारा। ऋव्यादनामा भवति 
प्रसिद्धो रसस्तु मंथानकभेखोक्तः ॥ माषद्वय सैन्धवतकपीत- 
मेतस्य पन्येः खलु भोजनान्ते । ग्ुरूणि मांसानि पयांसि 
पिषए्क्ृतानि सेव्यानि फछानि योगात्‌ ॥ माज्ातिरिक्तान्यपि 
सेवितानि यामद्वयाज्नार॒यति प्रसिद्धः ॥ ७२ ॥ 
१५ 


१७६ रसेन्द्राचिन्तामाणि; । 


भाषा-एक पल पारा। २ पल गन्धक, २ तोले ताम्र। २ तोले ठोह इन सव 
द्रब्योकी एकत्र चूर्ण करके पर्पटीकी समान पाक करें । फिर उसको अरण्डके पत्तिपर 
डालकर १०० पल जम्बीरीके रसमें पाक करे । मन्द्‌ २ आंच देकर पाक करना 
चाहिये। जब रस मर जाय तब फिर पंचकोलके काथमे और अम्लवेतके काथम 
शत वार भावना दे । फिर ४ पल सुहागा, सुहागेसे आधा बिडनोन। सुहागेकी 
बराबर काली मिरचका चूणे मिलाकर चनेके जलमे ७ वार भावना दे। इसका नाम 
क्रव्याद रस है। मन्थानभैखने इसे कहा है। भोजन करनेके पीछे सेधा और 
तक्रके अनुपानके साथ इस औषधिको २ मासे सेवन करें । ईसकी सेवन करनेके 
अन्तमें भारी मांस, दूध पिष्टक और जल सेवन करें । अत्यन्त भोजन कर ले 
तोभी इस औषाधिके ग्रुणसे दो प्रहरमें जीणे हो जायगा ॥ ७२ ॥ 
कृमिघातिनी गुटिका । 

रसगन्धाजमोदानां कृमिप्नब्रह्मनी जयोः । एकद्वित्रिचतुःपंच ति- 

न्दोबीनस्य पट क्रमात्‌॥ संचूर्ण्य मधुना सर्व गुटिकां कृमिषा- 

तिनीम्‌। खादेत्‌ पिपासुस्तोयं च मुस्तानां क्मिशान्तये ॥ 

आखुपणीकृषार्य च पिबेच्चानु सशकेरम्‌ ॥ ७३ ॥ 

साषा-१ भाग पारा, २ भाग गन्धक, ३ भाग अजमोद, ४ भाग वायविडड्, 
५ भाग इन्द्रजव, ६ भाग तेंदूके बीज इन सब द्र॒व्योकों एकत्र चूर्ण करके सहदकों 
साथ मिलाय ग्ुटिका बनावे । इसका नाम कृमिधातिनी ग्रुटिका है । कृमिरोगीके 
इस ओपधिके सेवन करे पीछे प्यास छूगे तो रोगकी जशांतिके लिये मोथेका जरू 
पिये । इस औषधिका सेवन करनेके पीछे शकराके साथ मूषाकर्णीका क्ाथ 
पिये ॥ ७३ ॥ 

हा अजीर्णकंटको रसः । 

शुद्धसूतं विप॑ गंध सम॑ सब विच्वर्णयेत्‌। मरिच॑ सर्वैतुल्यांश 

कण्टकायोः फलद्र॑वः ॥ महयेद्भावयेत्सवमेकविशतिवारकम्‌ । 

वृर्टी गुंनाजय खादतू सवोजीणप्रशान्तयें ॥ अजीणण॑कंटकः 

सायं रसो हन्ति विषूचिकास्‌ ॥ ७४ ॥ 

भाषा-पारा, गन्वक और विष बरावर लेकर इन सबकी वरावरका काली 
मिरचका चूणे मिलाय कटेरीके फलके रसम पीसे। मलीमांतिसे पीस जानेपर तीन 
तीन चाटलीकी गोलियां बनावे। इसका नाम अजीर्णकण्टक रस है। इससे समस्त 
अजीण दूर होते ह और विपचिकाकाभी नाश होता है ॥ ७४॥ 


भाषाटीकासहित+-अ ० ९ । १४७ 


मतान्तरम । 
गन्धेशटंकाओकैकां विषमत्र जिभागिकूम | अष्टभार्ग तु मरि 
जम्भांभोमद्दित॑ दिनम॥तद्गटी मुहमानेन कृतादेंण प्रयोगयेत्‌ । 
शलारोचकगुल्मेषु विषृच्यां वहिमान्यके ॥ अजीण॑सन्निपा- 
तादिशेत्ये जाडये शिरोगदे ॥ ७५॥ 
भापा-एक २ भाग गन्धक, पारा, सुहागा, तीन भाग विष,८ भाग काढी मिरच 
इन सबकी एकत्र करके एक दिन जंबीरीके रसमे खरल करे। मूँगकी समान गो- 
लियां बनावें । अद्रकके रसके अनुपानके साथ इसका सेवन करे। झूल, अरुचि, 
गुल्म, विषाचिका, मंदात्रे, अजीर्ण, सन्निपातादि, शेत्य और जाडथ व शिरके 
रोगोमे यह औषधि देनी चाहिये ॥ ७५ ॥ 
अमृतवदी । 
कुयाहन्धविषव्योपजिफलापारदेः समेः । 
भंगाम्बुम्दितिसंदरमाजाम तवर्टी शुभाम ॥ 
अजीणेश्ेष्मवातप्नी दीपनी रुचिवरद्धिनीम ॥ ७६ ॥ 
क्राषा-गन्धक; विष, त्रिकुटा, त्रिफला, पारा इन सबकी समान ले । सबको 
भांगरके रसमें घोटकर मूँगंके समान गोलियां बनावे । यह अम्ृतनाम वटी 
अजीण, कफ; वातकी नष्ट करे । जठराप्नमिको बढावे ॥ ७६ ॥ 
कि अग्निकुमारों रस: । 
टछ्ुुणं रसगन्धो च सम भागत्रय विषात्‌ । कपरदँदांखो ज्िनवो 
वृष्ुभाग मरीचकम्‌॥दिनि जम्भाम्भता पिएं भवेद्भिकुमारकः। 
विषूचीशूलवातादिवहिमान्ये द्विगुंजकः ॥ अजीणे संग्रहण्यां 
वा प्रयोन्यो5यं निमोषधेः ॥ ७७ ॥ 
भमाषा-सुहागा, पारा, गन्धक, एक २ भाग, तीन भाग विष, तीन भाग कौडी- 
भस्म,९ भाग शंखभस्म और ८ भाग काली मिर्च इन सबको एकत्र करके विहारी 
नींबूके ससभे एक दिन खरल करें । इसका नाम अगम्निक्ुमार रस है | विषूचिका, 
झुल, वातादिरोग; मन्दाप्नि, अजीर्ण, संग्रहणी रोगमें यह औषधि देनी चाहिये। 
इसकी मात्रा दो रत्ती है ॥ ७७॥ 
भस्मास्तः । 


पलेक॑ मूच्छितं सूतं मरिचं हिंयु नीरकम्‌। प्रतिकप वचा शु- 


१४८ रेन्द्रचिन्तामाणिः । 


ण्ठी तत्सव॑मार्कवर्वैः ॥ दिन पिश्ठा लिहेन्मास मधुना वहि- 
दीप्ये । कर्पेक॑ भस्मयेच्चाजु दाडिम नागर सुडेः ॥ ७८॥ 
भाषा-एक पल मूरच्छित पारा, एक पल काली मिर्च, १५० (गरफ, १५० 
जीरा, एक कषे वच, १ कष सोंठ इन सबका एकत्र करके आनके दूधम एक 
द्न पीसे । इसका नाम भस्मासत है| आम्म प्रदाप्त करनके लय इस आपाधर्का 
एक मासा लेकर सहदके साथ मिलाकर चांटे । इसको सेवन करें पीछे १ के 
दाडिम आग पक कंप साठका चूर्ण गुडक॑ साथ म्लाकर खाय ॥ 5४८॥ 
मतान्तरम । 
न्यप्रिं सूतक तुल्य॑ महेयेन्मारकद्वेः । दिनेके तिडकतकेन 
पट लिप्वाथ वत्तिकाम॥ कृत्वेव तश्य तेलेन विलिप्य च एन 
पुन प्रज्वाल्य तामधः पात्रे सर्तेर्ल पारदं पचेता सदिन भ्रूधरे 
पक्को भस्मीभवति नान्‍्यथा । योजितो 'रसयोगेश्नस्तत्तद्रोगहरों * 
भवेत्‌ ॥ महँने तप्तसल्वे5रस्य विशेषाद्िकारकः । अन्न प्रक- 
रणे वक्ष्ये शुद्धसतस्य मारिकाः ॥ ओपधीयोः समस्ता वा 
व्यस्ताव्यस्ता दशोत्तराः । योजिता च्नन्ति देवेशि सूरत गंध॑ 
विनापि ता॥ मेघनादो वज्रवछी देवदाली च चित्रकम। बला 
शुण्ठी जयन्ती च ककोटी तुम्बिका तथा॥ कट॒तुम्बी कन्द्र- 
म्मा कन्दवारणशुण्डिका| कोषातक्यमृताकन्दं कन्यका चक्र 
मर्दकम ॥ सूयावत्तेंः काकमाची गुंजा 'निमग्नेण्डिका तथा। 
छांगढी सहदेवी च गोक्षुरः काकतुम्बिका॥ जाती छा लुपटुके 
हंसपाद्धड्ररानकम। ब्रह्मवीज च ध्ूघात्री नागवछी वरी तथा॥ 
खुह्कुग्धं तुलसी धत्तरो गिरिकर्णिका । गोपाली पटुमेता- 
भिवेश्रमूपागतं पचेत्‌ ॥ आावा दग्धास्तुषा दग्घा दग्धा वलमी 
' कमृत्तिकाः। छोहकिट्ट च घद्राद्धमाजक्षीरेण मदेयेत ॥ नृके- 
शशणसमयुक्ता वन्रमूष च तत्कृतिः ॥ ७९ ॥ 


भाधा-तराचर २ पाता और धान्याश्रक लेकर एक दिन धर्तरेके रसमें खरल करे | 
फिर एक कपडेके दुकड़ेम तिलकल्कका ढेप करके पति मसे बत्ती चनाय अग्नि जलावे | 


भमाषाटौकासाहितः-अ० ९ । १४९ 


उस बत्तीसे जो तेल निकले, तिसके साथ ऊपर कहे हुए' परिकी पाक करें । फिर 
एक दिनतक भूधरयंत्रमे पाक करे । इस प्रकार करनेसे पारा भस्म हो जाता है। 
फिर उस पोरेकी तप्त खरलमे पीसे तो अग्नि अधिक बढती है । इस पारिेसे अनेक 
गेंग दूर होते है । हे देवोशि ! गन्धकके सिवाय और जिन २ वस्तुओसे पारा 
जीर्ण होता है, वहमी यहाँ कही जाती ह । इन कहे हुए समस्त द्रव्योके संग 
अथवा दश २ के संग पीसकर अन्ध मृषामे पाक कर ले । वह द्रव्य यथा; वरना, 
हडसंहारी, वंदाल, त्रिफला, खरेटी, सोठ, जयंती, ककोडा, तोबी, कडवी तूंबी, 
कदलीकन्द, जमीकन्द, हाथीशुण्डी, तुरईं, गिक्ोय, गाजर, घीकार, चकवड, हुहू- 
हु, मकोय, ग़ुजा, संभाल, करिहारी, सहदेई। गोंखरू, कठूमर, चमेलीके फूल 

छुईमुई, छत, हेसपदी, भांगरा, ढाकके बीज, भूआंवला; पान, शतावर; थूहर, 
आकका दूध, तुलसी, धतूरा, कोयछ। अपराजिता और छोदे ककोडे | अब 
घाडेया बनानेकी रीति कहीं जाती है । जरा हुआ सफेद पत्थर, जला हुआ तुष) 
वमईकी मिट्टी और मण्डूर इन सब द्व॒व्योंकी बराबर लेकर वकरीके दूधके साथ दो 
प्रहरतक पीसकर तिसके साथ थोडेसे आदमीके बार और सन मिलाकर वज्ञमूषा 
बनाबे । यह गोल और गोथनकी समान आकारवाढी हो ॥ ७९ ॥ 


मृपान्तरं यथा । 
मृत्त्तेका पड़गुणतुषा ख्याता मूषा द्रठीयसी | 
भक्ताड्गराप्लुता लाहद्रावणे शोधने स्थिता ॥ ८० ॥ 
काषा-एक भाग मिट्टी और मिट्टीसे छः: गुण तुष लेकर भक्ताड्रारके साथ 
मिलाकर दृढ मृपा बनवि । छोहकी डालनेके कार्यमे इस घडियाकी आवश्य- 
कत। हैं ॥ ८० ॥ 
मतान्तरम्‌ । है 
अप्रसूतगवां मत्रेः पेषयेद्रक्तमुलिकाः । तदवेमदयेत्‌ सूत्त तु- 
ल्यगंधकूसंयुतम्‌ ॥ तप्तखल्वे चतुयोममविच्छिन्नं विमहयेत्‌ । 
तत्पिड पाचयेयन्त्रे जिसंघट्रे महापुटे ॥ एवं दशपुटेश्ेव मय 
च्यं घुनः पुनः । तहुद्धत्य पुनर्भच वजमूपां निरोधयेत॥भूघ 
राख्ये पुटे पच्यात्‌ दशधा भस्मतां बजेत्‌। ढ्रवेः पुनः पुनर्मण 
सिद्धो5यं भस्मसूतकः ॥ मूलिकामारितः सूतो जारणाक्रम 
वर्जितः । न ऋमेदेहलछोहेषु रोगहतों भवेड़वम्‌ ॥ ८१ ॥ 


१५७ रसेन्द्रचिन्तामाणिः । 


भाषा-पहले अनव्याई गायके मृत्रके साथ छुईमुइेकी मरहूकर रस निकाले । 
फिर बराबर पारा और गन्धक लेकर एक साथ उस रसमें पीसे । फिर तत्ते खरल- 
में रखकर ४ प्रहरतक बराबर घाटद । घोंटते २ जब पपंण्डसा बन जाय तब महा- 
पुटम पाक कर | इस प्रकार दश वार पासन अरि पाक करनंपर वदच्रमृपराभ 
और भूधरयंत्रमें दश वार पाक करे इस प्रकार करनेसे पारा भस्म हो जाता है। फिर 
वारवार लजाहुक रसमे पास ढ। तब पारद्मर्म सद्ध हो जाता है । इस अकार 
लजालुमारित जारणके क्रमसे वर्जित पारेसे देहका कोई अमंगरू नहीं होता 
वरन यह निःसन्देह सब रोगोंका नाश करनेवाला है ॥ ८१॥ 
रामबाण: । 
पारदामृतलवड्रगन्ध्क॑ भागयुग्ममरिचेन मिश्रितम्‌ । तत्र 
जातिफल्मद्धेभागिक॑ तिन्तिडीफलरसेन मर्दितम्‌ ॥ माषमा- 
त्मनुपानसेवित रामबाणगुटिकारसायनम। विल्वपत्रमरिचेन 
भन्षित सद्य एव जठराभिवद्धितस ॥ बातो नाशमुपति चाहक- 
रसेनिगगुण्डिकाया द्रवेः पित्त नाशसुपेति धान्‍्यकजलेवोसा 
जिदोष॑ हरेत्‌ । (!) सिन्धुहरीतकीभिरुदरं क्वायेश्व पोननेवेः 
शोर्थ पाण्डुगदं निहन्ति शुटिका रोगात्तिविध्वंसिनी ॥ वहि- 
मान्यद्शवकनाशने। रामबाण इति विश्वुत्तों रसः । संग्रहग्र- 
हणिकुम्भकर्णकमामवातखरदूष्ण जयेत्‌॥ ८२ ॥ 
भसाधषा-एक भाग पारा; एक भाग विष, एक भाग लवड्रे, एक भाग गन्धक, 
दो भाग मिर्च, अद्ध भाग जायफल यह सब द्रव्य एकत्र कच्ची इमढीके रसम 
पीस ले । इसका नाम रामबाण है| बेलपत्रके रस और मिरचचूर्णके सहित एक 
मासा इस आपाधका संवन करन॑से श्ाप्रि जठराग्न प्रदोप्त होती है । अदरखक रस 
आर निगशुडीके रसके साथ सेवन करनेसे वातका नाश होता है। जो धनियाके 
जलक साथ इस आओंपाधका सवन किया जाय तो पत्तका नाश हाता है ॥ पिसा- 
वक रसके साथ इस आपाधिका सेवन करनेंस त्रेदोषध्वंस होता है । जो सेधा 
और हरीतको चूणके साथ इसका सेवन करा जाय तो उदररोगका नाश होता है। 
उुननंवाके रसके साथ सेवन करनेसे सूजन और पाण्डुरोग दूर होता है । यह 


रामवाण रस अग्निमान्यरूप गवण, संग्रहणीरूप कुम्भकणे और आमवातरूप 
खरदूषणका नाश करता है ॥ <२॥ 


भाषारीकासहितः-अं० ५ । १५१ 


अग्निकुमाररस! । ह 
टछ्ुुणं रसगंधों च समभागगं त्र्य विषात्‌ । कप सजिकाक्षारं 
मागधी विश्वभेषजम॥ प्रथक्‌ प्रथऋ क्षमा वसुभागं मरी- 
चकम्‌ | जम्बीराम्लेदिनं पिष्ट भवेदग्रिकुमारकः ॥ विषूची- 
शूल्वातादिवहिमान्यप्रशान्तये ॥ ८३ ॥ 
भाषा-सुहागा; पारा और गन्धक वरावर अथात प्रत्येक एक २ भाग वा 
एक १ तोला, विष तीन भाग वा ३ तोले, एक कर्ष कीडीभस्म, एक कर्ष सजीखार, 
एक कर्ष पीपल, एक कर्ष सोंठ, ८ तोंले मिरच इन सबको एकन्र करके ज॑बीरीके 
रसमें एक दिन पीसे । इसका नाम अग्निकृमार रस है। इससे विषाचिका, झूल, 
वातादि और मन्दाप्रि दूर होती है ॥ ८३ ॥ 
लघ्वानन्दरसः । 
पारद॑ गंधके छोहमश्रफं विषमेव च । समांस मरिचे चाष्टो 
टंकण च चतुग्ुंणम्‌॥ भृंगराजरसेः सप् भावनाश्ाम्लदाडिमः । 
गुंजादय पर्णसण्डेः खाद्तू साय निहन्त्यसों (॥ वात्तइलेष्मम- 
वाच्‌ रागान्‌ मन्दाम्म ग्रहण ज्वरम्‌ । अरुच पाण्डुतां चैव 
जयेदचिरसेवनात्‌ ॥ ८७ ॥ 
भाषा-पारा, गन्धक, लोहा, अभ्रक, विष ये सब वरावर ले, भाठ भाग काली 
मिर्च, ४ भाग सुहागा; इन सबको एकत्र करके भांगरेके रसमें सात वार और 
खट्टे दाडिमके रसम ७ वार भावना दे । इसका नाम लघध्वानन्द रस है। सन्ध्या- 
कालमें पानके साथ २ रत्ती इसकी सेवन करे । इससे शीघ्रही वातछ्ेष्मसे उत्पन्न 
रोग, मन्दाप्ति, ग्रहणी, उ्वर, अरुचि, पाण्डु इन सब रोगोंका नाश होता है॥८४॥ 
महोदधिवटी । ह । 
एकेक विपसूतं च जातिटडं द्विके द्विकम। कृष्णाजिक विश्व- 
पटक दग्धं कपदेक तथा ॥ देवपुष्पं वाणमितं सब संमर्ये 
यत्रतः । महोदधिवटी नाम्ना नष्टमरि प्रदीपयेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
साषा-विष और पारा एक २ भाग, जायफल और सुहागा दो दो भाग, पीपल 
तीन भाग, सोंठ छः भाग, जली कीडी ६ मांग, देवपुष्प अथोत्‌ छोड़ बाणपरिमाण 
( पाच भाग ) इन सबको एकत्र यत्नके साथ पीसकर गोलियां' बनावे। इसका 
नाम महोदधिवटी है । इससे नष्ट हुईं अभ्नि फिर दीघ्र होती है. ॥ ८५ ॥ 


१७५२ रेन्द्रचिन्तामाणिः । 
चतामाणिरसः । 
रस॑ गन्ध मृतं शुल्य॑ मृतमअ्ठ फठत्रिकम। व्यूपणं बीनजपाले 
सम॑ खल्बे विमदेयेत्‌ ॥ द्रोणपुष्पीरसेभाँव्य शुष्क तदखगा- 
छितम। चिन्तामणिरसो होष अजीगे शस्यते सदा ॥ ज्वरमए्ट- 
वि हन्ति सर्वेशुल॒हरः परः । गुजमेकं द्विय्ुंन वा आमवातहरं 
परम ॥ ८६॥ 
भसाषा-पारा, गन्धक, मस्त ताम्र, सतत अश्रक, त्रिफला, त्रिकुटा, जमाढगोंदा 
इन सबको बराबर के खरक करके गूमेके रसमें भावना दे । सूखनेपर कपडेमें 
छान ले। इसका नाम चिन्तामणि रस है। अजीणैरोगमे यह औषधि महाफलदाई 


है। इससे आठ प्रकारके ज्वर और सर्व प्रकारके झूल ध्वंस होते हैं। इसको एक 
रत्ती या दो रक्ती सेवन करें तो आमवातका नाश होता है ॥ ८६ ॥ 


राजवह्लभः । 
शुद्धसूतं गन्ध्क च .तोलकेकं प्रदीपनम्‌ । चत॒गुणं प्रदातव्यं 
चुल्किकालवर्णं ततः॥ खल्वेन मर्दयेत्तनु सूक्ष्मवस्रेण गालयेत्‌। 
माषमाज्रः प्रदातव्यों भक्तमांसादिजारकः ॥ अजीणेंघु जिदो- 
पेषु देयो5यं राजवक्ठभः ॥ ८७॥ 
भसाषा-पारा, गन्धक -और ग्रदीपन अथोंत्‌ अजवायन यह एक २ तोछा और 
चुछिकालवण ४ तोले इन सबकी खररढूमें पीसकर महीन कपड़ेमे छान छे 
इसका नाम राजवलभ है। इसकी मात्रा एक मासा है। इससे अन्न व मांसादि 


भोजन किये पदाथे जीण हो जाते हैं। त्रिदोषसे उत्पन्न हुए अजीणेमे यह औषधि 
देनी चाहिये ॥ ८७ ॥ 


लघ्ब॒पानीयभक्तगटिका । 
रसोद्धेभागिकस्त॒ल्या विडंगमरिचादेकाः । भक्तोदकेन संमथे 
कुयोहुँ नासमान ग्रुडान ॥ भक्तोदकालुपानेकास्थे वा वह्ति- 
प्रदीपनी । वायेन्नं भोजन चात्न प्रयोगे सात्म्यमिष्यते ॥ ८८ ॥ 
भाषा-पारा अद्धब भाग, वायविडड्र, अदरक ओर काली मिरच वरावर अथांत्‌ 
एक-२ कक समस्त द्रव्य एकत्र करके कांजीके साथ पीसकर चोटलीकी समान 
गोलियां बनावे । भातके जल ( माड ) के साथ सेवन करनेसे अप्नि प्रदी्त होती 
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है। इस औषधिको सेवन करनेके अन्त वार्यन्न अथीत्‌ जलदार भातादि सात्म्य 
भोजन करे ॥ <८ ॥ 
पाण्डुरिः । 
-रसगन्धकलोहेक्य पांडरिः पुटितद्निधा । 
कुमायाक्तशअतुवेल पाण्डुकामलुपूर्वचुत्‌ ॥ ८९ ॥ 
पाषा-पारा, गन्धक और लाहा वराबर ग्रहण करके धीकार के रसम पीसकर 
२.वार पुट दे | यह पाण्डुरोगका-शत्रु है। इसकी ४ व्ठ सेवन करनेसे पाण्डु 
और कामलाका नाश होता है ॥ ८९ ॥ 
पांडुसूदनरसः । 
रस गन्ध॑ मृतं ताम्रं जयपार्क चगुग्गुलुम। समांशमाज्यसंयुक्तं 
गुटिकां कारयेन्मिताम्‌ ॥ एकेकां खादसयेद्रेयः शोथपांड पशच्च- 
त्तये । शीतल च जल चाम्ल वर्जयेत्‌'पांडुसूदने ॥ ९० ॥ 
साषा-पारा, 'मन्धक; मतक ताम्र, जमालगांदा आर गूगल इनकी बराबर 
ग्रहण करके घीके साथ.घोटकर विचारानुसार गोलियां -बनावे॥ सूजन और पाण्डु- 
रंगका नाश करनके लिये इसका एक | गाा सेवन करे । इसका सेवन करं 
पीछे -ठंडे पानी और .खटाईको छोड दे । इसका नाम पाण्डुसूदन रस है ॥ ९० ॥ 
पांडुगजकेसरी रस; । 
रविभागं तु मण्डूरं तत्समं झोहभस्मकम्‌ । शिलाजतु त्ददध 
स्यात्‌ गोमूने5एगुणे प्चेत्‌ ॥ पंचकोल देवदारु मुस्ता व्योष॑ 
फलत्रयम्‌। प्रथगद विडज्ं: च पाकान्ते चूणितं क्षिपेत्‌ ॥ 
पाययेदक्षमाज तु तक्रेणाल्पाशनों भवेत्‌ । पाण्डअहणिमन्दा- 
'प्रिशोधाशीतसि हलीमकम्‌॥ ऊरुस्तम्भकृमिष्ठीहगलरोगान्‌ 


विनाशयेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
लाषा-१२ भाग मण्डूर, इतनीही लाहभस्म, ६ भाग -शिलाजीत इन तौनोकों 
एकत्र करके आठ शु्ण गोमूज्रमे पाक करें । जब पोक समाप्त होनेपर आ जाएे 
तब मण्डूरादि तीन द्रव्योत आधा पंचकोछ, दृवदारु) मोथा, तिकुटा, प्रिफला 
ओर विडड़ इन सबका चूर्ण डाले । इसका .नाम पाण्डुगजकेसरी रस है । महेके 
अनुपानके साथ यह औषधि १६ मासे सेवन करनी चाहिये । इसको सेवन 
२३० 


श 
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करके थोडासा आहार करे । इस ओऔपधिसे पाण्डु, संग्रहणी, मन्दाम्नि, शोय, 
बवासीर, हलीमक, ऊरुस्तम्भ, कृमि, प्लीहा ओर गलरोगका नाश होता है ॥९१॥ 


बड़ेशधर। । 
वंगसूतकयोभाग सम चकन्यकाहंवेः । संमर्थ वटिकाः कृत्वा 
पाचयेत्काचभानने॥ यावच्चन्द्रनिभाः शुभाः अीवगेशो महा- 
गुणः । पाण्डप्रमेहदोषेल्यकामलादाहनाइनः॥ ९२॥._ 
भआाषा-बराबर रांगा और पारा ग्रहण करके घीकारके रसमे पीस काचपात्रमें 
पाक करके वदिका बनावे । जबतक चन्द्रमाकीसी श्वेतववण न हो जाय, तबतक 
पाक करना चाहिये । क्योंकि इस प्रकारसेही महागुणदायी होता है। इससे पाण्डु, 
प्रमेह, हुबेलता, कामला और दाहका नाश होता है। इसका नाम वंगेश्वर है॥५२॥ 
पांडुनिग्रहो रसः । 
अश्रभस्म रसभस्म गंधर्क छोहभस्म सुशलीविमदितम। 
शाल्मटीनरसतो ग्रद्डूचिकाकाथकेश्व्‌ परिमर्दिता दिनम्‌॥ 
भावयेत्रिफलका्कन्यकावहिशिशजरसेश्व॒ सप्तता । जायते 
हि भवजो5मृतस्रवः शुष्कपाण्डविनिवृत्तिदायकः ॥ वछयु- 
ग्मपरिमाणित ल्विम लेहयेच घृतमाक्षिकान्वितम्‌। पथ्यमन्न 
परिभाषित पुरा यत्तदेव परिवर्ज्यवनेनम्‌॥ शोथपाण्डविनि- 
वृत्तिदायिकः सेवितं तु यवाचेचिकाडुवेः। नागराशिनयपाल- 
केस्तु वा वजिदुग्धपरिपकसर्पिषा ॥ तक्रभक्तमिह भोजयेद- 
तिस्‍न्‍्तिग्धमन्नमतिनूतन त्यजेत्‌ ॥ ९३ ॥ 
भाषा-अंश्रकमस्म, पारदमस्म, गन्धक, लोहमस्म और मूसली इन सबको 
बराबर लेकर सेमलछके रस और गिलोयके क्ार्थम एक दिन खरलू करके त्रिफलाके 
कायम ७वार, अद्रकके रसमें सात वार, घीकारके रसमे ७ वार, चित्रकके रसमें ७ वार 
और सहजनेके रसमें ७ वार भावना दे । ऐसा करनेसे औषधि अम्ततकी समान 
होती है। इससे शुष्क पाण्डु दूर होता है। इस औषधिको २ वह लेकर घी 
और शहदके साथ चांटे । पहले जिस प्रकार पथ्यापथ्यका वर्णन किया है। इस 
औषधिको सेवन करनेके अंतमेंभी वैसाही पथ्यापथ्य नियत है। जो और इमलीके 
पानीके साथ अथवा सोंठ, चित्रक और जयपाल ( जमालगोटे ) के साथ अथवा 
थूदरके दूधके साथ पकाय घृतके साथ इस औषधिको सेवन करना चाहिये | इस 
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औषधिको सेवन करके पीछे मठा और भात खाय । परन्तु अधिक शीतल और 
नया अन्न छोड दे । इस औषधिका नाम पाण्डुनिग्रह रस है ॥ ९३ ॥ 
आनिलरसः । 
ताम्रभस्म रसभस्म गंधर्क वत्सनाभमपि तुल्यभागिकम । 
वृद्धितोयपरिमर्दितं पचेत्‌ यामपादमथ मंदवहिना ॥ रक्ति- 
कायुगलमानतो$निलः शोथपाण्डुधनपंकशोषकः ॥ ९४ ॥ 
भाषा-ताम्रमस्म, पारदभस्म, गन्धक, वत्सनाभ इन सबको बराबर डैकर 
एकसाथ चित्रकके क्वाथमें पीसकर मन्दी आंच॑स चौथाई प्रहरतक पकावे। 


इसका नाम अनिल रस है।दोरत्ती इस औषधिकों सेवन करनेसे सूजन पाण्डु 
आदिका नाश हो जाता है ॥ ९४ ॥ 


लौहपुन्दररसः । 
सूतभस्म मृतलोहगंधको भागवद्धितमिद विनिःक्षिपेत्‌ । 
दीघनालहठकपिकोदरे मृत्स्नया च परिवेष्टय तां क्षिपेत्‌ ॥ 
चुलिकोपरि च कूपिकामुखे पश्षिपे् वरशाल्मलीदवम] फल 
च समुडूचिकारसं पाचयेत्त मदुवहिना दिनिम ॥ स्वाज्रशी- 
तहमिदं प्रगृह्य च ज्यूपणो्ईकरसेन भावयेत्‌ । छोहसुन्द्रर- 
सो5यमीरितः शुप्कपाण्डुविविवृत्तिदः परः ॥ ९५ ॥ 
भाषा-पारदभस्म, सतलीह और गन्धक इन सब द्वव्योंकी क्रम २ से एक २ 
भाग बढाकर ले अर्थात्‌ १ भाग पारा, २ भाग सतलीह और ३ भाग गन्धक 
ले बडी नालवाली शीशीके भीतर भरके उस शीश्षीपर कपरोटी कर धूपमें सुखा 
लेबे । फिर चूल्हेपर चढावे, जब अप्नि लगने लगे तब उस शीकीके मैँहमें से- 
मरका रस; त्रिफलाका काहा और गिलोयका काढा भरके एक दिनतक वाहुका- 
यनत्रमें मन्दाभपिसे पाक करे। शीतल होनेपर उसको ग्रहण करें। फिर त्रिकुटा 
और अद्भकके रसमे भावना दे लेवे । इसका नाम लोहयुन्दर रस है। इससे शुष्क 
पांडका नाश हो जाता है ॥ ९५ ॥ 
जप योपनि धात्रीलीहः हु श्र 
| घाजीलोहरनोव्योपनिशाक्षेद्धान्यशर्कराः | 
डोहो निवारयेत्तस्य कामठां सहडीमकाम्‌॥ ९६ ॥ 
भाषा>भामछा, लोौहरज ( लोहचून ), त्रिकुट। इलदी, सहृद, घी और 


१०६ प्ेन्द्रचिन्तामणिः । 


मिश्री इन सबकी बराबर ग्रहणं करके मिला ले। इसका नाम धात्रीडीह हैं। 
इससे कामछा ओर हडीमकका नाश हो जाता है ॥ ९5 ॥ 
कांस्पपिष्टिकासस। |... 
पाण्डुरोगोदिता योगा घन्ति ते कामछामपि । प्रयुक्ता भिषजा 
युत्तया तत्तच्ोक्तं हीमकम्‌ ॥ कांस्येंन पिडिकां कृत्वा देव 
दालीरसप्लुताम । ती&णंगंधरनोयुक्ता युत्तया हन्यात्‌ ही 
मकम ॥ ९७ ॥ 
साथ-जिन औषधियोंसे पाण्डुरोगका नाश होता है, युक्तिक अतुसार युक्त 
होनेपर तिनसे हछीमककाभी नाश होता है । कांसीके साथ बरावर तीएण लौह 
और गन्धकचूर्ण मिलाकर बिंदालके रसमें पीसे, फिर गोलियां बनावे। इसका नाम 
कांस्यपिष्टिकारस है । इससे हलीमकका नाश हों जाता है ॥ ९७ ॥ 
द्विहरेंद्रायली ह! । 
छोहचूण निशायुग्म॑ जिफरलय कटरोहिणीम्‌ । 
प्रलिहय मधुसर्पिभ्यां कामलात्तेः सुखी भवेत्‌ ॥ ९८॥ 
पाषा-लेहचूणे, हलदी, दारुहलदी, त्रिफला, कुटकी इन सबको वरावर ले 
चू्ण करके सहद ओर! घीके साथ लेहन करे । इससे कामलारोगी अच्छा हो जाता 
है। इसका नाम द्विहरिद्राथकीह है ॥ ९८ ॥ 
वि ५० ५४ पक 
त॑ गंध माक्षिक छोहचूण सवे घरष्ट त्रेफलेनोदकेन । सूषा- 
मध्य भूधरे तत्पुटित्वा दर्बाहूनां नेफलेनोदकेन ॥ छोहे पात्रे 
गोपयः पॉंचंयित्वा राजे दद्याद्रक्तपित्तप्णुत्त्य ॥ ९९ ॥ 
भाधया-पारा/ गन्धक, सोनामक्खी, लछोहंचून इनको बराबर लेकर एक साथ 
त्रिफलाके पानीमें पीसकर घडियाके भीतर भरे । फिर भूधर्॑न्नमें पुट देकर 
त्रिफलाके जलके साथ एक रक्तीमर प्रयोग करे । इसका नांम सुधानिधि रस है । 
इस ओपधिको सेवन करनेके पीछे छोहेकी कढाईमें गायका दूध औटाकर 
रात्रेके समय पिये। इससे रक्तपित्त दूर होता है ॥ ९५ ॥ 
शकेरायलेह । 
शर्केगंतिलसंयुक्ते जिकत्रयसमंन्वयात््‌ । 
रक्तपित्तं निहन्त्याशु सर्वरोगहरो५पि सब ॥ १२० 


भाषोटीकासहितं/-अ० ९। १५७ 
क्ाधा-मिश्री, तिल, त्रिकुटा, त्रिफंछा, मोथा, चित्रक और विडर्ड़ इन संबकों 
बरावर लेकर चूर्ण कर ले। इसका नाम शकेरायलेह है । यह सब्रोगहरी 
औषधि रक्तापेत्तका नाश करती है ॥ २०० ॥ 
खण्डकायलीह) । ' 
शतावरी छिन्नर॒हय वृषपमुण्डितिकाबलाः । तालसूली च गायत्री 
जिफलायास्त्चस्तथा॥ भाड़ीपुष्करमू्ं च पृथक्‌-पंच प- 
ठानि च। जलद्रोणे विपक्तव्यमएभागावशेषितम्‌ ॥'दिव्यो- 
पषिहतस्यापि माक्षिकेण हतस्य वा। पलद्वादशक देय रुक्म- 
लोहस्य चूंणितम्‌ ॥ खण्डतुल्यं घृतं देय पठुषोडशिक 
बुधेः। पर्चेत्तथायसे पात्रे गुड़पाकों मतो यथा॥ प्रस्थाईई 
मधुना देयं शुभाइमजतुकत्वचम श्वृंगी विडंग॑ कृष्णा च शुण्ठय- 
जाजीपलं पठम्‌॥ जिफला धान्यक पत्र ब्यक्ष मरिचकेश- 
रम्‌ । चूण दत्त्वा सुमथितं स्रिग्धभाण्डे निधापयेत्‌॥ यथाकाल 
प्रयुज्ीत विडालपदक ततः । गव्यक्षीरानुपानं च सेव्यं मांस- 
रत पयः ॥ गुर्वृष्यानुपानं व स्षिग्पमांसादिवृहणम । रक्त 
पित्त क्षय कासं ह॒दि शूलं विशेषत॥ वातरक्तं प्रमेह च शीत- 
पित्त वमि कृमिम । इवयँथुं पाण्डुरोग च॒ कुष्ठे प्रीहोदर तथा॥ 
आनाहं रक्तसंस्रावमम्ठपित्तं निहन्ति च। चक्षुष्यं बूंहर्ण 
वृष्प॑ मड़लय प्रीतिवद्धेनम ॥ आरोग्यपुञरदं श्रेष्ठ कायाग्रिब- 
रवद्धनम । श्रीकेर ढांपवेकरं खण्डकाँयं प्रकीरत्तितम्‌ ॥ छागे 
पारावतं मांस तित्तिरिः क़ृकराः शशाः | कुरड्ाः कणसाराश् 
तेषां मांसानि योजयेत्‌ ॥ नारिकेठपयःपारन सुनिषण्णकवा 
स्तुकम । शुष्कमूलकनीराख्य पटोर्े बृहतीफलम्‌॥ वालवा- 
तोकुपकांमं खज्ज़र स्वादुदाडिमम । ककारपूर्वक॑ यज्च मांस 
चानूपसम्भवम्‌॥ वंजनीयं विशेषेण खण्डकार्य प्रकृवेता ॥१०१॥ 
भाषा-शतावरी; गिलोर्य, विसोटेकीः छाल, गीर॑खमृण्डी, बल ( खरेंटी ) 


१५८ रेन्द्रचिन्तामणि: । 


तालमूली, खेर, त्रिफलाकी छाल, भारंगी, पोहकरमल इन सवको पांच २ पल ले 
सबकी एकत्र करके एक द्रोण जलमे पाक करे | चौथाह जल रह जाना चाहिये। 
फिर इस क्वाथमें द्व्योपधि जाहिर अथीत्‌ मेनशिल वा सोनामक्खीसे जारित 
सक्ष्मलीह चूर्ण १९ पल और १६ पल घृत देकर पाक करे । छोहपाकम ग्रुण- 
पाककी समान पाक करें। जब पाक समाप्त होनेपर आ जाय तब एक पल 
शिलाजीतचूणे, एक पल दालचीनी, एक पल काकडासिंगीका चूर्ण, एक पल 
विडड़का चूणे, एक पल पीपलका चूणे; एक पल सांठचृर्ण, एक पल जीरेका 
चूणे, ४ तोले त्रिफला, ४ तोढे धनियां, ४ तोले तेजपात; ४ तोले मिरचचूर्ण, 
४ तोले नागकैशरका चूण और अद्धे प्रसथथ मधु डालकर चलाय चिकने वर्तेन्म 
रक्‍खे । समयानुसार इस ओपधिकों २ तोंले रोंगमें प्रयोग करे । इसका सेवन 
करनेके पीछे गायका दूध, मांसका रस और दूध अनुपान करे । इसको सेवन 
करके वलकारी और मारी द्रव्य, चिकने मांसादि खाये जा सकते हैं । इससे रक्त- 
पित्त, क्षय, खांसी, हृदयका ददे, वातरक्त, प्रमेह, शीतपित्त, वमन, कृमि, सूजन, 
पाण्डु, कोंढ, तिही, उदररोग, अफरा, रुधिर गिरना और अम्लपितका नाश 
होता है । इससे नेत्रोंका तेज बढता है, बूंहण, बृष्य, मंगलुदाई, प्रीतिवद्धंक, 
आरोग्यदाई, पृशत्रजनक, शरीरपृष्टिकारक, अम्निप्रदीपक, वलवद्धेक और लाघवकर 
है। इसका नाम खण्डकाथ लौह है । इस औषधिकों सेवन करके छाग, कदयूतर, 
तीतर। ऊैकर, खरगोश, हरिण, कृष्णसार इन सव जीवोंका मांस, नारियछका 
जल, चौपतियाका शाक, वधुएका शाक, सूखी मूली, जीरा; परवल; बहती, 
बेगन, पक्के आम, खजूर और स्वादिष्ठ दाडिम पथ्य करे । इस औपधिको सेवन 
करके ककारादि नामाद्याक्षराले जलज देशोके जीवोका मांस त्याग दे ॥ १०१ ॥ 
अमृते धररस; । 
रसभस्मामृतासलं लोह मधुध्ृतान्वितम्‌ । 
अमृतश्रनामाय पड़भुजा राजयक्ष्मचुत्‌ ॥ १००२ ॥ 
म्ाषा-पारदभस्म, सतगिलेय और छोह इन सबकी इकछ्न करके शहद और 


घी मिलावे। इसका नाम अमतेश्वर रस है। ६ रत्ती इस औषधिकओो प्रयोग करनेसे 
राजयक्ष्माका नाश हो जाता है ॥ १०२॥ 


ि रत्नगरभेपोटलीरसः । 
रस व हेम तारं नाग लोहे च ताम्रकम्‌ । तुल्यांश मारिते 
योज्थ मुक्तामाक्षिकविद्वुमम्‌ ॥ झंखं च तुत्थ ठल्यांशं सप्ताई 
चित्रकड्वेः | मददेयित्वा विचृण्योथ तेनापूर्य वराटकम्‌ ॥ टछ्कुणं 


माषाटीकासहितः-अ० ५ । १८९ 


रविदुग्धेन पिष तन्मुखमन्धयेत्‌ । मृद्भाण्डे तान्‌ निरुद्धचाथ 
सम्यग्गजपुटे पचेत्‌ ॥ आदाय चूणयेत्सवे निगुण्ड्याः सप्त 
भावनाः । आहंकस्य हवेः सप्त चित्रकस्येकविशतिः ॥ हवै- 
भोव्यं ततः शोष्य॑ देय॑ गुंजाचतुशयम । क्षयरोगं निहन्त्याशु 
साध्यासाध्यं न संशयः ॥ योजयेत्पिप्पलीक्षेद्रिः सपतेमारिचेश् 
वा। महारोगाश्के कासे ज्वरे स्वासे5तिसारके ॥ पोटलीरब- 
गर्भो5्यं योगवाहे नियोजयेत्‌ ॥ १०३ ॥ 
भाषा-पारा, हीरा, सोना, चांदी, सीसा, छोहा, तांवा इन सबकी भस्मः 
मारित मुक्ता; माक्षिक, मारित मूंगा, मारित शंख, मारित नीलाथोथा इन सबके' 
बराबर लेकर सात दिनतक चित्रकके रसमभें मदेन करे। फिर चूण॑ करके उस चूणेको 
कितनी एक कीडियोंके भीतर भरे । फिर आकके दूधमे सुहागेकी पीसकर तिससे 
कीडियोंका मुँह बन्द करे। फिर उन कीडियोंको मिट्ठेके बतैनमें रखकर मली भां- 
तिसे गजपुटमें पाक करे । फिर उसको निकालकर चूण करके संभाड़के रसमें सात 
वार, अद्रकके रसमें ७ वार और चित्रकके रसमे २९ वार मावना दे । फिर सूख 
जानेपर औषधि बन जाती है। इसका नाम रत्नगसपोटलीरस है। रोगमें इसकी 
४ रत्ती मात्रा दे । इससे साध्यासाध्य सब प्रकारका क्षयरोंग दूर होता है। पीपल- 
चूर्ण और शहदके साथ अथवा मिरचचूण और घृतके साथ इसको सेवन करें। यह 
ओऔषधि ८ प्रकारके महारोंगोमे, खांसी, ज्वर, दमा और अतिसारम दे 
चाहिये ॥ १०३ ॥ हि । 
' महास्गाज्ो/रसः । 
स्याद्रसेन सम॑ हेम मोक्तिक॑ ह्िग्णं भवेत्‌ | गन्धकस्तु सम- 
स्तेन रसपादस्तु टंकणम्‌ ॥ सर्वे तहोलके कृत्वा कांबिकेन 
विशोधयेत्‌। यन्त्रे लवृणपूर्णे5थ पर्ेद्यामचतुष्टयम्‌॥ मृगाड़ु- 
संज्ञको ज्ञेयो रोगराजनिकृन्तनः। रसस्य भस्मना हेम भस्मी- 
कृत्य प्रयोजयेत्‌ ॥ ग्ुंनाचतुए्ट य॑ चास्य मरिचिर्भक्षयेद्धिषक्‌ । 
पिप्पलीदशकेवापि मधथुना लेहयेहुघः ॥ पथ्यं सुरुषुमांसेन 
प्रायशो5स्य प्रयोजयेतू । दष्याज्यं गव्यतकं वा मांसमार्ज प्रयो- 
जयेत्‌ ॥ व्यंजनेध्रेतपकेश्व नातिक्षारेन हि्डलेः । एलाजाती- 


१६० रमेन्द्रेचिन्तामणि३ । 


मरीचेस्तु संस्कृतेरविदाहिभिः ॥ वृन्ताकतेलबिल्वानि 
कार्वेहं च वर्जयेत्‌। ख्ियं परिहरेदरे कोपं चापि परित्यजेत्‌॥ 
केपत्तमुस्तकाठकीमूलेन काथयेत्पलम। तत्कार्थ प्राययेद्रातरो 
कटुकत्रयसंयुतम्‌॥ त्रिशुली.सा समाख्याता तन्मू् क्ाथये- 
त्पलम्‌ | कट्चयसमायुक्त पाययेत्‌ कासशान्तये ॥ इंपद्धि 

डुसमायुक्ते काकमाचीमृूछस्य च । भक्षयेत्‌ पेयभोम्येषु 
काथवान्तिप्रशान्तये ॥ मार्केण्डीपत्नचूणेस्य ग्रुटिकां मधुना 
कृताम। पारयेत्सततं वक्रे कासविश्म्भनाशिनीम ॥ छागमांसं 
पयशछागं छागे सर्पिः सनागरस। छागोपसेवा शयने छागमध्ये 

तु॒ यक्ष्मचुत्‌॥ शुक्रायत्तं बल पुंसां मलायत्तं हि 'जीवनम्‌। 

अतो विशषात्‌ संरक्षेत्‌ यक्ष्मिणो मलरेतसी ॥ १०४ ॥ 


भाषा-पारा और सुवर्णभस्म वरावर, पारेसे दूने मोती, भोति्थोकी बरावर 
ग़न्धक, परिसे चौथाई सुहागा इन सबकी एक साथ मिलाकर गोछा वनांवे । 
कांजीसे शुद्ध करे । फिर ४ प्रहरतक ल्वणयन्त्र्मे पाक कर ले । इसका नाम 
महास्गाड़ रस है । यह रोगराशिका नाश कर देता है । ओषधिम जो सुवर्णे 
ग्रहण करना कहा गया, वह सुब्ण पारदभस्मसे जारित हो । वैद्यकी चाहिये कि 
मिरचचूणके साथ इस औषधिको ४ रत्ती सेवन करावे । अथवा दश पीपछक और 
शहदके साथ मिलाकर चाटे । इस ओषपधिको सेवन करनेके पीछे ,बहुधा ,लघुमांस 
पथ्य करे या दही, घी, गायका मद्द और छागका मांस सेवन कराया जा सकता 
है। इस औषधिकों सेवन करके इलायची, जायफल, मिरच इत्यादिसे संस्कृत 
( छके हुए ); अतिक्षार और हींगराहित, घीसे पके, अविदाही व्येजन पथ्य करे | 
इसको सेवन करके बंगन, तेल, वेल, करेला, नारीसंग और क्राध करना छोड दे। 
फेवर्ती मीथा ओर आहकीमूछका क्राथ बनाकर उस क्वाथको एक पल लेकर 
त्रिकुटाचूणके साथ मिलाय रात्रिके समयमे सेवन करे। त्रिशूलीमूलका क्ाथ एक 
पल लेकर त्रिकुटाचूर्णके साथ मिलाय खांतीके साथ मिलाय सेवन करे । मकोयकों 
जडका क्ाथ बनाकर तिसके साथ थोडासा शहद मिठाय भोज्य ओर पानौयके 
साथ सेवन करनेसे वान्ति दूर होती है । वनककोडेके पत्तेका चूर्ण शहदके साथ 
मिलाय गांटेका बनावे । उस गटिकाकी सदा मुखमे धारण करनलेंसे खासी और 
विष्म्भ दूर होता है । सध्ष्मरोगमे छागम्रास, छाग्रीका-दूध, छार्गाका घृत। सोठके 


भाषाटीकासहि त।-अ० ९ । १६१ 


चूर्णके साथ मिढाकर से न करे । छागसे वा छागोंके बीचमें शयन करनेसे यह 
रोग दूर होता है। पुरुष-्ता बल शुक्रके आधीन और जीवन मलके आधीन है, इस 
कारण यध्मरोगीको चाहिये कि मल और वीयकी यत्नसहित रक्षा करे ॥ १०४ ॥ 
स्वल्पम्रगांकी रसः । 
रसभस्म हेमभर तुट्य॑ गुंजादय द्रवम। पूवेवदसुपानेन सृर्गा- 
को5यं क्षयापहः ॥ छागदुग्धानुपानेन दक्रत्यादिमात्रया॥१ ०५॥ 
भाषा-२ रत्ती पारदसस्म और २ गुंजा स्रृणेमस्म मिलाकर पहले कहे हुए 
अनुपानाकरे साथ सेवन करनेसे क्षयरोग दूर होता है। इस औषधिका नाम स्वल्प- 
स्गाड़ रस है । वकरीके दूधके अनुपानके साथ इस औषधिको १० रत्तीतक दिया 
जा सकता है ॥ १०५ ॥ 
लोकेश्वरो रस; । 
पल कपदईचूणर्य पढें पारदगन्धयोः । माषश्टडुणकस्थेकों 
जम्बीराद्धिविमद उत्‌ ॥ पुटेछोकेशर नाम्रा ठोकनाथो5यमु- 
त्तमः । ते कुड रक्तपित्तमन्यान्‌ व्याधीन्‌ क्षय नयेत्‌ ॥ 
पुश्वीर्यप्रसादोजःकान्तिलावण्यद्‌ः परः। को$स्ति लोकेश्व- 
रादन्यो नृणां शंशुम्ृुखोद्धवात्‌ ॥ १०६ ॥ 
भाषा-१ पल कीर्ड! वूणें, १ पल पारा और गन्धक, १ मासा सुहागा इन सब- 
की एकत्र कर जंबीरीके गसमे मर्देन करके घुट दे। इसका नाम लोकेश्वर रस है। 
यह उत्तम औषधि छोकताथस्परूप है । कोढ और रक्तपित्तके सिवाय शेष सब 
रोग इससे दूर होते हैं । यह पुष्टिदाईं, वीयेकारी, प्रसादजनक, तेजःप्रद, कांति 
और लावण्यजनक है। महादेवजीके मुखसे प्रकाशित इस लोकेश्वर नामक रसके 
सिवाय मनुष्योंके लिये और क्या महोषधि है ॥ १०६ ॥ 
पपेटीरसः । 
भागो रसस्य गंधरय द्वावेको दिस 'एतहएं दवीभृते 
मृद्रय्ों कदछीदुले ॥ पातयेद्रोमयगत तथवोपरि योजयेतत |. 
ततः पिश्ट द्ववरं भमेदयेत्‌ सप्तथा पृथक॥ भा मुंडी चाति- 
बलारतेश्व॒ विज वे: । घोषारसेः कन्याद्वेः शुष्क शुष्क 
पुटेछूघु ॥ आगन्ध खपेरे नाम्रा पपंटीतों रसो भवेत्‌ । सवेरो- 
२१ ग 


१६२ रसन्द्रचित्तामागि: । 


गहरथेव कान्तिलावण्यवीयंदः ॥ ताम्बूछवलीपत्रेण काप्त- 

आासहरः परः। अन्यांश्व॒ विविधान्‌ रोगान्‌ नाशयेत्‌ मासम- 

घ्यतः ॥ अम्लिकातैलवातोकुकूष्माण्डसुपवीफलम्‌ । वर्ज्ये 

मासत्रयं सवे कफकृत ख्लरीसुतादिकृत्‌ ॥ १०७ ॥ 

भाधषा-२ भाग पारा; २ भाग गन्धक, ९ भाग लौहमस्म इनको एकत्र करके 
मन्दी आंचसे पाक करे जब देखे कि पिघल गये तव गोवरपर पडे हुए केलेके 
पत्तेपर डाल दे । फिर भारंगी, गोरखम॒ण्डी, कंघी, गोरक्षचाकुले, भंग, तुरई और 
घृतकुमार इन सबके रसमें अलग २ सात वार भावना दे । फिर सूख जानेपर 
खपडेमें करके जबतक गन्ध न निकले, तवतक लघुपुटम पाक करे । इस प्रकार 
करनेसे पर्पटीरस वनता है । इससे सब रोग श्ञान्त होते है। यह कांति, छावण्य 
और वीयेकी बढाता है । पानके साथ इस औषधिका सेवन करनेसे खांसी और 
दमा दुर होता है। इससे १ मासमें अनेक रोग जाते रहते है। इस आषधिकों 
सेवन करके खाई, तेल, वैंगन, पेठा, करेछा और कफकर द्रव्य तीन मासतक 
छोडे । इस ओपषधिकी सेवन करनेके पीछे नारीसंगभी सवेथा छोड दे ॥ १०७॥ 

लोकेश्वरपोंटलीरसः । 


रसस्य भस्मना हेम पादांशेन प्रकल्पयेत्‌। द्विग्रुणण गंधक॑ दृत्त्वा 
महेयेच्चित्रकाम्बुना ॥ वराटकांश्व संपूय्ये टंकणेन निरुष्य च। 
भांडे चूणेप्रलिप्ते5थ क्षिप्त्वा रुद्धीत मृण्मये ॥ शोपयित्वा पुटे- 
दइर्ते5रत्रिमात्रे पराहिके । स्वाइ्शीतलमुद्धत्य चूणेयित्वाथ 
विन्यसेत्‌ ॥ एप लोकेइवरो नाम वीयेपुशिविवृद्धेनः । गुंनाच- 
तुएयं चार्य पिप्पडीमधुसंयुत्तम ॥ भक्षयेत्पयसा भक्तया 
लोकेशः सर्वेदशेनः। अंगकाइयें5ग्रिमान्ये च कासे पित्ते रस 
स्त्वयम्‌ ॥ मरिचेघृतसंयुक्तेः प्रदातव्यों दिनन्रयम्‌ | लुवर्ण 
... अनेयत्तत्र साज्यं दधि च योजयेत्‌ ॥ एकविशदिनं यावत्‌ 
मरिच सच्ृतं पिवेत्‌ । पथ्यं मृगाड़ुवज्ज्लेयं शयीतोत्तानपा- 
दतः ॥ ये शुप्फा विपमानलेः क्षयरुजा व्याप्ताश्व ये कुष्ठिनो 
ये पाण्डुत्वहताः कुवेद्यविधिना ये श्ोषिणों दुर्भंगाः । ये 


भाषाटीकासहित।-अ० ९ । १६३ 


तप्ता विविधज्वरअ्रममदोन्मादेः प्रमादं गतास्ते सर्वे विगता- 


मया हि परया स्युः पोटलीसेवया ॥ १०८ ॥ 
क्राषा-पारा जितना हो उससे चौथाई स्वर्णमस्म, परेसे दूना गन्धक इन 
सब द्रव्योंकों एकत्र करके चित्रकके रसमें पीसे भर्ती भांतिसे पिही होनेपर 
कौडीमें मरकर सुहांगेसे उन कौडीका मुँह वन्द करें। फिर चूर्णलिप्त मिट्नैके बत्ते 
नमें रखकर उसका झुँह बन्द करे । फिर सूख जानिपर मुद्दीभमर गहरा गठा खोदकर 
तिसमें पुट दे । दूसरे दिन शीतल होनेपर निकालके चूणें करे। इसका नाम लोके 
श्वरपोटली रस है। यह वीये और पुष्टिकों बढ़ा देता है । इस ओपधिको ४ रत्ती 
लेकर पीपलचूणे और शहदके साथ सेवन करे । भक्तियुक्त हो दूधके साथ इस 
औषाधिका सेवन करनेसे मनुष्यछोकर्मे श्रेष्ठ ओर सवेदर्शी हो सकता है । दुबला- 
पन; मन्दाग्नि, खांसी और पित्तरोगम यह औषधि मिरचचूर्ण और घृतके साथ 
मिलाकर रे दिनतक सेवन करे । इसको सेवन करे तो नमक छोड दे, थी, दही 
पथ्य करें । इस औषधिको सेवन करके २१ दिनतक घृतसंयुक्त मिरचचूणे सेवन 
करे । सगाडुरसकी समान इसमेंभी पथ्य करे । पैर फैलाकर सोबे । जो लोग 
विपमानल्से अर्थात्‌ मन्दाभ्निसे सूख गये हैं, क्षयरोंगी, कुष्ठी, पाण्डरोगी, कुषैथकी 
चिकित्सास शोथरोंगवान, दुर्भाग्यशील, ज्वरग्नस्त, श्रमरोंगी, उन्मादग्रस्त और 
प्रमादगत है, वे इस पोटलीरसका सेवन करनेसे विगतरोग हो जाते हैं ॥ १०८ ॥ 
राजम्गाड़ों रसः । 
रसभस्म त्रयो भागा भागेक॑ हेमभस्मकम्‌ । मृतताम्रस्य भागेक॑ 
शिलागंघकतालकम्‌ ॥ प्रतिभागद्वयं सिद्धमेकीकृत्य विच्ृ् 
येत्‌। वराकीः प्रयेत्तेन अजाक्षीरेण टंकणम्‌ ॥ पिष्ठा तेन 
मुख रुद्धा मृद्भाण्डे परिरोधयेत्‌। शुष्क गजपुटे पाच्य चूणेयेत्‌ 
स्वांगशीतलम्‌ ॥ रसो राजमृगांको5यं चतुग्रुजः क्षयापहः। 
दशभिः पिप्पलीक्षेत्रेमेरिचेकोनविशञतिः ॥ सघ्रतेदपयित्वाथ 
वातश्षेष्मोद्भवे क्षये ॥ १०९ ॥ 
भाषा-रे भाग पारदभस्म, १भाग सुवर्णभस्म, एक भाग खस्ततक तामख्र, रभाग 
मेनशिक, ९ भाग गन्धक, २ भाग.हरिताल इन सबको एकत्र करके चूणे करे । 
फिर +डियोंमे यह चूर्ण भरके; बकरीके दूधके साथ पीसे हुए सुहागेसे उनः की- 
डियाका मरस बन्द करके मिट्टीके पात्र रक्‍खें। फिर उस पान्नका खुख बन्द 


१६४ ग्सेन्द्रचिन्तामणि: | 
करके शुष्क होनेपर गंजपुटमे पाक करें । फिर शीतल होनेपर चू्ण कर ले। इसका 
नाम राजमसगाड़ रस है । इसको ४ रत्ती सेवन वरनेसे «यरोग दृर होता है । 
२० पापलका चूणे, शहद, ९५ मिग्चका चूण आर '[त इन सबक साथ इस 
महोषधिका सेवन करना चाहिये । वातक्लेष्मासे उत्पन्न हुए क्षयरोगर्म यह 
ओषधि दे ॥ १०९५ ॥ । 
शिलाजत्वादिलोहम । 
क्षिठाजतुमधुध्योपताप्यटोहरजांसि यः । 
क्षीरभुगचिरेणव क्षयः क्षयमवाप्रुयात्‌ ॥ ११० ॥ 
सापा-शिलाजीत, मुलहठी, सोनामक्खी और लोहा इन सब ट्रव्योमी एकत्र 
करके दूधके साथ सेवन करे । इसका नाम शिलाजत्वादि लोह है| इससे शीघ्र 
क्षयरोगका क्षय होता है ॥ ११० ॥ 
सूयोवरत्तों रम! । 
सताद्वों ग्न्‍्धको मद्यों माषेक॑ं कनकाम्धुनाम। 
द्रयोस्तुल्य ताम्रपत्न॑ पूपवेकल्केन लेपयेत्‌ ॥ 
दिनादवद वालुकायन्जे पक्रमादाय चूणयेः[। 
सूयावत्तों रसो होष द्विगुंजः शासजिद्धवत्‌ ॥ १११ ॥ 
भाषा-थोडासा पारा आर पांरसे आधा गन्धक एकत्र करके घीकारके रसके 
साथ एक म्रहरतक घोटे । भर्ती भांतिसे मर्दित होनेपर उस कढकसे पारा ओर 
गन्धक दोनाके बराबर ताम्नपन्रको लेप करे । फिर वालकायंत्रर्म आधे दिनतक 
पाक करे । फिर शीतल होनेपर चूण कर ले । इसका नाम सूयोवत्ते रस है। इस 
औषधिकी २ रत्ता सेवन करनेसे इवास पराजित होता है ॥ १११॥ 
रसेन्द्रगुटिका । 
कप शुद्धरसन्द्रस्य गन्धकस्याश्रकस्य च । ताप्रस्य हरिता- 
लस्य लोहस्य च विषस्य च॥ मरिचस्य च त्वेषां इसक्ष्णचूणे 
पृथक पृथकू । माणोछ्लो पंटकणश्व निभेण्डी काकमाचिका ॥ 
केशराजभू ड्रराजस्वस्सेन सुभाविताम्‌ । <ठायपरिमाणां तु 
वटिकां कारयेद्धिपक ॥ कृत्वादों शिवमभ्यच्य द्विनातीन 
परतोष्य च । जीणान्नो भक्षयेत्पश्चात्‌ क्षीरमांसरसाइनः ॥ 


भाषाटीकासहितः-अ० ९ । १६५ 


अपि वेयशतेस्त्यक्तमम्ठपित्त नियच्छति । कासं पंचविर्ध 


हन्ति इवासं चव सुदुर्नेयम्‌ ॥ ११२ ॥ 
भाषा-एक २ कपेके परिमाणसे झुद्ध पारा, गन्धक, अश्रक, ताम्र, हरिताल, 
' लोहा, विष और मिर्च इन सब द्वव्योको भली भांतिसे चूर्ण करे | फिर मानकन्द, 
जिमीकन्द, पाडर, संभालू, मकोय, कूकरभांगरा; मांगरा इन सबके रसमे अलूग २ 
भावना देकर मटरकी समान गोलिया बनावे । प्रथम महादेवजीकी पूजा कर ब्ाह्म- 
णोंको संतोष दिलाय अन्न भक्षण करके जब भोजन जीर्ण हो जाय तब इस औ- 
पधिका सेवन करे । इस ओषधिको सेवन करतेही दूध और मांसका रस पिये । 
इस औषधिका नाम रसेन्द्रगुटिका है । जो अम्लपित्त सैकडों वेद्योकर्के त्यागा 
गया है, वह रोगभी इससे शांत होता है । इससे पांच प्रकारकी खांसी, अजीत 
जो दमेका रोग है सोभी शान्त होता है ॥ ११२ ॥ 
हेमाद्रिस! । 

आच्छादितिशिलां ताम्रीं द्विगुणां वालुकाहये। पकत्वा संचृण्य॑ 

गन्धेशो दिनाद तां पुनः पचेत्‌॥ श्वासहेमादरिनामायं महा- 

इवासविनाशनः । वष॑वृद्धिकरों होष सुवर्णस्य न संशयः ॥११३॥ 

क्राषधा-जितना ताम्रपत्र हो, तिससे आधी भेनशिल लेकर ताम्रपत्रपर लेप 
करके वाल॒कायंत्रम पाक करे । फिर उसको चूर्ण करके तिसके साथ गन्धक और 
पारों मिलाय आधे दिनतक फिर पाक करे । इस प्रकार करनेसे इ्वासहेमाद्रि रस 
नामक औषधि बनती है । इसते महाख्वासका नाश होता है। यह निःसन्देह सुध- 
णेकी समान वर्णकी बढानवाढी है ॥ ११३ ॥ * 

मेघडम्बरों रसः । 

तंडुलीयद्वेः पिष्ठ सूरत तुल्यं च गन्धकम्‌ । वच्रमूषाग्त चेव ' 

भूधरे भस्मता नयेत्‌ ॥ दशमूछकषायेत भावयेत्‌ प्रहरद्धयम्‌। 

गुंजादय हरत्याशु हिकाशवार्स न संशायः-॥ अजुपानेन 

दातव्यों रसो5यें मेघडम्बरः ॥ ११४ ॥ 

भाषा-बराबर पारा और गन्धक लेकर चौलाईके रसमें खरल कर वज्जमृषामें 
धरके भूधरयंत्रमे भस्म कर ले फिर दशमूलक्काथमे २ प्रह्तक भावना दे । इसका 
नाम मेघडम्बर रस है । इसको २ रत्ती सवन करनेसे हिचकी और इवास निःसन्देह 
दूर होता है । यह मेघडम्बर रत उचित अनुपानके साथ प्रयोग करे ॥ ११४॥ 








१ पारा और गन्धक बराबर लेना चाहिये। 


१६६ रसेन्द्रचिन्तामणिः । 


पिप्पल्यादिलोहः । 
कक रे 
पिप्पल्यामलकीद्राक्षाकोलास्थिमघुशकरा- | 
जे रे छ छा श्र 
विडड्भपुष्करेयेक्तो ठोहो हन्ति सुदुनयाम्‌ ॥ 
् 3 + कप + 
छाहिं हिक्का तथा तृष्णां त्रिरात्रेण न संश्यः ॥ ११५॥ 
भाषा-पीपल, आमलछा, दाख, बेरगुठलीकी मींगी, शहद, मिश्री, विडड्र और 
पुष्कर इन सबके चूर्णके साथ लोहेको मिला लेनेसे पिप्पल्यादि लोंह बनता है!। 
इससे दुर्जय वमन, हिचकी और प्यास ३ रातके बीचमें दूर होती है। इसमे कोई 
सन्देह नहीं ॥ ११५॥ 
ताम्नचक्री । 
ताम्रं चक्रिकया बद्धं सूतत ताल सत॒त्थकम्‌ । 
+ २५ ₹ ४ 
वर्टाकुरससेम॑न त्णाहद्छमानतः ॥ ११६॥ ह 
साषा-ताम्रचक्री (तांवेकी चकती ); पारा, हरिताल और तूतिया इन सबको 
बराबर लेकर वडर्का कोपलके रसमें पीस ले । इसको १ पल सेवन करनेसे ठृष्णा- 
रोग शानन्‍त हो जाता है ॥ ११६ ॥ 


उन्मादे पर्पटी हुदा सानावीपयसानिता । 


बे व कक २ कि 
अपस्मारेईपि तत्प्रोक्तमेतयो राज्यकेन वा ॥ ११७॥ 
भाषा-उन्मादरोंगमे बकरीका दूध या भेडके दूधके साथ पपेटी विशेष हित- 
कारी है। मसगीरोगमेमी यह औषधि दे । अथवा घृतके साथभी पर्षटीका प्रयोग 
किया जाता है ॥ ११७॥ 
उन्मादांकुशः । 
हर ७ जे वे ५ 
जिदिन कनकद्रावेमेहाराष्ट्रर्सेः पुनः। विषसुष्टिदवेः सू्त समु- 
त्थाप्याकेचक्रिकाम्‌ ॥ कृत्वा तप्तां सगन्ध ते युक्तया बन्ध- 
000 ८ + + 4 + | 
नमानयेत्‌ । तत्सर्म कानके बीजमश्नके ग्रंधघक्ष विषम्‌॥ 
७० 4] कि + मर ७. 
मदेयेत्रिदिनं से वलमाज्न प्रयोजयेत्‌ ॥ ११८ ॥ 
कस्ापा-धतूरा, महाराष्ट्री, छुचछा इन संबके रसम पारेको ३ दिनतक वारंबार 
खरल करके बरावर गन्धकके साथ तपी हुई ताम्रचकर्तसे युक्तिक अनुसार 
9 वद्यलोग इस प्रकारकी व्यवस्था देते है कि पिप्पल्याईे पुप्करान्त कई एक द्वव्य-बरावर आर 
सब द्रब्योकी समान लोहा भहण करे । 
२ चिकित्सकलोग ताम्रादे कई एक द्रव्य बराबर लेकर वडकी कोपलके ससमे पीक्षकर चकृत्री 
बनाय पृट्पाक कर लेते हैं । 


माषाटोकासहितः-अ० ९ । १६७ 


पारेका बांधे । फिर पारेकी बराबर धत्रके बीम, अश्रक, गन्धक ओर विष 
मिलाय तीन दिनितक मदन कर ले । इसका नाम उन्मादांकुश है । इस औषधिकी 
मात्रा १ वल्ठ है॥ ११८॥ 
त्रिकनत्रयागलोहम । 
यद्धेषजमपस्मारे तद॒न्मादे च कीत्तितम्‌ । 
त्रिकत्रयसमायुक्ते जीवनीययुते त्वयः ॥ 
हन्त्यपस्मारमुन्माद वातव्यांध सुदुस्तरम ॥ ११९ ॥ 
भाषा-मसृगीके रोगमें जिन २ औषधियोंकी कहा है। उन्मरादमेभी उनकाही 
व्यवहार करे । लोहेके साथ त्रिकुटा, त्रिफला, त्रिसुगन्ध और जीवनीयगर्ण 
मिला लेनेसे त्रिकत्रयाय लोह बनता है । इससे स्गी, उन्माद और कठोर वात- 
व्याधियोका नाश होता है॥ ११९ ॥ 
सुखभैरवरसः । 


गन्धालमाक्षिकमयःसुरसाविषाणि सूततेन्द्रःड्अणकृटुअयमम्रि- 
मन्धम्‌ । शरंगी शिवां हृठतरं सुरसेभशुण्ठ््ोः क्षीरेण घृष्टम- 
निलामयहारिवद्धम्‌॥ राखमृतादेवदारुझुण्ठीमुस्तश्व॒तं पयः। 
सगुग्गुलु पिवित्‌ कोण्णमनुपानं सुखावहम्‌ ॥ १२० ॥ 
भाषा-गन्धक, हरिताल, सोनामक्खी, छोह, संभाहू, विष, पारा, सुहागा; 
त्रिकुटा, गनियारी; काकडासिंगी, शिवा ( हरीतकी) इन सबको एकत्र करके संभाल 
और हस्तिशुण्डीके रसमे भी भांति पीस ले। इससे वातव्याधिका नाश होता है। 
राज्ना, गिलोय, देवदारु, सोठ, मोथा इन सबका रस और ग्रूगठ इन सबको 
कुछेक गरम करके अनुपान करे | यह अनुपान सुखकारी है ॥ १२०॥ 
विजयमैखतैलम । 
रसगन्धशिलातालुं सवे कुयोत्‌ समांशकम । चूणेयित्वा तत 
खक्ष्णमारनालेन पेषयेत्‌ ॥ तेन क्केन संलिप्य ' सूह्ष्मवख्ध 
ततः परम । तेढाक्त कारयेद्रत्तिमूप्वभागेच तापयेत्‌ ॥ 
वृत्येधः स्थ्पिते पांत्रे तेल प्तति शोभनम । लेपथेत्तेन 
गात्राणि भक्षणाय च दापयेत्‌ ॥ नाशयेत्सूततैलं तद्गांतरोगा- 





१ जीवनीयगण अर्थात्‌ जीवक, ऋषभक, मेंदा, महामेंदा, काकोली, क्षीरकाकोली, मुल्हठी 
मुगवन, मषवन, जीवन्ती । यह समस्त द्रव्य और बिकुठा, त्रिफला, त्रिसुगन्‍्ध यह बराबर ले । 








१६८ रसेन्द्रचिन्तामणिः । 


नहोषतः । बाहुकर्म्म शिरकम्पं जंघाकंप ततः परम्‌ ॥ 
एकाड़ुं च तथा वात॑ हन्ति लपान्न संशयः । शेगशान्त्य 
प्रदातव्यं तेठे विनयभेरवम्‌ ॥ १२१ ॥ 
भाषा-पारा, गन्धक, मेनशिल और हरिताल इन सव द्रव्योंकी वरावर ले 
महीन पीसकर कांजीके साथ पीसे। फिर उस कल्कसे महीन कपडेके टुकडेपर लेप 
करे । फिर इस कपडेकी बत्ती बनावे । उस बत्तीकों तेडसे भिगोकर उसके ऊपरी 
भागमे अप्निसे ताप देना चाहिये। नीचेकी ओर एक पात्र स्थापन करना चाहिये। 
इस प्रकार करनेसे नीचेके पान्नम अत्युत्तम तेल गिरेगा। वह तैछ रोगीके शरीरमें 
मलनेकों दे और रोगीको सेवन करनेके ललिये दे । इससे अनेक प्रकार्के वातरोग 
जडसे जाते रहते हैं । इसको शरीरमें छगानेसे वाहुकम्प, शिर कांपना; जाँघोंका 
कांपना, एकाड्वातादि निश्चय दूर होते हैं। रोगफी शान्तिकें लिये इस विजय- 
भैरव तैलका प्रयोग करना चाहिये ॥ १२१॥ 
पिष्टीरस: । 
बाणभागं झुद्धसूत॑ द्विगुण गन्धमिश्रितम्‌ । नागव्लीद्रवेः 
पिष्ठ ततस्तेन प्रलेपयेतू ॥ ताम्रपजीं प्रलिप्येतां रुड्ा गग- 
पुटे प्चेत्‌ । द्विगुंज॑ व्यूपणेनाद्धेवपुवात॑ं सकम्पकम्‌॥ निह- 
न्ति दाहसंतापसमूच्छोपित्तसमन्वितम्‌॥ १२२ ॥ 
._भाषा- 5 भाग शुद्ध पारा, १० भाग गन्धक लेकर पानोके रसमें मदन करे 
फिर उससे ताम्रपत्रपर लेप करके बंद कर दें। गजपघुटमे पाक करे इसका नाम 
पिष्टीसस है। इस औषधिकों २ रत्ती छेकर त्रिकुटाके चूर्णके साथ सेवन करनेसे 
कम्पसहित अद्धघोड्ववात, दाह, सन्ताप, मृच्छी और पित्तका नाश होता है॥१ र२र॥ 
रे कालकण्टकरसः । 
वजसू ताअहेमाकती३णमुण्ड ऋरमोत्तरण । मारितं मईयेद्म्ल- 
वर्गंण द्वसज्यम्‌ ॥ चिक्षारं पंचलवर्ण मर्दितिस्य सम॑ मतम्‌। 
दत्त्वा निगेण्डिकाद्ावेमहयेदिविसत्रयस॥ शुष्कमेतद्विचृ्ण्याथ 
विष चास्याए्मांशतः । टछुणं विषतुल्यांश दत््वा जम्बीरज- 
हवेंः ॥ भावयेदिनमेक तु रसो5यं काछुकंटकः । दातव्यो 
वातरोगेषु सन्निपाते विशेषतः ॥ द्विग्रुश्ममादेकद्ावेधृतेवां 


भाषाटीकासहित;-अ० ९ । १६९ 


वातरोगिणाम। निगेण्डीमूलचूण तु महिषारुय च गुग्गु्ुम ॥ 

समांश महँयेदाज्ये तद्वटी कर्पेसम्मिता । भनुयोज्या घृते- 

नित्य रिग्धमुणं च भोजनम्‌ ॥ मण्डलान्नाशयेत्सवान्‌ वात- 

रोगान्न संशयः । सन्निपाते पिवेच्चानु रविमुझकपायकमस्‌ ॥१२३॥ 

साषा-मारित हीरा, पारा, अश्रक, सुवण, ताम्र ओर मुण्डलोह इन सब द्वव्यों 
को ऋ्रमानुसार एक २ भाग बढाकर ग्रहण करें । अर्थात्‌ एक भाग मारित हीरा, 
रभाग पारद भस्म, रे भाग सतत अश्रक, ४ भाग मारित स्वृणे, पांच भाग स्तक 
ताम्र ओर ६ भाग मारित मुण्डलोह लेकर ३ दिन अम्लवगंके रसमे मदन करे। 
फिर इन मर्दित द्रव्योकों वरावर त्रिक्षा ओर पंचलछवण मिलाकर संभाल़के 
रसमे ३ दिनतक खरल करे । फिर उसको सूख जनिपर चूणे करके सब द्रग्योंसे 
आठवां अंश विष और विषकी वराबर सुहागा मिलाय जम्वीरीके रसमें एक दिन 
भावना दे । इसका नाम कालकण्टक रस है । वातरोगम विशेष करके सन्निपातमें यह 
ओऔषधि दे । वातरोगीकी अदरखके रस और घीके साथ यह औषधि २ रत्ती 
सेवन करनेको दे। संभाल़की जडका चूण और भेसिया गूगल बराबर लेकर घीके 
साथ पीसके कपषभरकी गोलियां वनाय अ्तिदिन घृतके साथ रोगीको सेवन 
कराबे । इसकी सेवन करनेके पीछे चिकने ओर गरम द्रव्य भोजन करे । इससे 
सर्व प्रकारके वातरोंग और मण्डल निःसन्देह नाशकों प्राप्त होते हैं। सन्नि्षातमें 
इस ओषधिको सेवन करके आककी जडका क्वाथ पिये ॥ १२३ ॥ 

अकेइवरों रसः । 


रसस्‍्य भागाश्वत्वारों गन्धकस्य दशेव तु । ताम्रस्य वाटिका- 
यां च दत्त्वा चेतामपोसुखीम ॥ सम्यक निरुध्य तस्याश्र द्‌ 
दादूप्वे श़रावकम्‌ । भाण्डे निरुष्य यत्रेन भस्मनापूर्य भाण्ड- 
कूम्‌॥ अग्नि प्रज्वालयेदार्म सुर्खे तस्य निरुष्य च। स्वाज्रः 
शीतं समुद्धत्य तत्ताम्र चूणयेद्धआम ॥ भावशेदकैडुग्धेन पु 
दित्वा दशधा पुनः । रसो5कैंधरनामार्य छवणादिविवानितः ॥ 


माषमात्रप्रयोगेण मंडछादिविवाशनः ॥ ३२४ ॥ ु 

भाषा-एक तांबेकी बनी हुई वादीमें ४ भाग पारा और १० भाग गन्धक 

रखके वादी नीचेको मुखकर ओर पान्नमें रखके सरैयासे ढके और पान्नकों राखसे 

भरके मुँह बन्द कर प्रहरतक आंच दे। ठंडा होनेपर औषधि लेकर चूर्ण करें। 
श्र 


१७० रसेन्द्रचिन्तामाणिः । 
फिर आकके दूधर्म मर्देन करके १० पुट दें । ( थालीम गन्धकके साथ घुट देना 
चाहिये) इसका नाम अर्केश्वर रस है ।,इस औपधिको सेवन करनेके अन्तर्म लव» 


णादिकों. छोड दे । इस औषधिकी एक मासा मात्रा सेवन करनेसे मण्डलादिका 
नाश हो जाता है ॥ १२४ ॥ 


तालकेश्वररस; । 

एकभागो रससस्‍्यास्य शुद्धताठकभागिकः । अऐ स्युर्वि- 

जयायाश्र गुंटिकां गुडतः शुभाग ॥ एकेकां भक्षयेत्‌ प्रात- 

*छायायामुपवेशयेतू । तालकेश्वरनामार्य योगो5स्पशेविना- 

53 ॥ मंडल च्‌ निष्वष्याथ चित्रकेंणोपलेपयेत्‌। अल्पारप- 

ेषे तु रक्त निःसाये देशतः ॥ विषलेप॑ प्रकुरवीत वातारि- 

बीनलेपनम्‌ ॥ १२५५ ॥ 

भआषा-पारा १ भाग; शुद्ध हरिताल १ भाग, मंगकाचूण ८ भाग इनकी गशुरुके 
साथ मिलाय गोलियां बनावे। सवेरेही एक गोली सेवन करके छायामे वेठे । इसका 
नाम तालकेखर रस है । इससे अस्पशेता रोगका नाश होता है। जहांपर दाद हो 
गये हैं, उस स्थानकी घिसकर तहांपर पानीमें पीसी हुईं चित्रककी जडका लेप 


करें। थोडा २ अस्पशतादोष उत्पन्न होवे तो वहांसे रुधिर निकाछूकर विषका 
लेप करे या अरण्डीके बीज पीसकर लेप कर दे ॥ १२५॥ 


अर्केध्वरो रसः । 
रसेन दुग्ध द्विग्रणं विमग्ने ताम्रस्य चक्रेण सुताप्तिन। 
आच्छादयित्वाथ ततः प्रय्रत्राच्षके विलगम चःत्ततः प्रगृह्य ॥ 
संचूण्य च द्वादशधाकेदुग्धेः पुटेत वहित्रिफलानलेश। सम्भा- 
वितोडईकेश्वर एप.सूतो ग्रुंजाद्वर्य चास्य फलत्रयेण ॥.ददीत मा- 
सत्नितयेन सुप्तिवाताद्विमुक्तो हि भवेद्धिताशी । क्षारं सुतीक्षणं 
द्धिमांसमाषं वृन्‍्ताकमप्वादिविवर्ननीयम्‌ ॥ १२६.॥ 
हे भाषा-परेके साथ दूना गन््धक मिलाय खरल करके तपी हुई तांबेकी चकती- 
से ढककर रखे । फिर चकतीमें लगी हुई औषधियत्नसहित लेकर चूर्ण करके आ- 


कका दूध, चित्रकर्स और त्रिफुलाके क्ाथसे बारह घुर्द दे। इसका नाम अकेश्वर रस 
है।इस औषधिको २ रत्ती लेकर त्रिफलाके पानीके साथ सेवन-करनेंसे ३२ मासमें 


भाषाटीकासहितः-अ० ९ । १७१ 


सुप्तिवातसे छुटकारा हो जाता है । परन्तु रोगीको हितकारी द्रव्य भोजन करने चा- 
हिये। इस 'औषधिको सेवन करनेके पीछे 'तीक्ष्ण, क्षार, दही, मांस, उदे, बैंगन 
और सहदकों छोड -देना चाहिये ॥ १२६॥ 

* सिद्धतालकेश्वरः । 


ताल्सत्वं चतुथौशं सूतं कृत्वा च कनलीम्‌। सोमराजीकषा- 
येण महँयित्वो पुनंः पुनः ॥ अधों भ्रूधरगं पाच्य कांचकूप्यां 
दिनित्रयंम। तोलेन संहर्श किश्विदोष् कुष्टरोगिणाम ॥ 
नास्ति वातविकारप्न ग्रन्थिशोथनिवारणम्‌ ॥ १२७ ॥ 
भाषा-हरिताढ्सत्व और उससे चोथाई- पारा लेकर कज्नली वनावे | फिर 
बावर्चाके कपायसे वारंबार मर्दन करके शीशीमे भरकर ३े दिनतक अधोभूधरयंत्रमें 
पाक करे । इसका नाम सिद्धतालकेश्वर है । इसकी समान कुएँका नाश कंरनेवाली, 
वातविकारनाशक और ग्रन्थिशोथनिवारक दूसरी औषधि नहीं है ॥ १२७॥ 
त्रिग॒ुण्यांख्य॑रस: । | 
गन्धकाएगुणं सूत्त शुद्ध मृद्रग्रिना क्षण । पकक्‍त्वावतार्य संचूण्य 
चूणेतुल्याभयायुतम्‌ ॥ सप्तगुंनामितं खादेद्वर॑येच् दिने 
दिने । ग्रुजेकेक॑ ऋमेणेव यावत्‌ स्थादेकविशंतिः ॥ क्षीरोस्य 
झरकेरामिश्र शाल्यन्नं-पथ्यमाचरेत्‌- । कम्पवातप्रशान्त्य्थ 
निवाति निवसेत्सदा ॥ जिगुणारुयी रसो नाम निपक्षात्‌ कम्प 
वातनुत्‌ ॥ १२८ ॥ 
भाषा- गन्धक शुद्ध छे, गन्धकसे ८ गुण शुद्ध पारी के एकंत्र कर कुंछ बिल 
म्वतक मन्दी आंचसे पाक करें । फिर उतोरकर चूर्ण करें; उस चूणेकी” बराबर 
दरीतंकीकी चूंणे' मिलेवि । इस औषधिकी मात्रा” ७ रत्ती सेवन करे । प्रतिदिन 
एक २ रत्ती बढाकर इक्कीस' रत्तीतक बढावे'। इसे ओषधिको सेवन करनेके पीछे 
दूध, घी और मिश्री' मिलाकर साठीका मात खांय॑ । कंपवातकी शान्तिके लिये इस 
औओषधिका सेवन करके ऐसे स्थानि्में बैठे जहाँ हवा' न हो । इस औष॑धिका नांम 
ब्रिगुणारूय रस है । इससे तीन पक्षमें कंम्पवातका नाश हो जाता है ॥ १२८॥ 
रक्तपित्ते च ये योगास्तोन्‌ प्त्तिष्वपि योजयेत्‌ ॥ १२९ ॥ 


भाषा-रक्तपित्तरो्गम जो योंग कहे हैं, पित्तमेंभी वह प्रयोज्य हैं ॥ १२५॥ 


१७२ रसेन्द्रचिन्ताभणिः । 

द लेपसूत; । व] 
कनकभुजगवीम। लतीपत्रमूवोदलुरसकुनटीमिम्म हतस्तेल- ु 
योगात्‌। अपहरति ससेन्द्रः कुष्ठकण्डूविसपेरफुटितचरणरल्त 
इयामठत्वं नराणाम ॥ अस्य तेलस्य लेपेन वातरक्तः प्रशा- 
म्यति ॥ १३०९॥ दि 
भाषा-धत्रेके पत्ते, पान, मालतीके पत्ते, मूवोके पत्ते और कुनटी इन सबके 

रसयोगमें तेल पीसकर तिसका लेप करनेसे कोढ, दाद, विसपे, चरणस्फोट और 

अँगका सांवरापन जाता रहता है । इस तेलका लेप करनेसे वातरक्त श्ञान्त होता 
है । इसका नाम लेपसूत है ॥ १३० ॥ 
8355) गुड्चीलोह। । 
गुड़चीसारसंयुक्त त्रिकत्नयसमन्वयात्‌ । 
वातरक्त निहन्त्याशु स्वेरोगहरो5पि सन्‌ ॥ १३१ ॥ 
पाषा-गिलोयका सत, त्रिकुटा, त्रिफला और त्रिसुगन्ध इन सब द्रब्यों 
के साथ लोहेकी मदेन करनेसे गुड्चीलोह बनता है।इस सपेरोगनाशक औषपधिसे 
शीघ्र वातरक्तका नाश होता है। वैद्कोग सतगिलोय आदि समस्त द्रव्य बराबर 


और सबकी समान लोहा ग्रहण करते हैं । यद्यपि मूलमे लोहेका जिकर नहीं है, 
तथापे लोहा समझना चाहेये ॥ १३१ ॥ 


वातविध्वेसनरसः । 

प्रक्षिप्य गन्ध रसतुल्यभागं कछाप्रमाणं च विष समन्तात्‌ । 

कृशानुतोयेन च भावयित्ता वध ददीतास्य मरुत्यशान्त्ये ॥ 

अप्स्मार तथीन्मादे सवोगव्यथने5पि च । दंयो5यं व्धमा- 

अस्तु सवेवातनिषृत्तये ॥ १३२ ॥ 

भाषा-पारा और गन्धक बराबर इनदोनों द्रव्योंसे पोडशांश विष इन सबको . 
मिलाय चित्रकके काथम भावना दे। इसका नाम वातविध्यंसन रस है । वातरोगकी 
शान्तिके लिये इसकी १ वह मात्रा प्रयोग करे । स्गी; उन्‍्माद, सब अंगेोका ददे 
और सर्वे प्रकारके वातरोंगमे इस औषधिको एक वह्ठ प्रयोग करे ॥ १३२॥ 

। _ आमवातारिः । 
, एरण्डमूलनिफलागो मूर्ज चित्रकं विषम्‌। 
गुंजेका घत्तसंपन्ना सर्वाद्‌ वातान विनाशयेत्‌ ॥ १३३ ॥ 


भाषाटीकासहितः-अ० ९५ । १७३. 
भाषा-अंडकी जड़, त्रिफला, गोमृत्र, चीता और विष इन सब द्रव्योंको एकत्र 
करके एक २ रत्तौकी मात्रासे प्रयोग करे । घीके साथ सेवन करे। सब द्रव्योको 
वरावर ग्रहण करे । इससे सब प्रकारके वातरोग नष्ट होते है । इसका नाम आम- 
वातारे है ॥ १३३ ॥ 
वृद्धदारायलोहस । 
वृद्धदारचिवृददन्तिकरिकर्णामिमानकेः । 
जिकेयसमाउक्तमामवातान्तक त्वयः ॥ 
सवनिव गदान्‌ हन्ति केसरी करिणीयंथा ॥ १३४ ॥ 
भाषा-विधायरेके वीज, निसोत, दन्‍्ती, हस्तिपछाशकी जड, चित्रकमूछ, मान- 
कन्द, त्रिकुटा; त्रिफला, सुगन्ध इन सबके साथ वरावर लोहा मिलाय ले तो 
आमवातका नाश करनेवाला वृद्धदाराद्य छोह वनता है । सिह जिस प्रकार हथिनीका 
नाश करता है, वेसेही यह औपधि रोगराशिका ध्व॑स करती है ॥ १३४ ॥ 
आमवातारिवटिका । 
रसगन्धकरोहाकेत॒त्थट्ड्डणसेन्चवान्‌_। समभागे्विंच्याथ 
चूणोत्‌ द्विगुणगुग्गुलुः ॥ गुग्युलोः पादिक देय जिफलाचू्ण- 
मुत्तमम्‌ । तत्समं चित्रकस्याथ घृतेन वटिकां कुरु ॥ खादे- 
न्मापक््य चेदे जिफलाजलयोगतः । आमवातारिवटिका 
पाचिका भेदिका ततः ॥ आमवातं निहन्त्याशु ग्ुल्मशूछो- 
दराणि च । यकृत्प्ीहानमष्टीलां कामलां पांड्मुग्रकम्‌ ॥ 
हलीमकाम्लपित्ते च श्रयथुं छीपदाबुदी । गन्थिशूले शिरः- 
शूलं गृशसी वातरोगहा ॥ गलगण्ड गण्डमालां कृमिकुष्ठवि- 
नाशिनी । आध्मानविद्रधिहरी चादरव्याधिनाशिनी ॥ 
आमवाते हतीवेगे दुग्ध मुद्गांश्व वजयेत्‌ ॥ १३५ ॥। 
भसाषा-पारा, गन्धक., छोह; ताम्र, तृतिया; सुहागा। सधा इन सब द्र॒व्योंको 
बराबर ग्रहण करके चूर्ण करे फिर चूर्णसे दूना गूगल; गूगलसे चौथाई श्रेष्ठ त्रिफ- 
लाचूर्ण और त्रिफला चूणेकी वरावर चित्रकचूण इन सबको एकत्र करके घीके साथ 
मर्देन कर दोर मासेकी एक गोली वन । त्रिफलाजलके साथ यह गोलियां सेवन 
करें। इसका नाम आामवातारिवाटिका है। यह पाचक और भेदक है। इस औषधिसे 


१७४ रसेन्द्राविन्‍्तामणिः । 


आमधात, गोला, शूल, उदरराग। यक्षत, तिट्ठा, अप्ठीला, कामला, पाण्डु, हा 
मक; अम्लापत्त, श्वयथू , शछापद, अब द, गअथशूल, दरदेशिर, गृप्रसा, वांतराग। 
अफरा, विद्रधि आर उदरब्याधका नाश होता है ।आमवात अत्यन्त उग्र हा ता 
दूध और मगका छोड देना चाहिये ॥ १३५ ॥ 
विद्याधराशभ्रम । 
विडड्रसुस्तत्िफला गुड़ची दन्ती ब्रिवृद्चित्रकटूनि चेव। प्रत्ये- 
कमेषां पठभागचूण पलानिः चत्वार्ययेसों मंठस्य ॥ गोसू- 
तसिद्धस्य पुरतनस्यथ किवास्य देयानि मिपम्वरेश्। कृष्णाश्र- 
चूर्णस्य पल विशुद्धं निश्च॑द्रक छहणमतीव सूतात्‌॥ पादोन- 
कप स्वस्सेन खले शिठातले वा तंडुलीयकरुय । संशोष्यः 
पश्चादतिशुद्धनन्धपाषाणचूणेन पलसम्मितेन ॥ युक्‍त्या तते 
पूर्वरजांसि दत्त्वा सर्पिमंथुभ्यामवमर्थ य॒त्नात्‌। निधापयेत्‌ 
सिग्पविशुद्धभाण्डे ततः प्रयोज्योउस्थ रसायनस्य॥ प्राडमा- 
पकी द्वावथ वा यो वा गठ्य पयो वा शिक्षिरं जलं/व । 
पिबेदय योगवरः प्रभृूतकालप्रणशनलूदीपकश्व ॥योगो निह- 
न्यात्‌ परिणामशूर शूल तथान्नद्रव्ज्ञक॑ च'। यक्ष्माम्लपित्ति 
अहणी प्रवृद्धां जीणैन्बर छोहितिकं चकुष्टण॥ न सन्ति ते यान 
न निहन्ति रोगान योगोत्तमः सम्यग्रुपास्यमानः ॥ १३६ ॥ 
भाषा-वायविडड़, मोथा, त्रिफला, गिलोय, दन्ती, निसोथ, चीता, त्रिकुटा 
श्न सबका चूणं एक २ पल ल॑ गांमृनत्नम [सद्ध किया हुआ पुराना रहिमल् ढ॑ 
पल, शुद्ध कृष्णाश्रचूणे एक पछ,विना कणका शुद्ध पारदचूर्ण सवा कर्ष इन सब 
चीजोंकी एकत्र करके शिक्ाातलूपर अथवा खरलमे चौढाईके रसमे पीसे | फिर 
हे पल जर्तिश्जद्ध गन्धकक साथ यह द्रण्य |मठाय घा ओआर सहदक साथ यत्न 
सहित मर्दन करके साफ चिकने पात्रम रक्खे । फिर रोसमे प्रयोग करें। इसका 
नाम विद्याघराश्र है । पहले/इसकी २ माते या ३ मासे मात्रा लेकर गायके दूर्घके' 
सांथ या वरफक पानोके साथ सेवन करं | इस योगश्रेष्ठ ते बहुत [दनका पुराना 


न्दाप्नि दूर होती और अप्नि प्रदी्त होती है । यह परिणामशूल, अन्नद्रवश्यूल 
यक्ष्मा, अम्लापत्त, दारुण अहणी, जीण॑ज्वर और छाल कुप्ठका नाश करता है ।यहेँ 


भाषाटीकासहित!-अ० ९ | १७५ 


योगराज भली भांतिसे प्रयुक्त होनेपर ऐसा कोई रोग नहीं-है . जिसका नाश 
न कर सके ॥ १३६ ॥ 
पथ्यालीहम्‌ । 
पथ्या लोहरजः शुण्ठी तचूणे मधुसर्पिषा। 
परिणामरुज हन्ति वातपित्तकफान्िताम्‌॥ १३७॥ 
भाषा-हरीतकीचूणे, लोहभस्म और सोठका चूर्ण एकन्र करके सहत और 

घीके साथ मिलाय सेवन करनेसे वात, पित्त और कफसे उत्पन्न हुआ परिणाम- 
झूल जाता रहता है । इसका नाम पथ्यालीह है । हरीतकीचूर्ण और सोठ 
बराबर ग्रहण करना चाहिये ॥ १३७ ॥ 


कर कष्णाभ्रलोहम । 
कृष्णाभया लाहचूण हम उसापता | 
परिणामभवं शूल सवे हन्ति जिदोषजम्‌ ॥ १३८ .॥ 
भाषा-पीपलका चूणे, अभयाचूण ( हरीतकीचूण ), लोहभस्म सहत -और 
घीके साथ मिलाकर चांटे त्तो-त्रिदोषसे उत्पन्न हुआ सर्व प्रकारका परिणामशझूल 


दूर होवे । इसका नाम कृष्णाश्रलोह है । पीपलचूणे, हरीतकीचूर्ण और लोहमभस्म 
बराबर अहण करे ॥ १३८ ॥ 


मध्यपानीयभक्तमुटिका । 
कृ्णाअलोहमलशुद्ध विड़ंगचूण प्रत्येकमेकपलिक विधिवद्धि 
घाय । चव्य कूट्त्रयफलत्रयकेशराजदन्ती पयोद्चपलानलखं- 
डकणों॥ माणोछशुझबूहती बिवृताः ससू योवत्तोः पुननवकश्च 
सहित॑ त्वमीषास । सूलूं प्रति प्रतिसुशोधितमक्षमेक॑ चूणे 
तदद्धेरसगन्धकसंयुते च॥ कृत्वादकीयरससंव्ितं च भ्रूय 
संपिष्य तस्य विधिवद्वुटिका कृता सा । हन्त्यम्लपित्तमरुचि 
गअहणीमसाध्यां दुनॉमकामठभगन्दरशोथशोथान्‌ ॥ शूलं च 
पाकजनितं सत्ततं च मन्दं सद्यः करोत्युपचितं:चिस्मन्दम- 
प्रिम। कुष्ठा न्निहन्ति पलितं-च वलि प्रवृद्धां वास च कासमपि 
पांडगदान्निहन्यात्‌ ॥ वास्यैन्नमाषद्धिकांजिकमत्स्यतके- 
वृक्षाम्ढतेलपरिपक्रभुजों यथेष्टम्‌। अंगाटविल्वग्रडक॑ वटना 


१७६ स्सन्द्रचिन्तामंणिः । 


रिकेलदुग्घानि सर्वविदर्ले कदलीफर्ठे च ॥ व्यायाममेथुनप- 
रिश्रमवद्धितापतप्ताम्बुपानपनसादि विवर्जयेचु ॥ १३९ ॥ 


भाषा-क्ृष्णाश्र, छोहमल, शुद्ध विडड्ुन विधिविधानसे इन सबका चूर्ण करके 
प्रत्येक वस्तुका चूणे एक पल ग्रहण करे । फिर चब्य,त्रिकुटा, त्रिफला, कुकुरभां- 
गरा, दन्ती, पयोद ( मोथा ) चपछा ( पीपल ), अनरू ( चित्रक ), खण्डकर्ण, 
मानकन्द। श्वेत कटेरी, त्रिव्वत्‌। हुलहुल, सांठ इन सबकी जडका चूर्ण एक अक्ष 
अर्थात्‌ २ तोले । इनके साथ पहला कहा हुआ कृष्णाश्रादिका चूर्ण मिल्ाय सम- 
स्‍त चूणेसे आधा पारा और गन्धक मिलाव । फिर अदरखके रसमे पीसकर विधि- 
के अनुसार गोलियां बनावे । इसका नाम मध्यपानीयभक्तगुटिका है। यह औ- 
पधि अम्लपित्त, अरुचि, असाध्य ग्रहणी, दुनांमा, कामछा, भगनन्‍्दर, शोष, 
शोथ और पाकसे उत्पन्न हुआ मन्दझ्मूल नष्ट करती है । इससे पुरानी मन्दाप्नि 
सतेज होती है। यह गरुटिका कोढ, वी, पलित, दमा, खांसी और पाण्डुको दूर 
करती है । इसकों सेवन करके उर्दें, जल्युक्त भात ( पतला ), दही, कांजी 
मछली,घोल,इमली, तेलमे पके हुए द्रव्य, सिंगाडा,बेल, गुड, वड,नारियर, दूध 
समस्त विदल द्रव्य, केलेकी फी, कसरत, मैथुन, परिश्रम, अग्निताप, गरम जल 
पीना और कट॒हर आदि छोड दे । यह औषधि सेवन करे पीछे अदरखका रस 
और जलका अनुपान करे ॥ १३५ ॥ 


पीडाभजझ्लजी रस: । 


व्योमपारदगन्धाश्व जयपालकटंकणान । वहिचन्द्रशशिद्रि- 
द्विभागान्‌ जम्भाम्भसा ज्यहम॥ पिश कोलमिताः कृत्वा गुड- 
कांजिकतो वटीः । वितरेदामशूलादो कमिशूले विशेषतः ॥ 
पथ्ये तक्रोदन चात्र स्तम्भार्थ शीतलाः क्रियाः ॥ १४० ॥ 


भसाषा-अश्रक, पारा; गन्धक, जमालढगोटा, सुहागा ये सब द्रव्य यथा 
ऋमसे अग्नि, चन्द्रमा, शशी ओर दो २ भाग अथौत्‌ ३ भाग अश्रक, एक भाग 
पारा, एक भाग गन्धक, दो भाग जमालगोटदा और २ भाग सुहागा इन सबको 
क॒द्दा करके नींबूके रसमें २े दिन पीसकर कोलभरकी एक गोऊी बनावे | आम- 
शूलादिम विशेष करके कमिरोंगमें यह गोली गुड और कांजीके साथ सेवन करे । 
इसको सेवन करनेके पीछे तक्रयुक्त अन्न पथ्य करे और स्तम्भनके लिये शीतल 
क्रिया करे ॥ १४० ॥ 
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कर शंखवदी । 
चिचाक्षारप्ं पटुच्जपल् निम्बूरसे करिकित 
तस्मिन्‌ शंखपल्ं सुतप्तमसकृत्षिवॉप्य शीणोविधि। 
हिगुव्योपपर्ल रसामृतवलीज्निक्षिप्य निष्कांशिकान 
रुद्धा शंखवरटी क्षयग्रहणिकारुकपंक्तिशूठादिषु ॥ १४१ ॥ 
साधा-एक पल इमलीका क्षार, जंवीरीके रससे कल्क किया हुआ पेच रूपण 
इन दोनोंके साथ तप्त शंखभस्म एक पल मिलावे । फिर एक पल हींग, त्रिकुटा 
ओर निष्कभर पारा, बंध आर गसन्धचक डालकर पमठाव । एफर यथाबिषिसे 
गोली वनावे । यह शंखबटी नामक आपाे क्षय, अहणी आर पंक्तिशूकमें 
ग्रयांग कर ॥ २४१॥ 
शुद्धसुन्दरा रसर । के 
सम॑ ताम्रद लिला रसेन्द्रेण द्विगंधकम। सद्रख्रेण समावेश्य * 
पटुयन्ले पुर ददेत्‌ ॥ संचर्ण्य हेमवातारे चित्रकृव्योषजिद्रेवेः । ' 
पोडरार्श विष दत्ता चूर्णयित्वास्य वहकम्‌ ॥ प्रायुक्तेसस- 
पानेश्व सो जातें च वातजम्‌। कफ पंक्तिशूल च हन्यात्‌ 
श्रीशिवशासनात्त ॥ १४२॥ 
भसायपा-पारा, परेसे दूना गन्धक एक साथ कजली करके तिससे वरावर भागके 
ताम्रपत्रपर लेप करके मिट्टीसे [छिपे वखसे छपेटकर लवणयं॑त्रमें पुट दे। फिर धतूरा) 
) चीता त्रकुटा इनके कायम भावना दंकर सोलहवा भाग प्वेपका मिलाकर 
चूर्ण करें । यह औपधि एक वल्ल पहले कहे हुए अनुपानके साथ सेवन कराई जाती 
है। इससे शीघ्र उत्पन्न हुए वावण और कफज पंक्तिशूलका नाश होता है। 
श्रीमहदिवजीने ऐसी अनुमति की है। इस औपधिका नाम शुद्धसुन्दर रस है॥१४ २॥ 
है ज्वरझूलहरो र्सः । मिशन 
रसगन्धकयोः कृत्वा कली भांडमध्यगाम। तनाधावदनां 
ताम्रपार्ी संरुध्य शापयेत्‌॥ पादांगुठप्रमाणेन चुहयां ज्वालेन 
ता दहेत्‌। यामद्रय तृतस्तत्स्थं रसपाते समाहरेत्‌ ॥ संचर्ण्य . 
गुंनायुगरढ जितय॑ वा विचक्षणः । ताम्बूठदलयोंगेन वियात्‌ 
सर्वेज्व्‌स्प्रणुत्‌ ॥ जीरसेन्धवसंलिप्ततक्राय ज्वरिणे दिनिम्‌। 


२३४२४ 


१७८ रेन्द्रचिन्तागाणिः । 


रह द्वेज ३... डक ह्मो भ 
अस्य सुप्रावृ तस्यात्र यामाद्वह्धिम्वराकृतिः ॥ स्वेदोद्मों भ- 
त्ये्‌ कप 6 ८. 
वृत्येव देवि सर्वेषु पाप्मसु । चातुथिकादीन विपमान नवमागा- 
कक... ्द्ध 4 4 यर बिक + हि 
मिन॑ ज्वर्म॥ साधारण सन्निपात्त जयत्येव न संशयः॥ १४३ ॥ 
सापषा-पहले पारे और गन्धककी एक साथ कजली करके एक पांत्रम रख- 
कर तिसके ऊपर एक तांबेका वत्तेन उल्टा नीचेकी मुख करके रक्‍खे । मुख 
बन्द कर दे । फिर सूख जानेपर चूल्हेंके ऊपर चढाय पादाडडु्ठके परिमाणसे आंच 
दे। २ प्रहरतक आंच देनेपर तिस पात्रकी औपधिकों ग्रहण करके चूर्ण कर ले । 
चतुर वैद्यको चाहिये इस औषपधिको १ या ३ रत्ती पानके साथ सेवन करांवें | 
इससे सब ज्यर दूर होते हैं। इसका नाम ज्वरशूलहर रस है। इस औपधिको 
सेवन कराकर ज्वररोगीके मुखमे जीरा और संधा रखके एक दिन बेठाये रहे । उसके 
शरीरको कपडेसे ढके रहे । आधे प्रहरम पसीना आनेसे ज्वर दूर हो जाता है। 
इस ओषधिसे चौथइया, विषम, नूतन, आगामी, साधारण, सन्निषात और निःसन्देद 
स्व प्रकारके ज्वरोका नाश हो जाता है ॥ १४३ ॥ 
शूलगजकेसरी रसः । 


शुद्धसूतं तथा गन्ध यामेक महय्ेहठस्‌। द्वयोस्तुल्य शुरू- 
ताम्र संपुटे त॑ निरोधयेत्‌ ॥ ऊध्वोधों लवण दत्ता मृद्भाण्डे 
घारयेद्धिपक। ततो गजपुटे पकता स्वाज़शीतं समुद्धरेत्‌॥ 

: संपुर्ट चृणयेत सूक्ष्म पणणखण्डे द्विगुंगकम । भक्षयेत्‌ 
स्वेशूलात्तों हिंग्र शुण्ठी च जीरकम्‌॥ वचा मरिचर् चरण 
कषमुणनलेः पिवतू। असाध्यं साधयेच्छूल रसः स्याच्छूल- 
केसरी ॥ १४४ ॥ 

. भाषा-शुद्ध पारा और गन्धक बराबर लेकर एक प्रहरतक भरी भांति खरल 
ह फिर दोनोमें वरावर शुद्ध ताम्र मिक्ाकर मिट्टीके पानत्रमे रख ऊपर और नीचे 
। और नमकके घुट लगाय वंद कर दे । फिर गजघुटम पाक करे। शी- 
तल होनेपर चूणे कर ले। इस औषधिको २ रत्ती लेकर पानके साथ सेवन करे | 
इसको सेवन करनेके पीछे झूलरोगी हीग। सोठ, जीरा; बच और मिरच इन सबका 


चूणे 5 श्र जे ० पु 
चूर्ण एक कषभर छेकर गरम जलके साथ पिये । यह झूलगजकेसरी रस असाध्य 
झूलकाभी नाश करता है ॥ १४४ ॥ 


भाषारीकासहित।-अ० ९। १७९ 


चतुःसमलाहस । 

अगश्नस्ताम्र रसं लोहं प्रत्येक संस्कृत पलम्‌। सर्वमेतत्‌ समा- 

हत्य गृहीयात्कुशलो भिषक्‌ ॥ आज्ये पलद्वादशके दुग्धे ' 

वृत्सरसरु्यके । पक्त्वा तत्र क्षिपेत्‌ चूण संपूर्त घनतन्तुना ॥ 

विडड्भजिफलावद्विजिकटूर्ना तथेव च्‌। पिष्ठा पढोन्मिताने- 

तान्‌ यथा संमिश्रितान्नयेत्‌॥ ततः पिएं झुभे भाण्डे स्थाप- 

येत् विचक्षणः। आत्मनः शोभने चाहि पूजयित्वा रवि गुरुस ॥ 

घृतेन मंधुना पिद्ठा भक्षयेन्मापकादिकस । अश्ो मासान 

क्रमेणेव वद्धयेत् समाहितः ॥ अलुपानं च दुग्धेन नारिकेलो- 

दकेन वा। जीणें छोहितश्ञाल्यत्न॑ दुग्धमांसरसादयः ॥ रसा- 

यनाविरुद्धानि चान्यान्यपि च कारयेत्‌ । हूच्छूल पार्शशुढं च 

आमवातं कटीग्रहम्‌ ॥ गुल्मशूछं शिरःशुरुं यक्ृत्प्रीहों विशे 

पतः । काम इवासमगिमान्य क्षय कष्ट विचाचिकाम॥अइमरीं 

सूत्रकुच्छे च योगेनानेन नाशयेत्‌ ॥ १४५ ॥ 

पक्रापा-चतुर वेंचका चाहयाक शुदक्ू अश्रक, तावा, पारा और लाहा मत्यकका 
एक २ पल ले | फिर बारह पढ घी और १२ पर दूधके साथ लिखे हुए अश्रकादि 
द्रव्य एक साथ पाक करके तिसमे वायविडड्, त्रिफला, चित्रक, त्रिकुटा इन सबका 
चूणे एक २ पल डाढ। इन चूणाकों मोटे कपडेमे छान लेना चाहिये फिर चतुर 
पद्य उसका भला भांतिसे पीसकर साफ पात्रम रक्ख । इसका नाम च॒तु समलेह 
है। रोगीकों उचित है कि शुभ दिनिर्मे सूबे भगवान्‌ ओर गरुरुजीकी पूजा करके घी 
आर शहदक साथ इस आंपाधका सवन कर । एक मासस आरम्भ करके ८ गसासे< 
तक मात्रा वहाव । दूध या नारंयढूका जढ इसका अनुपान ह | आओषधि प्च 
जानेपर छाछ चावंलूका भात, दूध, मांसका जूस व रसायनके अविरुद्ध और द्रव्य 
पथ्य कर | इसस हृदयका शूल, बगलका झुल, आमवधात, कीटग्रह, गुल्मशूल 
शिरः झूल, यकृत, तिली, खासी, दमा, मन्दामि, खईं, कुछ; विचर्चिका, पथरी, 
मूजकूच्छादे नि;सन्देह नाशको प्राप्त होते हैं ॥ १४५ ॥ 

त्रिकाथलोहः । 
विकत्रयसमायुक्त तालसू्ं शतावरी। 


१८७ रसेन्द्रचिन्तामाणिः । 


योगो निहन्ति शुरानि दारुणान्ययसों रजः ॥१४६॥ 
भसाषा-लौहमस्मके साथ त्रिकुटा, त्रिफला, त्रियुगन्धि, ताहूमूठी और शता- 
बरीका चूण मिलाकर सेवन करनेसे दारुण शूलरोग जाता रहता है । इसका नाम 
त्रिकायलीह है । त्रिकत्रयादि अर्थात्‌ त्रिकुटा; त्रिफला, त्रिशुगन्धिका चूर्ण बराबर 
ले और छोहभस्म सब चूणके वजनकी समान ले ॥ १४६ ॥ 


लोहाभयचूणेम्‌ । 
भूत्राम्भ-पाचितां शुष्कां ठोहचूणेसमन्वितांम। 
सम्रुडामभर्यां दद्यात्‌ सवेशुलप्रशान्तये॥ १४७॥ 
भाषा-गोमूत्रपाचित और शुष्क छोहचूर्ण व हरीतकी चूणे एकत्र करके 


गुड मिछाकर सेवन करे तो सब प्रकारके झूल नष्ट हों । इसका नाम छौीहामय 
चूर्ण-है ॥ १४७ ॥ 


शकेरालाह: । 
त्िफलायास्ततो पात्याश्रण वा कारूलोहनम्‌ । 
शर्कराचूणसंयुक्ते स्वेशुलेषु लेहयेत्‌ ॥१४८ ॥ 


भाषा-त्रिफलाका चूर्ण और लौहचूणे अथवा केवर आमलकीचूर्ण और 
लोहचूर्ण एकत्र करके तिसके साथ मिश्री मिलाय झूलरोगीकों चटावे । सब 
द्रव्याका चूणे एक २ माग और आंबलेके चूणेंका दूना अहण. करना 
चाहिये॥ १४८॥ 


त्रकृठालाह । 
संयुक्ते त्रिफलाइण तीक्ष्णायश्र्णयृत्तमम । 
प्रयोज्यं मधुसपिभ्यो सर्वेशुरुविनाशनम ॥ १४९॥ 


सापा-त्रिफलाचूर्ण और तीएण छोहचूण् एकत्र करके सहत और घोीके 
साथ मिलाकर सेवन करनेसे सर्व प्रकारका झूछ जाता रहता है। इसका नाम 
त्रिफलालीह है ॥ १४५ ॥ 


अम्लपित्तान्तकः । 

मृतसूताअलोहानां तुल्यां पथ्यां विमदेयेत्‌ । 

मापषमात्न लिदेत क्षोद्रेस्‍म्लप्त्तिप्रशान्तये ॥ १५० ॥ 
साथा-रसासन्दृर, अश्रक, ठोहा ओर हरीतकी इन सव पदाथोंकी वराबंर 


भाषाटीकासहितः-अ० ९ । १८१ 


लेकर पीसे । एक मासा शहदके साथ सेवन करे तो अम्लपित्त शान्त होवे। इसका 
नाम अम्लपित्तान्तक रस है. ॥ १५० ॥ 


छीलाविलासो रसः । 
रसो बलिव्योंम रविस्त लोह धान्यक्षनीरेस्रिदिन विमये । 
तदृल्पभृए्ट मदुमाकरेण संमहयेद्स्य च वहयुग्मम्‌ ॥ हन्त्व- 
म्ठपित्त मधुनावलीहं लीलाविलासो रसराज एपः । दुग्ध 
सकूष्माण्डरसं सधात्रीफल झनेस्तत्‌ ससितं भजेद्वा ॥ १५१ ॥ 
भाषा-पारा। गन्धक; अश्रक, ताम्र, छोह इन सबको वराबर ले आमले 
और बहेडेके रसमें ३ दिन खरल करे । फिर भांगरेके रसम॑ खरल करके ६ रक्ती 
की गोलियां बनावे । शहृदके साथ इस ओपधिको चाठनेसे अम्लपित्तका नाश हो 
जाता है । यह लीलाविलास रस है | इसका अनुपान दूध, पेंठेका रस, आमलिका 
रस और मिश्री है॥ १५१॥ 
क्षुधावती वटिका। 
गगनाहिपलं चणे छोहस्य पलमातकम्‌ | ठोहकिहयाः पढ 
चाद्ध सवेमेकत्र संस्थितम॥ मण्डूकपर्णीवशिरितालमृलीरसे 
पुनः | व्राभड्रकेशराजकणामारिपन रसेः ॥ त्रिफलाभद्रमु 
स्‍्तामिः स्थालीपाकाद्विचृणितम्‌ । रसगन्धकयोः कपे प्रत्येक 
ग्राह्ममेव च ॥ तन्मरदित शिराखल्वे यत्षतः कललीक्ृतम्‌। 
वचा चव्यं यमानी च जीरके शतपुष्पिका॥ व्योप॑ सुस्त विडंग॑ 
च्‌ ग्रन्थिकं सरमश्नरी। जखिवता चित्रकों दन्‍्ती सूयोवत्तेः सित- 
सस्‍्तथा ॥ भृगमानककन्दाश्थ खडकृणक एवं च। दण्डात्पल 
केशराजं कालकंकडको$पि च ॥ एपामद्ध॑पर्ल याहां पटघृष् 
सुचूर्णितम । प्रत्येक जिफलायाश्व पलाद्ध पलमेव वा ॥ एत- 
१ कोई २ चिकित्सक इस छोकको इस प्रकार पढकर तिसकें अनुसार औषधि बनाते है | यथा - 
मतसताकलौहाना तुरल्या पर्थ्या विमईयेत्‌ । माषत्रय लिहेत क्षेद्वेस्म्लापत्तप्रशान्तये ॥ ” अर्थात्‌ 
माछित पारा, ताम्र, छाहूं आर हरीतकफी बराबा ले मदन करके ३ मास इाहदके साथ चारनेसे 
अम्लापत्तरोग दूर हो जाता है । 
२ तदल्पघृष्ट मुदुमाकरंण इति पाठान्तरम्‌ ! ( 
३ छर्दि सझूल हृदयास्यदाह निवारयेदेष न संशयोञस्ति'॥ इति पाठान्तस्म्‌ ॥ 
अर्थात्‌ इख ओपधिंसे वमनगझल, हृद्यदाह, मुखदाह।दि नि.सन्देह न्ट होते हैं । 


श्८२ रसेन्द्रचिन्तामणि) । 


त्सपे समालोव्य ठोहपाने व भावयेत्‌ | आतपे दण्डसंघृए- 
मा््रेकस्व॒स्सेख्रिधा ॥ तद़सेन शिक्षापिएं गुटिकाः कारयेद्धि- 
क्‌। बदरास्थिनिभाः शुष्काः सुतप्ते तन्रिधापयेत्‌ ॥ 
तंत्पातभोननादो तु सेवितं गुटिकात्रयम । अम्लोदकालु- 
पान च हित॑ मधुरवनितस॥ दुग्ध च नारिकेटं च वर्जनीय॑ 
विशेषतः । भोज्यं यथेएमिएं च वारितक्राम्लकांजिकस ॥ 
इंत्यम्लपित्त विविर्ध शूलन परिणामजम्‌ । पांडुरोगं च 
से च शोथोदरगुदामयान्‌ ॥ यक्ष्माणं पंचकासांश् मंदामि- 
' त्वमरोचकम्‌ । प्रीहानं शोपमानाहइमामवातस्वरामयम्‌ ॥ 
गुटी क्षुपावत्ती सेये विख्याता रोगहारिणी ॥ १७२ ॥ 


भमाधा-विधिसे शुद्ध किया अश्रक २ पछ, ठोह १ पल, मण्ड्रचूण ४ तोले 
इन सव्रको लेकर गोरखमुण्डी, ब्वेत हुलहुल और तालमूलीके रसम प्रथम स्थाली 
पाक करे । फिर शतमूछी, भांगरा; कूकरभांगरा, पीपल ओर मजीठके रसम दूसरा 
स्थालीपाक करके त्रिफलाके काथ और भद्गरमोयाके रसभे तीसरा स्थालीपाक करे । फिर 
उसको चूर्ण कर ले। फिर पारा और गन्धकक़ों दो दो तोले लेकर चिकनी शिक्वपर 
पीसकर कज्नली बनावे । इस कजलीके साथ पहला कहा हुआ अश्नादि चूर्ण और 
वच, चव्य, अजवायन, जीरा, सोया, त्रिकुटा, वायविड डर, मोौथा।, पीपछामूछ, छाहू 
अपराजिताकी जड, निसोत, चित्रककी छाल; दन्तीमूछ, सफेद हुलहुछकी छाल, 
लाल चन्दन, भांगरेकी जड़; वन जिमीकन्द, खण्डकर्णकी छाल, देडोत्पछ, कूकर 
भांगरा, कसोदीकी जड इन स्वमेंसे एक २ का चूर्ण चार २ तोले हे और 
प्रत्येक ४ तोलेके हिसावसे त्रिफलाका चूर्ण मिलाकर समस्त द्र्यकी * बार अद्ग- 
कके रसमें भावना दें । फिर बेरकी गुठठीकी समान गोलियां वनाकर सुखाकर. तत्ते 
पाप्रमें रक्‍्खे। मरभातकी और भोजनके समयसे आगे इसकी ३ गोलिये खाय | 
इसकी सेवन करके कांजीका अनुपान करे। मधुर द्रव्य, दूध और नारियर न सेवे । 
घोल ओर कांजीकों इच्छानुसार सेवन करनेसे उपकार दिखाई देता है॥ इससे * 
अम्लपित्त, परिणामादि अनेक प्रकारके झूल, सर्व प्रकारके पाण्डरोग, शोथ, उद्‌- 
राग, गुह्राग, यक्ष्मा। पांच प्रकारका खांसा, मन्दाप्नि, अरुचें, प्लाहा, अफरा 
आमवात और स्वर्मंगरोग दूर होता है । यह गेगहारिर्ण। गटिका क्षुधावतीबटीके 
नामसे प्रसिद्ध है ॥ १८२ ॥ गो हे 


श्ह 


प्र 
डर 


भाषारीकासहितः-अ० ९५ ॥ १८३. 
तत्र अश्रादिशोधन लिख्यते । 


आशुभक्तोदकेः पिष्मश्नक तम्र संस्थितम्‌।कन्दमाणास्थिसं- 
दारखण्डकर्णरसेरथ ॥ तण्डुढीय॑ च शार्ल्चिकाल्मारिप- 
जेन च। वृश्चीखइतीभड्रलक्ष्मणकिशराजकेः ॥ पेषणं भावन 
कुयोत्‌ पुंट चानेकशों मिषक्‌। यावत्निश्वन्द्रिकं तत्‌ स्थाच्छु- 
द्िरेक विहायसः ॥ स्वणेमाक्षिकशालिश्रध्मातं निवोपितं 
जले। त्रेफलेन विच्ृण्यव छोह काण्ड[दिक पुन॥॥ बृहत्पत्रकरी- 
कणेत्रिफलावृद्धदारजेःमाणकन्दास्थिसेहार शव ड्रवेर भवे रसेः॥ 
दशमृलीमुण्डितिकाताल्मूलीसमुद्धपेः । पुटितं साधुयलेन 
शुद्धिमेवमयों व्जेत्‌ ॥ वसिर सवेतवात्याल मधुपर्णी मयू- 
रकश तंडुलीयं च कपोहं दत्त्वापश्रोध्य॑मेव च ॥ पाच्ये सुजीणे- 
मण्डूर गोमृत्रेण दिनत्रयम। अन्तवोष्पमदग्ध च तथा, स्था- 
प्यं दिनत्रयम्‌ ॥ विचूर्णितं शुद्धिरियं ठोहकिहस्य दरशिता । . 
जयन्त्या वद्धमानस्य आद्रकस्य रसेन तु ॥ वायस्याओ्ालुपूर्वकं 
महँन रसशोपनम। गन्धर्क नवनीतारूय श्षुद्धितं छोहभोजने ॥ 
त्रिधा चंडातपे शुष्क भृद्धराजरसाप्ठुतम।ततो वही अवीशभृूत्त 
त्वरित वश्रगालितम्‌ ॥ यत्नाहूंगरसे क्षिप्तं पुनः शुष्क विश्ु- 
ध्यत्ति ॥ १५३ ॥ 
भाषा-क्षुघावत्ती वटिकाके बनानेमें जिस प्रकार अश्लादिकों शुद्ध करना पडता 
है, सो कहा जाता है । पहले कृष्णाश्रको आशुधान्य ( वषोके समय होते हैं ) 
की कांजीके साथ पीसकर उसही कांजीमें भिगो रक्‍खें। फिर जिमीकन्द, मान- 


कन्द, अस्थिसंहार, छोटे पत्तोक़ी चौलाई, शाल्चिशाक, बड़े पत्तेंकी चौलाई, सफेद 
पुननेवा, कटेरी, भांगरा। लक््मणाकनद, कूकरभांगरा इन सबके रसमें वारंबार 


* प्रीसकर और भावना देकर पुटपाक करें। जवतक अश्नक भरी आांतिसे चूर्ण न 


होय, तवतक भावना और पुटपाक दे | इस प्रकारसे अश्नकको श्ोघित करे ।. 
फिर सोनामक्खीकों शार्लिंचशाकके इसमे पीसकर तिससे लोहेके पत्रपर ,लेप ,करे., 
और भट्टीमें रखंके धमावे । जब छोहेका पत्र छाछ हो जाय तब त्रिफलाके , काथमें 


१८४. रसन्द्रचिन्तामाणि। । 


बुझावे । वारंवार इस प्रकार छोहेकों छाल कर त्रिक्नलाके कार्थम बुज्ञाकर चूणण करे । 
फिर उसको भी भांतिसे धोकर धृपभ सुखा छे | फिर पिधायरा; खंडकण, आहू 
| का व पे ञ 
त्रिफला, बधुआ, मानकन्द, जिमीकन्द, सोंठ, दशमलछ, गोरखमुण्डी ओर तालमृ- 
लौके रसमें इस छोहचूणेकों यत्नके सहित पुटपाक करें इस प्रकार करनेसे लोहा 
शुद्ध हो जाता है । फिर खेतवर्ण सोफ। सफेद फूछकी खेरेटी, गिलोय। चिरचिटा 
साठ, चौलाई इन सबको पुराने मण्डूगके ऊपर नीचे हांडीम विछाय गोमृत्रके साथ 
३ दिन पाक करे । ओर फिर ढककर भीतरी वाफस रे दिन रक्‍खे। फिर उसकी 
थो ले और सुखाय चूण वनाय ग्रहण करे । इस प्रकार करनेसे मण्डूर शुद्ध होता 
है। फिर जयंती, अंडकी जड, अद्रक और मकोयके रसमें पारेफी खरछ करनेसे 
शुद्ध किया जाता हैं । फिर नवनीत नामक गन्धककी छोटे पात्रम रखके भांगरेके 
रसमें खरल करे और तेज धूपम सुखा के । तीन वार इस प्रकार करके वेरी के अंगा- 
रेकी बलती हुई आगम पिघलावे । और किसी पात्रम भांगरेका रस भरकर मुखपर 
महीन कपडा बांध दे, उस कपडेके ऊपर गले हुए गन्धककी डाल दे। दो वार 
इस प्रकार करके धोने और सुखानेसे गन्धककी शुद्धि होंती है ॥ १८५३ ॥ 
ड “सूर्यपाकताम्रम । * 
९ 4 +श िमम थ्रट * ९-5. ५ जी +' हि 
विृण्य गन्धान्मपर् विश्ुद्ध स्सद्धिकिषेंण समें च सहयेत्‌ । 
श्‌ः रे ५ + ख्‌ ९5. + शी 4; 
राहछसा|वचलचूणयुक्त तत्‌ खछित खल्धाशछासु यत्रतः ॥ 
स्‌ 0 जिया र्टर से ३. ४३. के 
यावत्तेककणमोरटरसेराप्राव्य तत्‌ कलछे नेपाछोद्धव- 
कट ०“ कल वेध [कण हर ९5 न 5 
ताम्रक॑ पलमित तत्कण्ठवेघायितम्‌ । तेनालिप्य च कूललेन 
८ शत +. शर्ते पी प ध्चृ के 
मुचिरं जम्बीरनीरस्थितं ॥ खद्ाश्मार्पितमेतदातपथ्चृत 
डीकृत॑ क + $. ५ आन + + 
पिण्डीकृत घड्नेः संपिष्याशु शुर्भ सुपरणनिहित रक्तिजयं 
२ व 82 ४ #>5 मी 
, योजयेत्‌ तत्कालोत्थितवकशुद्धिरुचिता चूण विना प्त्यहम्‌ । 
>> ए 
- हन्त्येतद्टमनाम्लपित्तकगदान पाण्डगिमान्यज्वरान रक्तिवै- 
कार हि ३] 
द्वितमाप एप नियतो लोहोक्तसवों विधिः ॥ १०४ ॥ ह 
. ताषा-शुद्ध पारा, गन्धक; शिलाजीत शत्येककी ४ तोले छेकर कजली वनांवे । 
फिर २ तोले विरियासंचर नोनके साथ म्देन करके हुहहुल और कर्णमोरटके काथमे 
खंरक करके सूक्ष्मताम्रकों उस कजलीसे लूपेटे । फिर जवीरीके रसमें मिलाकर धूपमे:, 
रक्‍्खे और वारंबार हिलाते व घोटते हुए पिंडाकार होकर जब ऋमसे सूख जाय 
तब 'चूणे कर हे। इस: औषधिकों तीन रत्ती लेकर पानके साय प्रयोग करे । परंठ. 


भापारकासहित:-अ० ९। १८८ 
उसमे चूणे न डाले । यह औषधि वमन, अम्लपित्त, पाण्ड, मन्दामरि और ज्यरका 
नाश करती है । यह औपाधि क्रम २ से वढाकर एक मासेतक सेवन करे॥१८८॥ 

अम्नप्रयोगः । 

_ अम्लोदनाम्वुर॒ुबुमूलरसे निम्म क्ृष्णाअरकं वसनवद्धमहानि 
सप्त। पिश च किजिदुपशोष्य पलप्रमाएं न्‍्यग्रोधदुग्घपलयु- 
क्तमथो पुटठेत्तत्‌ ॥ मापाएकः प्थगथ थिकटोवरायाः संयोज्य 
चाज्यमथुनी च्‌ चिर॑ विमद्ये । तप्ताम्वुपानसुपभ्ुक्तमिद निह- 
न्ति शूलाम्लफि्त्िवमनानि हिताशिनोदः ॥ १५६ ॥ 
फ्रापा-कपडेम कृष्णाश्रचूण बांधकर कांजी और अरंडके रसमें ७ दिन 

डुवाये रक्‍खें। फिर मदन करके छुछेक खुखाय आठ तोले वटनियास ( बडके 
दूध) के साथ तब्रिकुटा व त्रिफलछाका चूर्ण प्रत्येक ८ मासे ले। फिर घी और शहद 
मिलाकर वहुत देरतक मर्देन करे । इसके साथ गरम जलहका अनुपान है ।जो हित- 
कारी पथ्यका सेवन करता है; वह इस ओपधिका व्यवहार करनेसे शझूछ, अम्ल- 
पित्त ओर वमनादि रोगसे छूट जाता है ॥ १५६ ॥ 
आवधंपाक्तकरचूणेम । 
त्रिकट जिफटा शुस्ते बीज चव विडंगकूस। एलापत्रं च सवे च 
- समभाग विच्ृणयेत्‌ ॥ यावनन्‍्त्वेतानिं चूणोनि लवड्रं तत्समं 
भवेत्‌ । सर्वेचूणद्विशुणित जिवृच्ण च दापयेत्‌ ॥ सर्वेमेकी कृत 
यावत्तावच्छकृरयान्वितम्‌ । सर्वेमेकीकृतत पात्रे स्लिग्धभाण्डे 
निधापयेत्‌॥भोजनादो ततोःन्ते च मध्वाज्याभ्यामिदं शुभग। 
शीततोयाजुपान च नारिकेलोद्क तथा ॥ ततो यथेष्टमाहारं 
कुयोत्र क्षीरताशनः । अम्लपित्त निहन्त्याशु विवद्धमलुसूच- 
कम्‌ ॥ अभिमान्ध्भवान रोगान्नाशयेच्ाविकल्पतः। बलपुष्टि 
कर चेव शूलदुर्नामनाशनम ॥ प्रमेहार्‌ विशतति चेव मृत्रा- 
पातान तथाइमरीम । अविपक्तिकरं चूणें अगस्त्यऋषिणो- 
दितम्‌॥ ३५७ ॥ 


क्रापा-वरावर त्रिक्ुटा, त्रिफला, मोथा, वायविडड्र/ इलायची, तेजपात इन सब- 


१८६ रसेन्द्रचिन्तामाणिः । 


की एक साथ चूणे करके समस्त चूणेकी वरावर लवड्भचूणे, लवड्रचू णैसे दुगुना निसो- 
थचूर्ण और सब द्रव्योकी वरावर मिश्री इन सवकी एक साथ मिलाकर चिकने 
पात्रमें स्थापन करें । आहारसे पहले और पीछे इस ओपधिकी घी और शहदके 
साथ मिलाकर सेवन करे। ठंडा पानी और नारियछका जछ इसका अनुपान द्ै। 
इस औपधिकी सेवन करके वहुतसा भोजन करे और दूध पिंये । यह चूर्ण अम्ल- 
पित्त, मलमृत्रावरेध, मन्दाप्रि, दुनौमा, २० प्रकारके प्मेह, मूत्राधात और पथरीरी गका 
नाश ,करता है। इससे बलके साथ पुष्टि बढती है। अगस्त्यमुनिनें इस चूणैको 
बनाया है । इसका नाम अविपक्तिकर चूणे है ॥ १५७ ॥ 
हा पानीयभक्त्गरटिका । 
जिबृता सुस्तक चेव जिफला त्यूपण्ण तथा । प्रत्येक तु प- 
ले भाग तद॒द्धों रसगन्‍्धकी ॥ लोहाअकविडंगानां प्रत्येक॑ च 
पलद्यम्‌ । एतत्सकलमादाय चूण्णयित्वा विचक्षणः ॥ 
तिफलायाः कपायेण व्टिकां कारयेद्धिपक । एकेकां भक्षये- 
त्मातस्तक चापि पिविदलु ॥ हन्ति शूल पार्शशूछ क॒क्षिबस्ति- 
गुदारुजम । शासं कार तथा कुष्ठ महणीदोषनाशिनी ॥ १५८ ॥ 
भ्राषा-निसोथ, मोथा, त्रिफला, त्रिकुटा इन सबकी एक २ पल हे, पारा 
और गन्धक चार २ तोले, छोह और विडड़ दो २ तोले इन सवको एकत्र कर- 
के त्रिफलाके काथमें खरल करके गोलियां बनावे । प्रभातकालही इसकी एक २ 
गोली सेवन करके घोछका अनुपान करे । इसका नाम पानीयभक्त णुठिका है। 
यह औपधि शूल, पाश्चेशूछ, कोखके रोग, वस्तिरोग, ग॒हारोग, दमा; खांसी; कुष्ठ 
और संग्रहणीका नाश करती है ॥ १५८ ॥ 
हि बृहत्पानीय भक्तगुटिका । 
जिकटु जिफला सुस्तविडेगासतचित्रकम्‌ । यवानी हजुषा हिंगु 
तुम्बुरुदवणत्रयम ॥ भछात शतपुष्पा च धान्‍्याक॑ जीरक- 
यम । अजमोदा वचा श्ंगी रोहिष बृहतीद्ययम्‌॥ वानरा- 
हयवातारिबाणमुण्डितिकाहयम्‌ । कुठारच्छिन्नकन्दों च 
अक्षपीत शुभांननम्‌ ॥ सूयावत्तस्रिवृहन्ती मद्गोत्कटपुननवे । 
भाजञ।] पछाशसूल च मेधावीन्द्राशनः शठी॥ तेजावित्ती गवाक्षी 
च नीलिन्येलाथ पएुखकः । करिकणेपलाशंँ चे ग्रधनख्यः 


भाषादीकासाहित।:-अ० ९ । १८७, 


शतावरी ॥ सर्पदंटा कण[मूर्ठ राजान॑ भृगकेशयोः । वृद्धदारक- 

. शम्याको रसेन्द्रसुविपास्तथा॥ दृण्डोत्प् वरुणक॑ सुदशेखर- 
मंजरी । ताल्सूल्यस्थिसंहरखण्डकर्णो रुदन्तिका॥ कर्षमार्त॑ 
तु संग्राह्ममेतेर्षा तु पृथक प्रथछ । एकपत्रीकृतं कृष्णमश्रकं 
च पठलाएकय॥ आशु भक्ताम्लपानीये स्थापनीये दिनन्रयम। . 

£ शुष्कचूणीकृ्त पश्ात्पुटयेह्रोमयाग्रिना ॥ मानास्थिसंज्ञक- 

: न्दानां भंगादत्रिफलारसे! । एवं दद्यात्व ठोहस्य पटपलस्य 

यथाक्रमम ॥ प्चादिकीक्षतं से पुट्येदादमानयोः । पारदाद्े 

पल शुद्ध गन्धक च पर तथा ॥ सर्वमेकीकृतं छवण पेषये- 

' दा्काम्ुना । पण्मापकमिताश्ेव वटिकाः कारयेद्धिपक ॥ 

, शुटीअय भक्षय्त्वा अम्छे चाचु पयः पिवेत्‌ । नागाजुनेन सु- 
निना निर्मिता हितकारिणा ॥ सर्वरोगहरी चेषा गुटिका चा- 
मृतोपमा । अनेन वद्धंते पुश्रिग्निवृद्धिश्व जायते ॥ सर्वरोगा 
विनिश्यन्ति आमाजीणन्वरादयः। अम्लपित्त च ग॒दर्ज ग्रह- 
णी नाशयेदपि॥ कामछां पाण्डुरोग च वृ्लीपलितनाशनमू | 
सकलाः पत्षिणों भक्ष्या मांस च्चृ सकल तथा ॥ वारय्यन्न 

- दधि ज्ञार्क च तक चाषि यथेच्छया । स्वाम्लें तिन्तिडीवज्य 
मद्यमांस च भक्षयेत ॥ कांनिक॑ चाम्ल्माप च मृलक॑ चेव 
वर्जयेत्‌। मथुर नारिकिरं च वजनीय विशेषतः ॥ १५९ ॥ 
भाषा-त्रिकुटा दो २ तोले; त्रिफला; मोथा, वायविडड्र, गिलोय, चित्रककी 

छाल, अजवायन, हाऊवेर, हींग, घनियां, संघानोंन। काछा निमक, विडनोन। मि- 

लापेका वक्कल, सोफ, घान्य, जीरा; काछा जीरा, व, काकडाश्ंगी, रोहिषतृण, 
बडी करेरी, कटेरी, कोचकी डाढी, नीले रंगकी कटसरेया, गोरखम॒ण्डी, जिमीकन्द, 
शिवालगा, सहजनक बाज, हुरहुह़का वक्कठ, निसाथका जंड, दन्तामूल, शतमूला, 
सोठ, भारंगी, ढाककी जड, तह्नी, भंग, कचूर, वच, गोखरू, ककडी, नीढकी जड़, 
इछायची, शरफोका, हस्तिकर्णपछाश, तालमखाना, शतावरी) गोह्ालियाके फूल, 
विछवाघास । पीपलामूल, भांगरा, ककरमांगरा, विधायरेंके बीज; नींबूकी जड़, खेरेंदी, 


प्‌ 


१८८ रसेन्द्रचित्तामणि! । 


संभाल, दंडोत्पठ, वरणाकी छाल, पद्म, गिछोय, चिरचिटेके वीज, मूसली, इडर्स- 
हारी, शकरकन्द, रुदन्‍्ती ( छाणा ) इन सबका चूणं ओर ६४ तोंले काला 
अश्रक इन सबको इकट्ठा करके ३ दिनतक कांजीमें भिगो रक्खे । फिर सुखाकर 
अरने उपलोकी आंचसे गजपुटम पाक करे फिर ४८ तोले छोह मिलाकर पुट दे । 
फिर ४ तोके पारेके साथ वरावर गन्धक मिठाकर कजल्ढी करके, उस कजलीको 
मिलाकर आट्रेकके रसके साथ पीस । भी भांतिसे पिस जानेपर छः २ मासेकी 
गोलियां वनावे | इन तीन गोलियोकों सेवन करके अम्ल ( खदाई ) और जल 
पिये । नागाजुनऋषिने इस औपधिको कहा है । यह औपधि अम्ठृतकी समान 
है । इस औपधिसे पुष्टि वढती है, जठराप्नि बढती है, आमाजीर्ण और ज्वरादि 
सब रोगोंका नाश हो जाता है । इससे अम्लपित्त, गुद्यरोग, संग्रहणी, कामला॥ 
पाण्डु, वढी' और पलितका ध्वंस होता है। इस औपधिको सेवन करके सब प्रकार- 
के पक्षी और सब प्रकारके मांस भोजन किये जा सकते हैं। ओर जल युक्त भात 
दही। शाक और तक्र इच्छाउुसार सेवन करे। इमलीके सिवाय और खटाई, अम्ल- 
द्रव्य; मय, मांस, कांजी, खठाईं, उ्द और मूलीभमक्षणमे दोष नहीं है । सूखे पत्ते, 
मधुरद्रव्य और नारियल त्याज्य है ॥ १०० ॥ 
आमलायलीहम ।! 
आमलापिप्पलीचूर्ण तुल्यया सितया सह। 
, रक्तपित्तहरों लोहो योगराडिति विश्वुतः ॥ 
वृष्यो5प्रिदीपनो वल्यो महाम्लपित्तनाशनः । 
पित्तोत्थान्‌ वातपित्तोत्थान्‌ निहन्ति विविधान गदान्‌१६०॥ 
भाषा-आमला, पीपल, खांड और लोहा ये द्रव्य वरावर ग्रहण करके रक्‍्खे । 

तो इसकोही आमलायलीह कहते हैं। यह योगराजके नामसे प्रसिद्ध है । इससे 
रक्तपित्तका नाश होता है । यह बछजनक, अगम्निवद्धक और वृष्य है। इससे 
दारुण अम्लपित्त, पित्तके उठे हुए रोग और वातपित्तसे उत्पन्न हुए विभविधरोंग 


० आह 


व्वस हाँतें है ॥ १६० ॥ हु 
लक श ७ अनर्मेरी रस: । मल ॥॒ ॒ 
मृत सूत्त मत ताम्र हिंग्र पुष्करमूलकम्‌। सेन्ध्॒व गन्धक ताल 
कटुकी चृणयेत्समम्‌॥ पुनरन॑वादेवदारुनिगुण्डीतण्डुलीयकेः । 
तिक्तकोपातकीद्रावेर्दिनेक मर्दयेहठम ॥ मापमात्र लिहेत क्षोद्रे 
रसे मंथानभैरवः । कफरोगप्रश्ान्त्यर्थ निम्बकार्थ पिवेदूनु ३६१॥ 


माषाटीकासहि त+-अ० ९. । १८० 


भाषा-मारित पारा, मारित ताम्र, हींग, पृष्करमूल, सेधा, गंधक, हरिताल, 
कुटकी इन सबको बराबर लेकर चूर्ण करे। फिर सफेद सांठ, देवदारु, 
संभादू, चौलाई, चिरायता; तरई इन सबके रसमें एक दिन भर्ती भांतिसे मदन 
कर ले । इसका नाम मन्थानभेरव है । इसकी एक मासा लेकर 'सहतके साथ 
मिलाकर चाटनेसे कफरोग दूर होता है। इसको सेवन करे पीछे नीमका काथ 
अनुपान कर ॥ १६१॥ 


छेष्मकालानलो रस) । 
र्सस्य 7 गन्ध॑ गन्धकाहिशुर्ण विषम । विपाज्ु द्विग्रु् 
देये चूणे त्रिकट्सम्भवम ॥ रसतुल्या प्रदातव्या चाभया सबि- 
भीतकी। धाज्ी पुष्करमृरं च चाजमोदानगन्धका ॥ विडंगं 
कटफल चब्य पंचेव उपणानि च । लवड़ं तरिव्वता दन्ती सर्वमे- 
कत्र चर्णयेत्‌ ॥ भावसयेत्सप्तथा रोड स्वस्सेः सुरसोद्धवेः । हन्ति 
से कफोड्धर्त व्याधि काछानलो रत्तः॥ १६२॥ 
माधा-पारा १ भाग, गन्धक २ भाग, विष ४ भाग) त्रिकुटाचूर्ण ८ भाग; 
एक २ भाग हरीतकी, बहेडा, धात्री, कूडा, अजवायन, वनतुलूसी, वायविडेग, 
परवल, चव्य, पांच नमक, रोग, निसोत, दनती इन सबको मिलाकर: तुलुसीके 
रसमें धूपके समय ७ भावना दे । इसका नाम काछानल रस है। यह सब कफ़- 
रोगका नाश कर देता है ॥ १६२ ॥ 
छेष्मशैलेन्द्रो रसः । 
पारदं गन्धक॑ लो त्यूषणं जीरकद्रयम्‌ । श्ृंगी शठी यवानी च 
'पोष्कर चा़ेक॑ तथा ॥ गेरिक यावशूक च कटफल गजपि- 
प्पडी । जातीकोीषानमोदा च वरायासठवड्भरकस॥ कणकारु 
णबीजानि कटफलूं चव्यक तथा। प्रत्येक॑ त्ोलक॑ चेषां छक््ण- ' 
चूणोनि कारयेत्‌ ॥ पाषाणे विमले खलवे घृष्ट पाषाणमुद्रेः । 
बिल्वमृलरस दत्त्वा चार्केचित्रफलत्रिका ॥ वासा निग्ेण्डी ग- 
णिका चन्द्राशनं प्रचोदनी । पत्र कृष्णाजीरं च पारिभद्रक- 
१ कोई २ वैद्य सफद सा5, देवदार, समाल चौलाई, चिगयता, तुरेई इन सबकी मिलाकर २ तोलि 


हैवे, आधा सेर जलमे पकावि. जब आध पाव रह जाय तो उत्तारकर उस जलमे पारदादि चर्णित हृव्य 
करके एक २ मासेकी गोलियां बनावे ऐसा कहते है । 


१९० ' सेन्द्रचिन्तामाणि! । 
पिप्पी॥ एतेपां च रसेमंथेमाईकेश विभावयेत्‌। उणतोया 
सुपानेन स्वेव्याथि विनाशयेत्‌ ॥ विश्ञ्ति प्मिकान रोगान्‌ 
सन्निषातभवान गदान्‌। उदशशणकढुनोमसामवातं थे दार 
णम्‌ ॥ पंच पांड्रामयान्‌ दोपान कृमि स्थोल्यमथों तृणाम्‌ । 


यथा शुप्केन्धने वहिस्तथवामिविवद्धनस ॥ ३६ 

क्राषा-पारा, गन्धक, लोहा, त्रिकुटा, जीरा, काछा जीरा; काकडाशंगी, कचूर। 
अजवायन, कूडा; अद्रक, गेरू, जवाखार। कायफल, गजपीपल, जावित्री, अजवायन, 
प्रिफला, जवासा; छोंग, धर्तरेके वीज. आकके वीज इन सबकी एक २ तोला लेक 
पत्थरपर या निर्मेल खररूम पत्थरकी मूसलीस पीसकर चूर्ण करे । फिर बेछकी 
जड, आक, चित्रक, विसोंदा, संभाढू, अरणी, भंग, कटरा, घतूरा, काछा जीरा, 
फरहद, गजपीपल इनसे प्रत्येकके रसभे ७ वार भावना दे; पीसकर अद्भकके रसमें 
७ वार भावना दे । फिर दो २ रत्तीकी गोठी बनाके गरम जलके अनुपानसे सेवन 
करे । इससे समस्त रोग जाते रहते है । इसस २० प्रकारके कफरोग, साजन्निपा- 
तिकरोग, आठ प्रकारके उदररोग, दुणोमा, भयंकर वातरोग, पांच प्रकारके पाण्डु, 
कृमि और स्थूलता नष्ठ होती है। इसका नाम छ्ेष्मशैलेन्द्र रस है । आगसे मिस 
प्रकार सूखा काठ भस्म हो जाता है; वैसेही इस औपधिसे रोगराशी दूर होती है ४ 

कफचिंतामणिरसः । 

] + * ० ७ ५२ की * ९ 
हिडडुलेंद्रयव॑ टछू: अलोक्यबीनमेव च। मरिच च सम॑ सर्वे 
जिभागं रससिन्दुरम ॥ आईकस्य रसेनेव मद्येय्याममात्रकस । 
चणकाभा वटी कायो सर्ववातग्रशान्त्ये॥ कफरोग॑ निहन्त्याशु 
भास्करस्तिमिरं यथा ॥ १६४ ॥ 

काषा-सिंगरफ, इन्द्रयव। सुहागेकी खीछ, मंगके बीज और वीज यह सब 
एक २ भाग; रससिन्दूर २ भाग इन सवोकी मिलाकर अदरखके रसम एक प्रहर 
खरल करे। भली भांतिस खरल हो जानेपर चनेकी बराबर ३3% २ गोली वनांवे। इससे 


०३७ कई 


सब प्रकारके वात ध्वेस होते हैं। सूयभगवाद्‌ जिस प्रकार अन्धकारको दूर करते 
हैं, वेसेही यह औषधि कफरोगका नाश करती है ॥ १६४ ॥ 
महाछष्मकाठानला रस; 
हिगूलसम्भवं सूरत शिलागंधकटडुणम । ताम्र वंगे तथाश्र॑ च 
वंणेप्राक्षकतालकम ॥ घत्तरं सेन्धर्व कुष्ठ हि पिप्पठी कट- 


भाषाटीकासहित;-अ० ९ । १९९ 


फलम। दन्तीबीजं सोमराजी वनशजफल चिवृत्‌ ॥ वच्नक्षी रे 
च संम् वटिकां कारयेद्धिषक्‌ । कलायर्परिमाणां तु खादेदेक॑ 
यथाबलूम ॥ सन्निपातं निहन्त्याशु वृक्षमिन्द्राशनियेया। 
मत्तर्सहों यथारण्ये मृगाणां कुलनाशनः ॥ तथाय॑ सवेरोगाणां 
सद्यो नाशकरोां महान ॥ १६० ॥ 
आषा-सिंगरफसे निकाला हुआ पारा, मेनशिलल, गन्धक, सुहागा; तांबा, 
रांगा; अश्रक, सोनामक्खी, हरिताल, धर्तरेके बीज, संधा, कूडा, हींग, पीपछ, 
कायफल, दन्तीबीज; वावची, अमलतासका गूदा, निस्तोंथ इन सबको वराबवर ग्र 
हण करके थूहरके दूधमें मदन करके मटरकी समान गोलियां बनावे। एक २ गोली 
सेवन करे । जैसे वज्नसे वृक्ष गिरता है, वेसेही इस गोलीसे सान्रिपातिकरोंग दूर 
होते हैं। जिस प्रकार वनमें मदमाता सिंह हरिणकुछकों निर्ेल कर देता है, बैसेही 
यह औषधि रोगराशिकों उजाड देती है । इसका नाम महाछेंष्मकाहानर 
रस है ॥ १६५८ ॥ 
कफकेतुरस! । 
टंकर्ण मागधी झंखं वत्सनाभं सम समम। आउंकस्य रसेनापि 
भावयेहिवसत्रयम्‌ ॥ गुनामाज प्रदातव्यमाहंकस्य रसेन वे। 
पीनसं श्वासकास च नेत्ररोगं सुदारुणम्‌॥ दन्तरोगं कणरोग 
नेत्ररोगं सुदारुणम्‌। सन्निपातं निहन्त्याशु कफकेत॒रसोत्तमः१ ६६ 
भ्ाषा-सुहागेकी खील, पीपल, शंखभस्म और विष ग्रहण करके अदरखके 
रसमे ३२ दिनतक भावना दे एक २ रत्तीकी गोली बनावे। अदरखंके रसके साथ 
इस औषधिकी सेवन करे । इसका नाम कफकेतु रस है । यह पीनस, दमा, खांसी, 
गलरोग, गलग्रह, दन्‍्तरोग, कर्णरोग, नेत्ररोग ओर दारुण सन्निपातका नाश 
करता है ॥ १६६ ॥ 
महालक्ष्मीविकास! । 
पल वजाशचृूण्णस्य तदद्ध॑ गन्धर्क भवेत्‌। तदद वंगभस्मापि 
तदद्ध पारद तथा॥ तत्सम हरिताल च तदद्ध ताम्रभस्मकम। 
रससाम्यं च कपूर जातीकोषफले तथा।धृद्धदारकबीज च बीज 
स्वणफलस्य च। प्रत्यके कापिक॑ भाग मृतसस्‍्वण च शाणकम।॥। 
निष्पिष्य वटिका कायों दविग्रेगफलमानतः । निहन्ति 
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सन्निषातोत्थान गदान घोरान सुदारुणाव ॥ गठात्थानन्यवृ 
द्धिच तथातीसारमेव च। कुष्मेकादशविर्ध प्रमेहान्‌ विज्ञार्त 
तथा॥ झीपदं कफवातोत्थ चिरजे कुछने तथा । नाडीत्र्ण 
ब्रणं पोरं गुदरोगं भगन्‍्दरम ॥ कासपीनसयक्ष्माशेंःस्थोल्यदो- 
गेन्ध्यरक्तनुत | आमवातं स्वेरुप॑ जिह्नास्तरम्म गलग्रहस्‌ ॥ उ- 
दर कर्णनासाक्षिसुखवे जाब्यमेव च। सर्वशू् शिरःशूल स्ीरोग॑ 
च विनाशयेत्‌ ॥ वटिकां प्रातरेकेकां खादेन्नित्य यथावरुम । 
अनुपानमिह प्रोक्त मांस पिएँ पयो दि ॥ वारिभक्त सुरासीधु 
सेवनात्‌ कामरूपधृर । वृद्धोएपि तरुणरुपद्धी न च शुक्क्षयो 
भवेत्‌॥ न च लिंगस्य शेथिल्य न केशा यान्ति पक्रतास। 
नित्य गच्छेच्छत॑ ख्रीणां मतवारणविक्कम॥ द्विलक्षयोननी ह- 
श्जियते पोशिक॑ तथा। भ्रोक्तः अ्रयोगराजो5व॑ नारदेन महा- 
त्मना॥ रसे रुक्ष्मीविछासो5यं वासुदेवो जगत्पतिः । प्रश्मादा- 
दस्य भगवान्‌ लक्षनारीषु वक्धभः ॥ १६७ ॥ 
माया-अश्रकचूर्ण २ पछ, गन्धक ४ तोढे, रागेका भस्म २ तोले, पारा १ 
ताला, इारताल १ वाला, ताम्रभस्म आधा तांदा। कार २ ताछठा और जायफल: 
जावैन्री, विधायरेके बीज ये सब दो दो २ तोले, सुवर्णेमस्म जद्धे तोंछा इन 
सबकी एक साथ मदन करके दो रत्तीकी गोढी वनावे । इस ओऔपधिसे मर्यंकरे 
'सान्निपातिक रोगराशि दूर होती है । यह रस गलेके रोग, आंतकी वृद्धि, अति- 
सार, रदापद्‌, कफवातस उत्पन्न हुईं बहुत कालका कोलेक पडा: नाडीत्रण 
दारुण मुह राग, भगनन्‍दर, खासा, पानस, यक्ष्मा, बदासार, स्थूछता; इगानवता, 
आमवात, पजद्वास्तम्भ, गढभ्रह, उदरराग, कणंरांग नासारोग, नंत्रराग, जडता, 
समस्त झूछ, शिरद॒द और नारीरोगका नाश होता है। श्रति दिन प्रभावकाढमें 
इसकी एक २ गोली सेवन करें । इसकी सेवन करके मांस, पिठी, दूध, दही; 
जढयुक्त भात व चुरा आदि अजुपान करे । इस ओपधिके असादस रोगी काम- 
देवकी समान रूपवान्‌ हो जाता है, दृद्ध पुरुपभी तरुणकी नांई होता है । जो 
पुरुष इसको सेवन करता है, उसका उपस्थ शिथिल नहीं होता, केश नहीं 
पकते । इसको सेवन करके प्रतिदिन सो रमणी रमण करनेसेभी मदमाते हाथीकी 
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समान बल होता है। इसके प्रसादसे दो छाख योजनकी दृष्टि होती है । नारद 

ऋषिने यह औपाधि प्रकाश की है।इसका नाम महा लक्ष्मीविदास है।इस मऔषधिके 

बलसेही संसारके स्वामी वासुदेव वहुतसी ख्रियोंके प्यारे प्राणपति हुए थे ॥१६७॥ 
बृहदप्रिकुमारः । 

न ल ७ $+ हर + १] ३ 
सूतगन्धकनागानां चूणे हंसांध्रिवारिणा । दिने पमें विमर्थाथ 
गोलक॑ तस्य योजयेत्‌ ॥ काचकूप्यां च संवेष्ठय तां जिभिमंत्पु 
टहठम्‌ । मुख संरुद्धय संशुष्क स्थापयेत्‌ सिकताहये ॥ सादे 
दिन क्रमेणाम्रि ज्वाल्येत्तद्पस्ततः । स्वांगशीतलमसुद्धत्य 
पडशोनामृत्ते क्षिपेत्‌ ॥ मरिचान्यद्धंभागेन सर्वमेकत्र महँयेत्‌ । 
अयमगिकुमाराख्यों रसो नामास्य रक्तिका ॥ ताम्बूलीद्लस- 
युक्ता इन्ति रोगानमूनयम्‌ । वातरोगं क्षय कास श्ासं पाण्डुं 
कफोल्वणम्‌ ॥ अभ्रिमान्य सन्निपात पथ्यं शाल्यादिक लघु । 
जलयोगप्रयोगो5पि शस्तस्तापप्रश्ञान्तये ॥ १६८ ॥ 
भाषा-पारा। गन्धक और सीसा वरावर छेकर हेसपदीके रसम पौसके धूपमें 

सुखाय गोला करे । फिर एक कांचकी शीशीके भीतर तीन कपरोदी करके तिसमें 
इस गोलेको रखंके शीशीका मुंह बंद करे | फिर सूख जानेपर वालुकार्यंत्रमें डेढ 
दिनतक पाक करे । शीतल हो तव उतारके छठवां अंश विष और अद्धांश मिर्च 
मिलाय अच्छी तरहसे मदेन करे | पानके रसके साथ इस ओऔपधिकी एक रत्ती 
मात्रा सेवन करे । दाह दूर करनेकी जल दे । इस ओपधिसे वातरोग, छई। खांसी, 
दमा; पाण्डु, कफरोग। मन्दाप्नि। सन्निपात आदिका नाश होता है। इसकी सेवन 
करनेके पीछे सदह्दीके चावलका भाव और हछघु पथ्य देने उचिते है ॥ १६८ ॥ 
पंचानन; । 

सूतगन्धो बवर्धान्या मद्दयेद्रोस्तनीड्वः । 

यश्खिजूरसलिलः दिनिं हद्मोगजिद्रसः ॥ 

धाजीचूण सितां चाल पिबेद्रोगापलुत्तये ॥ १६९ ॥ 

भाषा-पारा और गन्धक बराबर अहण करके आमलछेके रसमें मदन कर दा- 

खेके काथमे, मुलहटीके काथमें ओर खजूरके रसमे एक दिन खरल करे।इसका नाम 
पंचानन रस है । इसकी सेवन करके आमलेका चू्ण और खांड अद्भपान करे॥१६५॥ 


आन हैं। कक आब्क. 
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हृदयाणंवरसः । 
सूताकों गंधर्क काये वराया म्येद्िनिम। 
काकमाच्या वर्टी कृत्वा चणमात्रा च भक्षयंत्‌ ॥ 
हृदयाणवनामार्य हुृद्रोगदलनों रसः ॥ १७० ॥ 
क्षाषा-पारा, तांवा और गन्धक बराबर लेकर '्रिफलाके काथ और मकोयके 
रसमें एक दिन पीसकर चनेकी समान एक गोली बनावे | यह हृदयाणंव रस 
हृद्रोगकों ध्वंस करता है ॥ १७० ॥ 
मतान्तरें । 
शुद्धसूतं सम॑ गन्ध मृतताओं तयोः समम्‌ | महयेत्रिफलाकाथ 
काकमाचीद्रवेदिनम ॥ चणमात्रा वे खादंद्रसाइय हूदयाणेवः । 
काकमाचीफल्ं कप त्रिफलाफल्संयुतम ॥ द्वाजिशत्तोलक॑ तोय॑ 
काथमएावशेपितम्‌ । अनुपानं पिवेच्चात्र हुद्दोगे च कफोत्थिते ॥ 
क्राषा-शुद्ध पारा और गन्धक बरावर, इन दोनोंकी वरावर मारितताम्रको 
एकत्र करके त्रिफलाके कार्थम एक दिन और मकोयके रसमें एक दिन खरढ करके 
चनेकी वरावर गोलियां बनावे । इसका नाम हृदयार्णव रस है । इस औषधिकी 
सेवन करनेके पीछे २ तोले मकोयके फल और २ तोले त्रिफला ३२ तोले जलमे 
पकांवे । जब आठ्वां अंश रह जाय तो उतारकर पान करे । कफोत्थित हद्वोग्म 
यह औषधि फलदाई है॥ १७१ ॥ 
नागाजुना श्रम । 
सहस्रपुटनेः शुद्ध वजाअमजुनत्वचः । सत्वेविंमर्दितं सप्तदिन 
खल्बे विशोषितम्‌ ॥ छायाशुष्का बटी कायो नाम्ेदमजुनाह- 
यम। हद्रोंग सवशुलाशोलह्छासच्छथरोचकाव ॥ अतीसारम- 
ग्निमान्य रक्तपितत क्षतक्षयम्‌ । शोथोदराम्लपित्त च विपम- 
ज्वर्मेव च ॥ हन्त्यन्यान्यपि रोगाणि बलय॑ वृष्यं ससायनम]॥ १७२॥ 
भापा-सहसपुट, शुद्ध, वज्ञाश्न अज्जैनवृक्षेके वक्ककके रसके साथ सप्ताहभर 
खरल करके छायामे सुखावे । फिर गोढी बनावे । इस जओपधिसे हद्रोग, झूठ, 
हिचका, वमन, अरुचि, अतिसार; मन्‍्दात्रि; रक्तपित्त, क्षतक्षय। शोथ। उद्र। 


अम्लपित्त, विपम ज्वरादिका नाश होता है । यह औषधि वलकारी और रसायन 
हैं । श्सका नाम नागाज्नाश्र है ॥ १७२ ॥ 
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गुंजागर्भो रसः । 
निष्कत्रय रसस्यास्य गन्धकस्तुयंभागिकः | गन्धकेन जया- 
चूण निम्बुबीज समानकम्‌ ॥ गुंजाबीज तदद्व स्पात्तदर् नय- 
पालकम्‌ |. निम्बुद्रवेण संमर्थे काकमाच्या दिनानतकम्‌ ॥ 
पररकनयन्तीभ्यां ग्रुटिकां कारयेत्सुधीः । गुजागर्भरसो 
नाम्ना दातव्यों घतसंयुत्तः ॥ हिगुसन्धवसंयुक्ते मण्ड पथ्याय 
दापयत्‌ ॥ १७३ ॥ 
क्ाषा-३ निष्क पारा, पारेसे चौथाई गन्धक, गन्धककी बराबर भांगका चूर्ण, 
निबीलियोंका चूर्ण, गंजावीज गन्धकसे आधा ग़ुंजाबीजसे आधा जमालढगोंदा इन 
सबको एकत्र करके नीमके काथमे ओर मकायके क्ाथम एक दिन पीसकर धतृ- 
रेके रस और जयंतीके काथमें खरलू करे । फिर वटिका वनावे। घीके साथ इस 
औषधिका सेवन करे । इस औषधिको सेवन करनेके अन्तमे हैंग जोर सेंधायुक्त 
मांड पथ्य करे। इसका नाम ग़ुंजागर्भ रस है ॥ १७३ ॥ 
कि आनन्दभैखी वटी । 
तिलापामार्गयोः कांड कारवेल्या यवस्य च। पलाशकाष्टसंयुक्ते 
तुल्य सब दहेत्पुटे॥ त॑ निष्केकमजासूजेवर्टी चानन्दभरवीम्‌ ॥ 
पाययेद्रमरी हन्ति सप्तरात्रान्न संशयः ॥ १७४ ॥ 
भाषा-तिलशठ, चिरचिंटेके डंठछे, करेछा और जवके डंठले, ढाकका काठ 
इन सबको बराबर ग्रहण करके एक हांडीमे रक्खे, वेधुएंकी आगमे दग्ध करें। 
फिर उस भस्मकी एक निष्क अथात्‌ तीन मासे कछेकर एक २ गोली बनांबे । 
इसका साम आनन्दमैरवी वी है । इसकी सेवन करनेसे सात रात्रिमे पथरीका 
नाश होता है, इसमे कुछ संदेह नहीं ॥ १७४ ॥ 

..तषाणवज्रो रस । है 
शुद्धसूतं द्विधा गंध॑ रसेः श्वेतपुनर्णवेः । महेयित्वा दिन॑ खल्बे 
रुद्ठा तद्भधरे पचेत्‌॥ दिनानते तत्समुद्धत्य मयेहटड्संयु- 
तम्‌। अश्मरीवस्तिशूल च हन्ति पाषाणवश्ञकः ॥ गोरक्षकके- 
टीमूलक्काथ्थ कोलत्थक तथा। अजुपारन प्रयोक्तव्य बुद्धा दोष- 
बलाबलम्‌ ॥ १७५ ॥ 


१९६ रसेन्द्रचिन्तामाणिः । 


भाषा-पारा एक भाग; गन्धक दो भाग एकत्र करके श्वेतसांठके रसमे एक 
दिन मर्देन करे । फिर पुठम बन्द करके भूधरसंत्रम पाक करें। दिनके अंतर्म 
निकालकर गुडके साथ २ रत्ती सेवन करे । इसको सेवन करके रोगीका चलावल 
विचार गोखरू और ककडीकी जडका काथ अनुपान करनेकी दे । इसका नाम पा 
पाणवञ्ध रस है ॥ १७५ ॥ 
त्रिविक्रमो रस+ । 


मृतताम्रमनाक्षीरेः पाच्य तुल्य गते द्रव । तत्ताम्र शुद्धसूतं च 

गंधकं च सम समम ॥ निगुण्डीस्वस्सेमंय दिन तद्ोलकीकृ 

तम। यामेक॑ वालुकायन्त्रे पक्त्वा योज्यं द्विग्रंगकम्‌ ॥ बीज- 

प्रस्य मृरे च सजर्ं चालुपाययेत्‌ । रसब्विविक्रमो नाम 

शकेरामइमरी जयेत्‌ ॥ १७६ ॥ 

भाषा-वकरीके दूधके साथ ताम्रचूणे पाक करे जब गीला अंश सूख जाय तव 
उसको ग्रहण करके ताम्रके वरावर गन्धक ओर पारा मिलांवे । फिर एक दिन 
संभालूके रसमें खरल करके गोला वनायथ एक महरतक वालकायंत्रम पाक करे । 
फिर दो २ रत्तीकी एक २ गोली वनांवे । इस ओपधिकी सेवन करके विजोरानीं- 
बकी छाल और जलका अनुपान कर। इससे शकरा आर पथराका नाश हाता हे || 
इसका नाम ततज्ावक्रम रस है ॥ २७६ ॥ 

पपटीरस!) । 
इन्द्रवारुणिक[मूल सवचं क्षीरपाचितम्‌ । 
पपंटीरससंयुक्ते सप्ताहात्‌ अस्मरीप्रणुत्‌ ॥ १७७॥ 

भमाषा-वच और ककोडेकी जड वरावर ले दूधकेसाथ पाक करके वैतपापडाकि 

रसके सहित सेवन करनेसे पथरीका नाश होता है। इसका नाम पर्पदी रस है १७७ 
पराधाणभदा रस; । 

शुद्धसू तं द्विधा गंध श्वेतपोनणेवदवेः। भावनात्रितय॑ देय॑ रुड़ा 

त॑ भ्रूघरे पुटेत्‌ ॥ पापाणभेदीचूणे तु रुम योज्य विमदंयेत्‌॥ 

निष्कमशुमरिकां हल्ति पूर्वोक्तादचुपानतः । योगवाहान प्रयु- 

जीत रसानश्मरिशान्तये ॥ १७८ ॥ 


१ कही ऐसा पाठभी है । इन्द्रवादणिकामुलं मार्च क्षीरपाचितम । पर्षटीग्ससयक्त सप्ताहादइमरी 
जयेत्‌ ॥ अथात्‌ ककोडेकी जड ओर मिर्च एकत्र दधके साथ पाक करके तपापडाके रसमें मि 
लाकर संवन ऊरनेसे सप्ताहभरमें पथर्रंगीगका नाश हो जाता है । 


माषाटीकासहित;ः-अ० ९ | १९७ 


भाषा-एक भाग पारा; २ भाग गन्धक इन दोनोंकों सफेद सांठके रसमें 
३ बार भावना दे थालीसे रुद्ध करके भूधर यंत्रम पुट दे ।किर शीतल होनेपर 
ओषधिकी बराबर शिरछाजीतका चूणे मिलाय मदन करे । फिर ३ मसेकी एक २ 
गोली वनाय पहले कहे हुए अनुपानके साथ सेवन करे। पथरीकी शांतिके छिये 
योगवाही रसका प्रयोग करे । इस औओषधिका नाम पाषाणमेदी रस है ॥ १७८ ॥ 
पोल लेहचूणेम्‌ । 
भेपनेरस्मरीप्रोक्तेः मृत्रकृच्छमुपाचरेत । 
अयोरजः इलक्ष्णपिएँ मधुना सह योजितम ॥ 
मूत्रकृच्छ निहन्त्याशु त्रिभिलेंद्रन संशयः ॥ १७९ ॥ 
भाषा-अश्मरीरोगाधिकारमें जिन औषधियोको कहा, मूत्रकृच्छरोंगर्मे उन्हींका 
प्रयोग करे । ३२ दिनतक सहतके साथ लोहभस्म चाठदनेसे मूत्रकृच्छूरोग दूर 
होता है॥ १७९ ॥ । 
त्रिनेन्रारूयों रस; । 
बंगं सूतं गंन्ध्‌क॑ भावयित्वा छोहे पाजे म्दयेदेकघसम । ढूवा 
यश्गिक्षुरेः शाल्मलीमिमूषामध्ये भूधरे पाचयित्वा' ॥ तत्त- 
द्रावेभोवयित्वास्य व ददयात्‌ शीत पायसं वक्ष्यमाणम्‌ । 
दूवोयष्टीशाल्मलीतोयहुग्पेस्त॒ल्येः कुर्यात्‌ पायसं तहृदीत॥ 
प्रातःकाले शीतपानीयपानान्मूृत्रे नाते स्थात्सुसी चंक्रमेण॥ १८० 
भाषा-रांगा; पारा; गन्धक इन सबकी बराबर ले दूध, मुहूहठी, गोखरू 
और दोमल इनके का्थमें भावना देकर एक दिन खरल करे ।फिर घाडेयामें बन्द 
करके भूधरयंत्रम पाक करें। ठंडा होनेपर उसको ग्रहण करके फिर पहले कहे हुए 
क्ाथमे भावना दे । फिर दो २ रत्तीकी गोलियां बनाकर सेवन करे । दूब, मुलहठी, 
शेमलका काथ और दूधको बराबर ले खीर करें | ठेडी होनेपर इसका अजुपान 
करे । प्रातःकाल इस ओषधिकों सेवन करे पीछे शीतल जल पान करनेसे जो मृत्र 
उतरे तो रोगी स्वास्थ्यका अनुभव करता है । इस ओषधिका नाम तिनेत्रारूय 
रस है॥ १८० ॥ 
वरुणायं छोहम। 
द्विपरं वरुण धात्यास्तदर घात्रिपुष्पकस्‌ । हरीतक्याः पला- 
दे च पृश्षिपण तददेकम्‌ ॥ कर्षमानं च लोहाअं चूणेमेक् 


१९८ रसेन्द्रविन्तामणि३ । 


कारयेत । भक्षयेत्‌ प्रातरुत्थाय शाणमान विधानवित्‌ ॥ 
मृत्राघातं तथा घोर सूत्रकृच्छे च दारुणम्‌ । अश्मरी विनिहँ 
त्याञु प्रमेह विपमज्वरम्‌ ॥ बलपुशिकर चेव वृष्यमायुष्यमेव 
च्‌। वरुणाद्यमिद ठोह चरकेण विनिर्मितंम ॥ १८१ ॥ 
पापा-वरनंकी छाल ९ पल, धाइफल एक पल, हरीतका अद्ध पल, पपठवन 
२ तोले, लोहा २ तोले, अश्रक २ तोले इनसव चूणोंकी एकत्र करके प्रातःकालछ 
आधा तीला सेवन कर । यह मूत्राधात; मृत्रकृच्छू, पथरा; अर्मह आर वपमज्वरका 


नाश करता है। कांति, पुष्टि और परमादु बढती है। चरक इस औषधिके वनानिवाले 
हैं। इसका नाम वरुणायलीह है ॥ १८१॥ 


मृत्रकृच्छान्तकों रसः । 

शतावरीरसेः पिष्ठ मतसूत॑ च तालकम्‌। शिखित्त्थं च त- 

ल्यांशे दिनेक॑ मर्ईयेह्ठम॥ तहोद सापपपे तैले पार्च्य या च 

चूणणयेत्‌। मूजकुच्छान्तकश्वास्य क्षेद्रिगुंाचतश्यम्‌ ॥ भक्ष- 

णान्नात्र सन्देहों सूजकृच्छ निहन्त्यलूमू | तुछसी तिलूपिण्याक॑ 

विल्वमूलं तुपाम्बुना॥ कर्पक वालुपानेन सुरया वा सुवरचेलेः१८२ 

भाषा-रससिन्दूर, हरिताकल, चित्रक और तूतिया इन सबको वरावर लेकर 
मूसलीके रसमें एक दिन खरल करे | फिर गोछा बनाय सरसोंके तेलमभे लिप्त करके 
एक ग्रहरतक पाक करें। फिर चूर्ण करके सहतके साथ ४ रत्ती सेवन करे। इस 
आओपधिसे निश्चय मूत्रकृच्छ जाता रहता है । इसको सेवन करके तुछसी, तिरूका 


तेल और विल्वमूल इन सबको दो तोलेके प्रमाणसे छेंकर तिनके काथ अथवा 
सुराके साथ सोवचेलनमक पान करें ॥ १८२॥ 


तारकेशवरों रस; । 
मृतसूताअगन्ध॑ च महँयेन्मथुना दिनम्‌। तारकेश्वरनामार्य ग- 
हनानन्द्भापितः ॥ मापमार भजंत्‌ क्षोदबहुमत्रप्शान्तय | 
उदुम्बरफल पक्र चूणत कृपमात्रकस ॥ सालिह्यान्मथुना सा- 
छउमनुपान सुखावहम्‌ ॥ १८४३ ॥ 
भाषा-रससिन्दूर, अश्रक और गन्धक वगवर लेकर सहतके साथ म्देन 
कर। इसका नाम तास्केखर ग्स है। गहनानन्दनाथन इस औषधिकों प्रकाशित 


भाषादीकासादहित!:-अ० ९ । १९९ 


किया है । एक मासा औषाधि सहतके साथ मिलाकर सेवन करनेसे बहुमूजरोंग 
जाता है। इस ओषधका सेवन करके २ तोले पके हुए गूलरके फलका चूर्ण सह- 
तके साथ चाटे । इस प्रकार करनेसे रोगी शीघ्र अच्छा होता है ॥ १८३ ॥ 
लघुलोकेशरों रसः । 
शुद्धसृतस्य भागेकअत्वारः शुद्धगन्धकात्‌। पिश वराटिका 
पूर्यी रसपादेन टंकणम्‌ ॥ क्षीरः पिद्ठा मुख छिपा भांडे रुड़ा 
पुटे प्चेत्‌ । स्वाइ्रशीतं विचृण्योथ लघुलोकेशवरों मतः॥ 


॥+ 3 


चतुग्ुज्ञाप्रमाणं तु मरिचेन तथेव च । जात्तीमुलफलेयुक्तम- 
कक पु ३ + 

जाक्षी रण पाययेत्‌ ॥ शकंराभावितं चाजु पीता कृच्छूहरः 

परः ॥ १८४ ॥ 

भाषा-रससिन्दूर एक भाग, गन्धक ४ भाग इन दोनोकों एक साथ पीस- 
कर एक कीडीमें भरे । रससिन्दूरसे चौथाई सुहागा दूधके साथ पीसकर तिससे 
उस कीडीके मँहको बन्द करें। फिर घडियामे बन्द करके पुटपाक करे | शीतल 
होनेपर चूर्ण कर छे और इसका चार रत्ती चूर्ण, मिर्च, जायफलकी जड और 
जायफल बकरीके दूधके साथ पान करे । इसका नाम लघुलोकेश्वर रस है। यह 
मृत्रकृच्छूरोंगका नाश करता है॥ १८४ ॥ 

प्रमेहसेतु! । 
एकः सूतो द्विधा वंगः स्वोहिग्रणगन्धकः । 
कूपीपको महासेतुर्वेद्गस्थानेड्य वा विधुः ॥ १८५ ॥ 

भाषा-एक भाग पारा, २ भाग रांगा, ६ भाग गनन्‍्धक एकसाथ श्ीशीमें 

पकानेसे प्रमेहसेतु बन जाता है । इससे प्रमेहरोग दूर होता है ॥ १८० ॥ 
प्रकारान्तरम्‌ । है 

सूताओं च वक्ष रेम॑ईयेत्प्रहरद्ययम्‌ । विशोष्य पकसूषायां 

सवेरोगे प्रयोजयेत्‌ ॥ विशेषान्मेहरोगेष॒त्रिफलामथुसंयुतम्‌। 

युश्नीत वल्ठमेक॑ तु रसेन्द्रस्यास्य वेधराट्‌ ॥ १८६ ॥ 

साषा-पारा और अश्रक इन दोनोकी एक साथ वडके दूधमें २ प्हरतक 
घोटकर घड़ियामे बन्द करके पुट दे । फिर शीतल होनेपर उसको ग्रहण करके 
तीन २ रत्तीकी एक २ गोली बनावे। त्रिफठाके चूणे और सहतके साथ इसको 
सेवन करे | प्रमेहरोगर्मे यह विशेष फलदा है। इसका नामी प्रमहसेतु ६४१८६॥ 


२०० रसेन्द्रचिन्तामाणि: । 
हरिशंकरो रसः । 
मृतसूताअक॑ तुरत्यं घाजीफलनिजदवेः । सप्ताई भावयेत्खल्वे 
योगो5य॑ हरिशंकर/॥।मापमाजां वर्टी खादेत सर्वमेहप्रशान्तये १८७ 
साया-रससिन्दूर और अश्नक इन दोनोंको धात्री ( आमले ) के रसमें एक 
सप्ताहतक भावना दें भरी भांति खरल करें। इसका नाम हरिशंकर रस है । एक २ 
मसेकी गोंढी बनाकर सेवन करें । इसका सेवन करनेसे सर्वे प्रकारके प्रमेह 
जाते हैं ॥ १८७॥ 
वहद्धरिशडरों रसः । । 
रसगन्धकछोई च स्वण वंगं च माक्षिकम्‌ । समभागं तु सं- 
पिष्य वठिकां कारयेद्भिपकफक ॥ सप्ताहमामलाद्रवि्भावितो5य॑ 
रसेश्वरः । हरिशंकरनामार्य गहनानन्‍्दभापितः ॥ प्रमेहान्‌ वि- 
शति हन्ति सत्य सत्य न संशयः ॥ १८८ ॥ 
क्राषा-पारा, गन्धक, लोह।, सुवर्ण, रांगा, सोनामक्खी इन सबकी वरावर लेकर 
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एक साथ पीसके ७ दिनतक अदरखके रसमें भावना दे । फिर रोंगीका बल विचार 
परिमाणका निर्णय करके गोली वनांवे । इसकी सेवन करनेसे २० प्रकारके प्रमेह 
जाते रहते हैं ॥ १८८ ॥ 
इन्द्रवटी । 

मृतं सू्त मृत वंगमशुनस्य त्वचानितम्‌। तुल्यांश महयेत्स- 

स्व शाल्मल्या सूलनद्रवे: ॥ दिनान्‍्ते वटिका कायों माषमात्रा 

प्रमेहहा | एपा इंद्रवटी नाम्रा मधुमेहप्रशान्तकृत्‌ ॥ १८९ ॥ 

भापा-रससिन्दूर, रांगा, अज्जुनकी छाल इन सबको वरावर लेकर एक दिन 
शेमलकी छालके रसमे मर्देन करके एक २ मासेकी गोलियां बनावे । इसका नाम 
इन्द्रवटी है । यह मथुमेहका नाश करती है ॥ १८९ ॥ 

! हि वेगावलेहः । 

वंगभसर्म द्विपछ॑ च लेहयेन्मघुना सह। ततो गुडसम॑ गंध भक्ष- 

येतू कपमानरकम ॥ ग्रुडडूचीसत्वमथवा श्करासहित तथा। 

पवमहहरा शया वंगावरुह उत्तमः॥ १९० 4: 

भाषा-दो रत्ती रागेकी भस्म सहतके साथ मिछाकर चाटनेसे, गुड और 


भाषाटीकासहितः-अ० ९। २७०१ 


गन्धक २ तोले या सतगिलोय और खांड सेवन करनेसे समस्त प्रमेह दूर होते हैं 
इसका नाम वड्भरावलेह है ॥ १९० ॥ 
विंडंगायलीहम । 
विडंगजिफलासुस्तेः कणया नागरेण च्‌। 
जीरकाभ्यां युतं हन्ति प्रमेहनतिदारुणान्‌ ॥ 
लोह मूत्रविकारांश् सवनिव विनाशयेत्‌ ॥ १९१ ॥ 
भाषा-वायावैडड्र, त्रिफला, मोथा, पीपल, सोंठ। जीरा, काठा जीरा और 
छोहा इन सबको बराबर लेकर सेवन करनेसे सर्व प्रकारके मूतरविकार गौर दारु- 
ण प्रमेहका नाश होता है ॥ १५१॥ 
आनन्‍्दमैखी रसः ।. 
वृंगभस्म मृत स्व रस क्षेद्रिविमईयेत्‌ । 
दिन भक्षयेक्षित्यं हन्ति मेह चिरोह्वस ॥ 
गुनामुल तथा क्षोद्रश्लपान प्रशस्यते ॥ १९२ ॥ 
भाषा-रांगा, सुवण और रससिन्दूर इन सबको बरावर ले एकत्र मधुके साथ 
मर्दन करके २ रत्ती सेवन करे इससे पुराना मेह ध्वंस होता है । इसको सेवन 
करके सोठके साथ चोदलीकी जडका अनुपान करें । इसका नाम आनन्दमैरव 
रस है ॥ १९५२ ॥ स 
विद्यावगीशरसः। 
मृतसूताअनाग च स्वण तुल्य॑ प्रकल्पयेत्‌ । महानिम्बस्य 
चूण तु चतुमिः सममाहरेत्‌ ॥ मधुना छेहयन्मा छालामेहम्न- 
शान्‍्तये। सक्षोद्द रजनीचूर्ण लेह्य निष्कद्र्य तथा ॥ असाध्य 
नाझयेन्मेहं विद्यावागीशको रसः॥ १९३ ॥ 
भाषा-रससिन्दूर, अश्रक, सीसा और सुवर्ण इन सबकी वराबर छेकर मि- 
लावे । इस औषधिको सेवन करके २ तोले हरूदीका चूर्ण सहतके साथ सेवन करे । 
इसका नाम विदावागीश रस है ॥ १९५३ ॥ 

ह मेहसुहररो रस; । े मम 
रसांजन विड दारु बिल्वगोशुरदाडिमम्‌। 3008 पिप्पर् 
जिकटु जिफला खिवृत्‌ ॥प्रत्येक तोलक देये छोहचूण तु तत्सम- 

म। पलेक॑ गुग्गुलुं दत्त्वा घतेन वटिकां कुर॥माषेका निम्मिता 


२०२ रेन्द्रचिन्तामणिः । 


चेय॑ मेहमुद्रसंज्िनी। श्रीमद्हननाथेन ठोकनिस्तारकारिणा ॥ 
अनुपान प्रकत्त॑व्यं छागीदुग्घं जल च वा । विशन्मेह निह 
न्याशु मूतकृच्छे हठीमकम्‌॥ अश्मरी कामहढां पांड मूता- 
घातमरोचकम । अशासि वणकुएट च वातरक्ते भगन्दरम॥१९४॥ 
भाषा-रसोत, विडनोन, दारुहरूदी, बेल, गोखरू, दाडिम, चिरायता; पीपला" 
मूल, त्रिकुटा, त्रिफला, निसोत, ढीहचूणें इन सवको एक २ तोला ले । गूगल एक 
पल इन सबको घीके साथ घोटकर एक २ मासेकी गोलियां वनावे । इसका नाम 
मेहमुद्वर रस है । इसकी सेवन करके वकरीका दूध अथवा जलरूका अनुपान करे ! 
इससे २० ग्रकारके प्रभेह, मृत्रकृच्छू, हलीमक, पथरी, पाण्डु, कामछा; मूत्राधात, 
अरुचि, बवासीर, फोडा, कोढ वातरक्त और भगनन्‍दरका नाश होता है ॥ १९४ ॥ 
मेघनारोीं रस; 
भस्मसूतं सम॑ कान्तमश्नकं च शिलाजतु । शुद्धताप्यं शिल्ा- 
व्योपत्रिफलां कोठनीरकम ॥ कार्पासबीज रजनीचूण भाव्यं च 
वहिना। विशद्धारं विशोष्याथ लिद्यान मधुना सह॥ मासमा- 
नातू हरन्मह मघपनादरसा महाव्‌ ॥ १९० ॥| 
प्राषा-रससिन्दूर, कान्तलछोह, अश्रक, शिलाजीत, सोनामक्खी, मेनशिल, 
त्रिकुटा, त्रिफला, अंकीठफल, जीरा, विनोंले और हलूदी इन सबकी वरावर ले चि- 
त्र॒कके रसमें २० वार भावना देकर एक २ मासेकी गोलियां वनावे । इसका नाम 


मेघनाद रस है । सहदके साथ इस ओपधिको चाटना चाहिये। इससे मेहरोगका 
नाश होता है ॥ १९५ ॥ 


चन्द्रप्रभावटी । 

मृतसूताअक लोहं नागे वंगं सम समम । एलाबीज ल॒वंगं च 
जातीकोषफल तथा॥ मधुके मधुयष्टी च धात्री च समशकैरा । 
कपूर खादिरं सारं शताहा कंटकारिका ॥ अम्ल्वेतसक तुत्थ॑ 
दिनेक॑ टांगलीदवेः । भावयेन्मेषदुग्घेन नागवल्या सरसेर्दिनस्‌ ॥ 
वृटिका बद्रास्थ्याभा कायो चन्द्रप्रभापरा | भक्षयेद्वटिका- 
मेंकां सपमेहकुठान्तिकाम ॥ पघाजीपटोरूपन्र वा कपायां वास- 
तायुतम्‌ । सक्षोद् भक्षयेच्ालु सर्वमेहप्रशान्तये ॥ १९६ ॥ 


भाषारीकासहित:-अ० ९ । २०३ 


भाषा-रससिन्दूर, अश्रक, ठोह। सौसा, रांगा, इलायची, ढौग, जायफल, 
पुलहठी, आमढा, महुएका सार, खांड.कपूर; सेरसार, सोफ, कटेरी, अमल्वेत इन 
सबको बरावर लेकर एक दिन कलिहारीके रसमें खरलू करे। फिर मेषदुग्ध और 
पानके रसमें एक दिन भावना देकर वेरकी गुठलीकी बराबर गोलियां बनावे। 
इसका नाम चन्द्रअभावदी है । इसकी एक गोली सेवन करनेसे से प्रकारके मेह- 
रोंग जाते रहते हैं । इस मऔौषधिकों सेवन करनेके पीछे आमछा और पखलका 
काथ सतगिलोय और सहद मिलाकर अनुपान करे ॥ १९६ ॥ 
वेंगेश्वरो रस । 
रसभस्मसमायुक्त वड़भस्म अकरपर्यतू | 
अस्य माषद्रय हन्ति मेहान्‌ क्षोद्समस्वितम ॥ १९७ ॥ 
भाधा-रससिन्दूर और वंगभस्म वरावर लेकर दो मांसे सहतके साथ सेवन 
करनेसे मेहरोंग ध्वंस होता है । इसका नाम वंगेश्वर रस है ॥ १९७॥ 
प्रकारान्तरम्‌ । 
रसेन वंगं द्विगुणं प्रगहद्य विद्वाव्य निश्षिप्य समुद्रजे तत्‌। 
विमईयेदम्लजलेन गोर् कृत्वा सुर्सवेश्च युटेत तीवम्‌॥ ततः 
क्षिपेत्‌ तजलूपाजमध्ये नीरें तु सन्‍्त्यज्य गृहाण सूत्तम्‌ | तद्छ- 
युग्म॑ मधुना समेत ददीत पथ्ये मधुर समुहम ॥ विल्वोत्थपि- 
ण्डं च विषाच्य तके ददीत हिंय दधि वजयेज्च ॥ व: बिना 
रसभस्मेदं रुवणस्यात्र विशतिभागः स्वेरोगोपकारकस्‌॥१९८॥ 
भाषा-एक भाग रांगा; दो भाग पारा इन दोनोकी गछाकर लवणमे डाले । 
फिर कांजीसे पीसकर गोंठा बनावे । फ़िर उस गोलेको सूखे पान्र्म रखकर लिप्त 
करता हुआ तीत्र घुट दे फिर जल भरे पात्रम डालकर जलके भागकी निकाह डालि 
और रस ग्रहण करे । इस औषधिको २ रत्ती लेकर सहतके साथ मिलाय सेवन 
करें । सहत, मूंग और तक्रम पका हुआ वेलका मांड इसमें पथ्य है । इस 
औषधिका सेवन करके हींग और दहीको छोड़े । यह रसभस्म वातके सिवाय और 
सब रोगेमे दी जा सकती है । औषधिकों जो लवणमें डालनेको कहा, वहांपर 
बीस मास छवण हों ॥ १९५८ ॥ | - 
बृहद्ंगेश्वरो रस। । , , निरस 
वड्भभस्म रस गंध रोप्यं कपरमअ्रकम्‌। कषे कप मानमेषां 


“१०४ रसेन्द्रचिन्तामाणि! । 


सूतांभिहेममोक्तिकम्‌ ॥ केशराजरसेभीव्यं द्विगुंनाफलमानतः। 
प्रमेहान्‌ विश्ञति चेव साध्यासाध्यमथापि वा॥ सूतकुच्छे तथा 
पाण्डु धातुस्थ च ज्वरं जयेत्‌ । हलीमक रक्तपित्त वातपित्त- 
कफोद्धवम्‌ ॥ गरहणीमामदोष॑ च मन्दाप्नित्वमरोचकम। एतान्‌ 
सर्वान्‌ निहन्त्याशु वृक्षमिद्राशनिर्यथा ॥ बृहद्वंगेश्वरों नाम 
सोमरोगं निहन्त्यलंम्‌ | बहुमूजज बहुविध॑ मूजमेह सुदारुणम्‌॥ 
मूआातिसारं कृच्छ च क्षीणानां पश्चिर्ध॑नः। ओजस्तेनस्करो 
नित्य॑ स्रीु सम्यक्‌ वृषायते ॥ बलवर्णकरो रुच्यः शुक्रसंजननः 
परः | छागं वो यदि वा ग॒व्यं पयो वा दधि निर्मेलम्‌ ॥ अजुपान॑ 
प्रयोक्तव्य बुद्ध दोषगति भिषक । दद्याच्च बाले प्रोढे च 
सेवनाथ रसायनस्‌॥ १९९ ॥ 
भसाषा-वैग भस्म, पारा, गन्धक, चांदी, कपूर, अश्रक ये सब दो २ तोले, 
सुवर्ण और मुक्ता दो २ मासे ये समस्त एकत्र मदन करके कूकरभांगरेके रसमें 
७ भावना दे । फिर दो रत्तीकी एक २ गोली वनाकर सेवन करें। इससे २० प्रका- 
सके साध्यासाध्य प्रमेह, मृत्रकृच्छ॒, पाण्डु, घातुगत ज्वर और हलीमेक, रक्तपित्त, 
वातपित्त, संग्रहणी, आमदोष, मन्दाप्ि, अरुचि ये सव रोग दूर होते हैं । वज्र 
जिस प्रकार वृक्षोको गिराता है; वैसेही यह औषधि सब रोगोंका नाश करती है । 
इसका नाम बृहद्ंगेश्वर रस हैं । इससे सोमरोग, अनेक प्रकारके वहुमृत्न, घोरमृत्र, 
भेह्द, मृन्नातिसार और मृत्रकृच्छूका नाश हो जाता है। इस ओपषधिसे शीर्ण मनुष्यभी 
पुष्ठ हो जाता है । यह तेजदायी, वल्वर्णजननक, रुचिकंर और शुक्रकी बढानेवाली 
है। इस ओपधिकी सेवन करनेके पीछे दोषका बछावर विचार कर बकरीका वा 


गायका दूध या दही अनुपान करे । बालक या वृद्ध सबहीके लिये यह औषाधि 
रसायनरूप है ॥ १९५९ ॥ । 


कस्तूरीमीदकः । 
कस्तूरी वनिता क्षुद्रा जिफला जीरकद्गयम्‌ । एलावीज॑ त्वचं 
यश्मिधुक॑ मिपिवालकस ॥ शातपुष्पोत्पर्ुं धात्री सुस्तकं 
भद्रसंज्ञकम्‌ । कदलीनां फर्ल पक्क खजूर कृष्णतिलकम॥ 
कोकिलाख्यस्य बीज च माषमार्न सम॑ं समम्‌। यावन्त्येतानि 


भाषाटीकासाहितः-म० ५ । २०५ 


चूणोनि द्विगुणा 20220 ॥ पाज्ीरसेन पयसा कृष्माण्ड- 
स्वरसेन च। विषचेत्पाकविद्वेों मंदमंदेन वहिना ॥ अब- 
ताये सुशीते च यथालार्भ विनिश्चिपेत्‌ । अक्षमात्र प्रयुंगीत 
स्वेमेहप्रशान्तये ॥ वातिक पेत्िक॑ चेव छेष्मिक साप्निपाति- 
कम। सोमरोग बहुवि सूत्रातिसारसल्यणम्‌ ॥ सूजकूच्छे 
निहन्त्याशु मृत्राघात॑ तथाइमरीम। गहर्णी पांड्रोग॑ च कामलां 
कुम्भकामलाम ॥ वृष्यो बलकरों हुथः शुकवृद्धिकरः परः । 
कस्तूरीमोदकश्वाय चरकेण च भाषितः ॥ २०० ॥ 
भाषा-कस्तूरी, प्रियंग, कटेरी, त्रिफला, जीरा, काछा जीरा, इल्यची, दाल- 
चीनी, सोफ, सुगन्धिवाला, सोया; कूडा। आमला। भद्गरमोथा, पका हुआ केला, 
खज़्र, काले तिठ और तालमखाने इन सबकी एक २ मासा.ले और इन सब 
द्रव्योंसे दूनी खांड लेकर पाकका जाननेवाछा चिकित्सक आमलेका रस, दूध और 
पेठेके रसके साथ मन्‍्द २ अमप्निके तापसे पाक करे । शीतल होनेपर उतार ले । दो 
तोलेके प्रमाणसे सेवन करे । इसका नाम कस्तूरीमोदक है । चरकजीने इस औप: 
धिको कहा है। इससे सर्व प्रकारके मेहरोग, वातिक पोत्तिक, सानह्निपातिक, सोमरोग, 
अनेक प्रकारके मत्रातिसार, मज्ाधात, मृूत्रकृच्छू, अश्मरी, संग्रहणी, पाण्डु, कामला 
और कुम्मकामला दूर होता है। यह ब्ृष्य। बलकारी, हथ और शुकवद्धेक है२००॥ 
मेहकेसरी । 
मृत वंग॑ सुवर्ण च कान्तलोई च गो । मुक्ता गुडत्वच॑ चेव 
सूक्ष्मेछा पन्‍्रकेशरम ॥ समभागं विच्वण्योथ कन्यानीरेण 
: भावयेत्‌ । द्विमाषां वटिकां खादेत ढुग्धान्न प्रषिवेत्ततः ॥ अमेह 
नाशयत्याशु केरारी करिणं यथा । शुक्रप्रवाई शमयेत्‌ निरा- 
पन्नाव संगयः ॥ चिरजातं प्रवाह च मधुमेह च नाशयेत्‌॥२० १॥ 
भाषा-रांगा, सुवर्ण, कान्तलीह, पारा, म्क्ता। दालचीनी, छोटी इलायची, 
तेजपात, नागकेशर इन सबकी बराबर लेकर चूण करे । फिर' धीकारके रसमें 
भावना देकर दो मासेंकी एक २ गोली बनावे | इसकी एक २ गोली सेवन करके 
दूधभात पथ्य करे। सिंह जिस प्रकार गजराजका नाश करता है, वैसेही यह औषधि 
प्रमेहरोगका संहार करती है। इस औषधिके असादसे तीन दिनमें शुक्रमेह और बहुत 
मघुमेह : जाता. रहता. है ) इसका नाम मेहकेसरी है ॥/२०१ ॥- 


२०६ रेन्द्रचिन्तामाणिः । 
| मेहबजः । 
भस्मसूत मृतं कान्तलाहभस्म शिलाजतु। शुद्धताप्य॑ शिला 
व्योप॑ त्रिफला विल्वजीरकम॥ कपित्थं रजनीचूण भृंगराजेन 
भावयेत्‌ । निशद्वारं विशोष्याथ लिक्ाच्च मधुना सह ॥ निष्क- 
मार्ज हरेन्मेहान्‌ सूजक्च्छ सुदारुणण । महानिम्बस्थ वीज॑ च 
पण्निष्क पेषितं च यत्‌ ॥ पर्ं तंडुछुतोयेन घृतनिष्कद्रयेन 
च्‌ । एकीकृत्य पिवेच्चाजु हन्ति मेहं चिरोत्थितम्‌ ॥ २०२॥ 
भाषा-रससिन्दूर, कान्तछोह, शिलानीत, मैनशिल, सोनामक्खी, त्रिकुटा, 
ब्रिफला, बेल, जीरा; केथ, हरूदी इन सबको बराबर लेकर भांगरेके रसमे 
३० वार भावना दे । फिर आधे २ तोलेकी गोलियां वनाय सहतके साथ चांटे । 
इसका नाम मेहवज्ञ है। यह श्रमेह और अत्यन्त घोर मृन्नकच्छ्रोगका नाश करता 
है। इसको सेवन करके रे तोले महानीमके वीज, एक पल चावढोंका जल और 
२ तोले घृत अनुपान करे । इसके प्रसादस पुराना मेहरोंगभी नाशको प्राप्त हो 
जाता है ॥ २०२॥ 
योगेशरो रसः । 
सूतक॑ गंध छोई नाग चापि वराटिकाम । ताम्रक वंगभस्मा- 
पि व्योमर्क च समांशिकमू॥ सूक्ष्मेलापन्रमुर्तं च विडंगे नाग- 
केशरम्‌ । रेणुकामढक चेव पिप्पछीमूछमेव च॥ एपां च 
द्विगु्ण भाग मदेयित्वा प्रय्ञतः । भावना तत् दातव्या घाजी- 
फलरसेन च॥ मात्रा चणकतल्या च गुटिकेय अकीर्तिता। प्रमे- . 
हैं बहुमूर्ज च अर्मरी मूजकुच्छकम|त्रणं ह्न्ति महाकुष्ठमशा- 
सिचभगन्द्रम। योगेशवरों रसो नाम महादेवेन भाषित॥२०३॥ 
भाषा-पारा, गन्धक, लोहा, सीसा, कीडी; तांवा, रांगा, अश्रक ये सब द्रव्य 
एक २ भाग, छोटी इलायची दो भाग और तेजपात, मोथा, वायविडड्भ, नागके- 
शर, रेणुका, आमला, पीपछामूल इन सबको इलायचीकी समान ले । सब द्र॒व्यों- 
को एकन्न आमलेके रसमे भावना देकर चनेकी बराबर गोली बनावे। इसका नाम 
योगेश्वर रस है । महादेवजीने इस औषधिकों कहा है । यह प्रमेह, पथरी, वहुमूत्र, 
गूजकूच्छू, फोडा, कुछ्ठ, अर्श और भगन्दरका नाश करता है॥ २०३॥ 


माषाटीकासहित+-अ० ९, । २०७ 
मेहहरों रस; 


गन्धेन सूत्त द्विगरण प्रगह्य विमह॑येद्रोक्षुरनीरयुक्तम्‌ । शुष्क च 
कृत्वाथ सुतप्तताम्रचक्रं च तस्योपरि विन्यसेच्च ॥ चक्रे विल- 
मं च ततः प्रगद्य मूषोदरे ध्मापय टंकणेन। संग्रह्म चक्रे च वि- 
धाय गोरं निश्सप्तकालेन विम्ुक्तिमेति ॥ २०४ ॥ 
माषा-एक भाग गन्धक, २ भाग पारा एकत्र करके गोखरूके क्वार्थम पीस- 
कर सुसा ले। फिर इसकों अति गरम तांबेकी चकतीके ऊपर- रखनेसे औषध 
चकतीम लग जायगी। फिर चक्रमें छगी हुई औषधको ग्रहण करके बराबर सुहा- 
गेकी खीलके साथ घडियाम भरके पुट दे । इसका नाम मेहहर रस है | इसकी सेवन 
करनेसे ३ सप्ताहम मेहरोगका नाश होता है ॥ २०४॥ 
बहिंते रुजादलनवटी । | 
रसबलिविषवह्िजिफर् व्योप्युक्त समलवमिति सर्वे्दिगरणः 
स्याहुडोएपि । जठरगद्समीरस्लेष्ममेहात्‌ सम्रुल्मान्‌ हरति 
झटिति पुंसां वछमाजरा वटीयम्‌ ॥ २०५ ॥ 
भाषा-पारा, गन्धक; विष, चित्रक; त्रिफला, त्रिकूट इन सबको बराबर ले । 
सब द्रव्योंसे दूना गुड, एकत्र करके दो रत्तीकी बराबर एक २ गोली 'बनवे । इसका 
नाम रुजादलनवटी है । इससे उद्ररोग, वाविक, छेष्मिक मेह और गुल्मरोगका 
नाश होता है ॥ २००॥ रे 
गगनादिदोहस । 
गगन जिफला छोह कुटन कटुकत्रयम। पारदं गंध चेव विप- 
टेंकणसर्जिका॥ लगेला तेजपत्न च वर्ग जीरकयुग्मकम्‌ ।एता- 
नि समभागानि इलछ्ष्णचूणोनि कारयेत्‌ ॥ तद्गद्ध चित्रक चूण 
कर्षेक मधुना लिहेत्‌। अवश्य विनिहन्त्याशु मृतातीसारसो- 
मकम्‌ ॥ २०६ ॥ 
भाषा-अश्वक, त्रिफला, छोह, कुटज, प्रिकुटा, पारा, गन्धक, विष, सुहागेकी 
खील, सजीखार, दालचीनी, इलायची, तेजपात, रांगा, जीरा, काछा जीरा इन 
सबको बराबर अहण करके चूर्ण करे। सब चूणेसे आधा चीताचूणे मिलांवे । इस 
चूर्णकी २ तोले सहदके साथ लेहन करे । इस औषधधिका नाम गगनादि लौह है । 
इससे सोमरोग और मृत्नातिसारका नाश होता है ॥ २०६ ॥ 


२०८ रसैन्द्रचिन्तामणिः । 
सोमेश्रों रसः । 
शालाजुनं ठोभक॑ च कदम्पागुरुचंदूनम। अप्निमरन्य निशायु- 
ग्म॑ धाजी दाडिमगोक्षुरम॥ जम्बुवीरणमूलं च भागमेषां पछा- 
छंकम्‌। रसगन्धकधान्याब्दमेलापत्रं तथाअकम्‌ ॥ छोह रसा- 
जन॑ पाठा विडंग टछुनीरकम । प्रत्येक पलिकं भाग पलाद्धे 
ग््गुोरपि ॥ घतेन वटिकां कृत्ता खादेत्‌ पोडशरक्तिकाम्‌ | 
गहनानन्दनाथेन रसो यत्रेन दा । सोमेइवरों महातेजा 
सोमरोगं निहंत्यलम। एकजं इन्द्र चेव सन्निपातसमुद्धवम॥ 
मृत्राघातं सूजकूच्छे कामठां च हीमकम्‌। भगन्दरोपदंशो 
च्‌ विविधान्‌ पिडिकान वणाव्‌॥ विस्फोटाबुंदकंडं च सेमेहं 
विनाशयेत्‌ ॥ २०७ ॥ 
भाषा-सालका काठ, अज्ज्ुनकी छाल, छोध, कदम्ब, अगर, चन्दन, गनि- 
यारी, हलदी, दारुहछदी, आमठा, दाडिम, गोखरू; जामन, खश इन सबको 
आधा २ पल छे। पारा, गन्धक; धनिया, मोथा, इलायची, तेजपात, अश्रक, लोह, 
रसोत, आकनादि, वायविडहु, सुहागा, जीरा ये सब आठ २ तोले ले । गूगढ ४ 
तोले ले इन सब द्वव्योकीं घीके साथ घोटकर १६ रत्तीकी एक २ गोंढी बनावे । 
इस औषधिका नाम सोमेश्वर रस है। गहनानन्दनाथने यत्नसहित इस औषधिको 
रचा है । इस महावीयेवाव औपधिसे सोमरोग जाता रहता है। एकज, द्वन्द्दन) 
सान्निपातिक।; मृत्रकृच्छू, कामछा; हीमक, भगन्द्र, पीडिका, विस्फोटक अबेद। 
कण्डु और मेहादिरोंग इस औषधिसे ध्यंसित होते हैं ॥ २०७ ॥ 
परम 2 23 । ह 
कर जारितलोहं च तद॒द्ध रसगंघकम्‌ । एलापन्न निशायुम्म॑ 
जम्बुवीरणगोक्षुस्म्‌ ॥ विडंगं जीरक॑ पाठा धात्री दाडिमटटे- 
कृणम्‌ । चन्दन गुग्गुलुलोधशालाजुनरसांननम ॥ छागी- 
दुग्घेन वटिकां कारयेत्‌ दशरक्तिकाम्‌। निर्मितों नित्यनाथेन 
सोमनाथरसोःध्प्ययम्‌ ॥ योनिशूलं मेढ्रशूरं सर्वे चिरः 
कालठजम्‌ | बहुमूत्न विशेषेण दुजेय हन्त्यसंशयः ॥ २०८॥ 
भाषा-लोहा २ तोले, पारा; गन्धक, इलायची, तेजपात; हछदी, दारुहरूदी; 
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जामन, खस, गोखरू, वायविडड्र जीरा, आकनादि, आमला, .दाडिम; सुहागेकी 
खील, चन्दन, गूगल, छोध, शाह, अज्जुन और रसौत ये सब -एक १ तोला छे 
सब द्रव्यकी एकत्र करके बकरीके दूधमें पीसकर १० रत्तीकी एक २ गोली बनावे। 
इसका नाम सोमनाथ रस है।नित्यनाथने इस औषधिको रचा। इससे अनेक प्रका- 
रके सोमरोग, प्रदर; योनिश्वूल, मेह्शूल और बहुमूत्र आरोग्य होता है इसमें कोई 
सन्देह नहीं ॥ २०८ ॥ 
हि बृहत्सीमनाथरसः । 
'हिमूलसंभव्व सूत पालिधारसमह्दितम्‌ | रंगाशोपितगंध च ते- 
नेव कजलीकृतम्‌ ॥ तहयोदियुणं छोह कन्यारसविमद्तिम । 
अश्नकं वंगकं रोप्यं सर्पर माक्षिकं तथा ॥ सुवर्ण च सम स्व 
अत्यक च रसादकम्‌ । तत्सव कन्यकादावमद्यद्ावयत्ततः ॥ 
भेकपर्णीरसेनेव गुंजाद्यवर्टी ततः । मधुना भक्षयेत्ापि सोम- 
रोगनिवृत्तये ॥ प्रमेहान्‌ विशति हन्ति बहुसूर्ज च सोमकम्‌। 
मूजातिसार कच्छे च मूजापात सुदारुणम्‌॥ बहुदोष॑ बहुविध 
प्रमेह मधुसंज्ञकमू। हन्ति मेहमिक्षुमेह छालामेह विनाशयेत्‌॥ 
वातिक पेत्तिक चेव छेष्मिक सोमसंज्ञकम । नाशयेह्वहुसूज 
च प्रमेहमविकल्पतः ॥ २०९ ॥ 
भाषा-पहले सिंगरफसे उत्पन्न हुए पारेको फरहदके रसमे और मूषाकर्णीके 
रसमें शोधकर उस पारे और गन्धकको बराबर ग्रहण करना चाहिये। इसकी 
कजली बनावे। फिर उस कज्जलीसे दूना छोह, पारेसे आधा जअश्रक, रांगा, चादी, 
खपरिया, सोनामक्खी और सुबण यह समस्त द्रव्य ले । फिर कली और लोह 
दोनोंकी घीकारके रसमें मदेन करके तिसके साथ अश्रक्र मिलावे | फिर घीकारके 
रसमें मदेन करके भृषाकर्णीके रसमे भावना दे। फिर दो २ रत्तीकी गोलिया बनाय 
सोमरोगका नाश करनेके लिये मधुके साथ प्रयोग करें। इसका नाम बृहत्सोमनाथ 
रस है। इस ओषधिसे २ ०प्रकारके प्रमेह, वहुमृत्र, सोमरीग, मत्रातिसार, मृत्रकृच्छ, 
भृत्राधात। “बहु दोषयुक्त अनेक प्रकारके मधुमेह, इक्षुमेह,छालामेह और वातजनित, 
पित्तजननित और कफजानित सोमरोग और बहुमृत्रका नाश हो जाता है ॥ २०९ ॥ 
; तालकेश्रों रस: । हि 
-ताल-सूते सम गंध मृतलोहाअ्रवंगकस्‌ । मद्येन्मधुना चेंवे 
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सो5यं ताठकेशवर/ मासमार्ज भजेत क्षोद्रिवेहुसतरप्रशान्तये। 

उदुम्बरफर् पक्क चूर्णितं कर्पमानतः ॥ संलेझ मथुना सादध- 

मनुपान सुखावहम्‌ ॥ २१० ॥ 

साषा-हरिताल, पारा, गन्धक, लोहा, अश्रक और रांगा इन सबकी वराबर 
ग्रहण करके एक साथ सहतमें पीसे इसका नाम तालकेश्वर रस है । वहुमृत्र 
शेगका नाश करनेके लिये इस औषधिको सेवन करके पके गूलरोंका चूण २ तोले 
सहतके साथ चांटे । इस प्रकारके अनुपानसे रोगी चंगा होता है ॥ २१० ॥ 

अगस्तिरसः । 

रसोंडशुमाठी जयपाललोहः शिल्ा हरिद्रा वलये समांशाः । 

व्योपामिभूपादेकनिम्बनी रेनिशुण्डिकारपपसू छकाशिः ॥ पृ 

थग्िमदादरनाशनो5यमगस्तिसू तः स शिवागरडो5यम्‌ । सें- 

पाचनादिक्रमशुछ्धदेंह वछद्धयो5थ कपसेयुतों वा ॥ कम्पिल- 

चू्णेन सम च दत्त्वा जलोदरादीन जयतीह रोगान्‌ ॥ २११ ॥ 

फ्ाषा-पाणा, गन्धक, जमालगोटा, छोह, मेनशिक, हरूदी, तांवा इन सबको 
बराबर ले जैकुटाके काथमें एक वार, चित्रकके रसमें एक वार, भांगरेके रसमें 
एक वार, अदरकके रसमे एक वार, नीमके रसमें एक वार, संभाल़के रसमें एक वार 
ओर अमलुतासकी छालके रसमें एकवार मदेन करके दो वलछकी एक २ गोढी 
बनवि। इसका नाम अगस्ति रस है । पाचनादिसे रोगीकी देह शुद्ध होवे तो यह 
ओषधि हरीतकीचूर्ण और ग्रुडके साथ अथवा कबीलेके साथ सेवन करनेको दे । 
इसके प्रसादसे जलादररोग निःसन्देह नाशको प्राप्त होता है ॥ २११ ॥ 

पैश्वानरों रस; । 

रफक॑ गंधक॑ चार्ज शिठाजित्‌ कान्तठोहकम्‌ । तिकठ्शित्र 

क॑ कुष्ठ निगेण्डी मूषडी विषम ॥ अजमोदा च सर्वेषां द्रो द्रो 

भागों प्रकल्पयेत्‌ । चूर्णीकृत्य ततः सवे निम्बक्काथेन भावये 

त्‌॥ भावयेत्‌ एकविशश्ष भृंगराजेन सप्तथा । मधुना ग्रुटिकां 


शष्कां रजन्यां तां प्रदापयेत्‌ ॥ वेशवानराभिधो योगो जलोद- 
रविशोषणः ॥ २१२ ॥ 


भाषा-पारा। गन्धक, अश्नक; शिक्ाजीत, कानतलीह, त्रिकुटा, चीता। कूंडा, 
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संभालू , मूसली, विष और अजवायन इन सबको दो २ भाग ले, सबका चूजें 
करके नींबूके काथमें २१ वार ओर भांगरेके रसमें ७ भावना देकर गोली बनांवे । 
शत्रिकालमें सहतके साथ मिलाय इस औषधिका सेवन करें । इसका नाम वेशवानर 
रस है | इससे जलोदर रोगका नाश होता है ॥ २१२॥ 
े त्रैलोक्यसुन्दरों रस । 
शुद्धसृतं द्विपा गंध ताम्राअं सेन्धवं विषम । कृष्णनीर विडंग 
च गुड़ूचीसत्वचित्रकूम ॥ उम्रगंधां यवक्षारं प्रत्येक कपेमाजक- 
म्‌। निर्गुण्डिकाइवेरमिबीजपूरद्वेदिनस्‌ ॥ महयेत्‌ शोप- 
येत्‌ सो5यं रसख्रेलोक्यसुन्दरः । गुंजादय घरतेलेह वातोदरकु- 
लान्तकम्‌॥ वहिचरण यवृक्षारं अत्येक॑ च पलद्धयम । घतप्रस्थं 
विपक्तव्यं गोमजेश चतुग्रेणेः ॥ घतावशेषं कर्तव्य क्षमा 
पिवेदलु ॥ २१३ ॥ 
भाषा-पारा एक तोछा, गन्धक, ताम्र, अश्रक सेधा, विष, काला जीरा, 
वायविडड्र, सतगिलोय, चित्रक, वच और जवाखार ये सर्वे दो २ तोले ले। समस्त 
द्रव्य एकत्र करके संभालू , चित्रक और विजोरा नींबूके रसमें एक २ दिन मदैन 
करके दो रत्तीकी बराबर एक २ गोली बनांवे । इसका नाम त्रैलोक्यसुन्द्र रस है। 
घीके साथ इस ओषधिको चाटनेसे वातोदरका नाश होता है। इस औषधिको 
सेवन करनेके पीछे चित्रक दो पछ, जवाखार २ पल, घी ४ सेर और जलू १६ सेर 
एकत्र पाक करके जब केवछ घी रह जाय तब उतारकर उसका २ तोले अनुपान 
करे ॥ २१३१ ॥ 
बैश्वानरी वटी । 
शुद्धसूतं द्विधा गंध मृताकायः शिलानतु। रसमान प्रदातरव्य 
रसस्य द्वेगुण विषम ॥ जिकड़ चित्र वीरा निर्गुण्डी मूषलीर- 
जः | अजमोदा विषांशेन प्रत्येक च नियोजयेत्‌॥ निम्बपूचां- 
गुलकायेभोवना चेकविशतिः | भृंगराजरसेः सप्त दत्ता क्षेद्रे 
विंलोडयेत्‌ ॥ भक्षयेद्वद्रास्थ्याभां वृटिकां तां द्वानिश्ि। 
इलेष्मोदरं निहन्त्याशु नाम्रा वेशवानरी वटी ॥ देवदारुवह्नि- 
मूलकल्क क्षी रेण पाययेत्‌ । भोजन मेपदुग्घेन कुलत्थानां 
रसेन तु ॥ २१४ ॥ 
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आाषा-पारा १ भाग, गन्धक २ भाग, एक २ भाग ताँचा, लोहा; शिलानीत, 
त्रिकुदा, चीता, काकीडी, संभालू; तालमृूलचूणे, अजवायन ओर विष दो भाग-इन 
सबको एकत्र करके नीमके रसमें और अण्डीके मूलके रसमें २१ भावना देकर भाँग- 
रेके रसमें ७ भावना दे ।फिर सहतके साथ मिलाकर बेरकी गुठटाकी समान एक २ 
गोली बांधे। यह गोंली दिनके समय और रात्रिके समय सहतके साथ चाटे । 
इसका नाम वैश्वानरी वटी है। इससे कफजनित उदररोगका नाश हो जाता है । 
इस औषपधिको सेवन करनेके पीछे देवदारु और चित्रकके _जडकी छाह बरावर 
मर्दन करके दूधके साथ अनुपान करे । फिर भैसका दूध और कुलथीके दाने पथ्य 
करे ॥ २१४ ॥ 
जलोदरारी रस । मी 4 
पिप्पडी मरि॑ ताम्रं रजनीचूणसंयुतम्‌ । रुदीक्षीरेदिनं म 
तुल्य॑ जेपाठ्बीजकृम ॥ निष्क॑ खादेद्विरिक स्थात्‌ सद्ो हन्ति 
जलोदरम। रेचनान्ते च सर्वेषां दृध्यन्ने स्तम्भने हितम्‌॥ दिना- 
न्तेच प्रदातव्यमन्न वा मुहयूपकम्‌ ॥ २१५ ॥ है 
माषा-पीपल, मिर्च, तांबा, हलूदी इनकी बराबर लेकर एकत्र करके थूहरके 
दूधमें मदेन करें। फिर एक भाग जमालगोटेका चूण मिठाय एक २ निष्क 
(४ भाग ) की वरावर गोली वनांवे । इसकों सेवन करनेसे विरेचन होकर शीत्र 
जलोदर रोगका नाश होता है । समस्त जुलाबवोमे दद्दीभात सेवन करनेसे जुढावका 
स्तन हों जाता है। इस औषधिका सेवन करके दिनके समय मूंगका जूस 
और भात खाय । इसका नाम जछोदरारि रस है॥ २१५ ॥ 
महावहिरसः । 
सूतस्थ मन्धकस्थाशे रजनी तजिफला शिल्ता। प्रत्येक च 
द्विभागं स्पात्‌ खिवृजेपालुचित्रकस ॥ प्रत्येक च तिभागं च 
व्योप॑ं दन्तिकृजीरकस । अत्येक सप्तभार्ग स्थादेकीकृत्य वि- 
चूणयेत्‌ ॥ जयन्तीखुक्पयोझ्ंगवहिवातारितेलकेः । प्रत्येकेन 
कमाद्भाव्य सप्तवारं पृथक पृथक्‌॥ महावहिरसो नामझ्ा निष्क- 
मुणजलः पिवेत्‌। विरिचन भवेत्तेन तक भुक्ते ससेन्धवम्‌ ॥ 
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3 चतु सूत्तस्य गन्धाश इति पाठान्तरम्‌ । अर्थात्‌ कोई २ चिकित्सक ४ भाग पारा और ८ माग 
गन्धक्क अहण करते हू । 
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दिनान्ते दापयेत्पथ्यं वेयेच्छीत्ं जलम। सर्वोद्रहरः प्रोक्तः 
डेष्मवातहरः परः ॥ २१६ ॥ 
साथवा-८ भाग पारा, ८ भाग गन्धक, दी २ भाग हरूदी, त्रिफला, भेनशिक्त 
और तीन २ भाग निसोत, जमाढगोंदा और चित्रक, सात २ भाग करके त्रिकुटा, 
दन्ती और जीरा इन समस्त द्वव्योंका एकत्र चूणे करे। फिर जयंतीके रसमें ७ बार, 
थूहरके दूधमें ७ वार; भांगरेके रसमे ७ वार, चित्रकके रसमें ७ वार और अरण्डौके 
तेलमें सात वार भावना दे । इसका नाम महावहि रस है । इस जऔषधिको दो रत्ती 
छेकर गरम जलके साथ सेवन करे । इस औओषधिकी सेवन करनेके पीछे पिरेचन 
हो तो सेंधायुक्त तक्र पान करे। सन्ध्याके समय पथ्य करे । इस औषधिको सेवन 
करके ठडा पानी न पिये । इसके प्रभावसे सर्वे प्रकारके उदररोग और वातझे- 
प्मरोगोंका नाश हो जाता है ॥ २१६ ॥ 
विद्याधरों रसः । 
गंधक तालक ताप्य॑ मृतताम्रं मनःशिला। शुद्धसू त॑ं च तुल्यां- 
शे महयेद्भावयेहििनम ॥ प्प्पिल्याः सुकषायेण वज्नीक्षीरेण 
भावयेत । निष्कादं भक्षयेत क्षोद्रियेल्मं ड्रीह्वदिकं जयेत्‌ ॥' 
रसो विद्याधरों नाम गोदुग्घं च पिवेदूसु ॥ २१७ ॥ 
भाषा-गन्धक, हरिताल, रोप्य, सतक ताम्र, मेनशिल और शुद्ध पारा इन 
सबको वराबर लेकर पिप्पलीके काम और थूहरके दूधमें एक दिन भाषना दे । 
इसका नाम विद्याधर रस है । इस औषधिकों २ मासे छेकर सहतके साथ मिलाय 
सेवन करनेसे गोला और तिल्ली आदि रोग दूर होते हैं । इस औषधिको सेवन करें 
पीछे गायका दूध अनुपान करे ॥ २१७॥ 
बअलोक्योडुम्बररसः । 
द्रो भागो शिववीनस्य गंधकरय चतुएयम। अश्रवहिविडंगानां 
गुड्चीसत्वनागयोः ॥ कृष्णनीरकटटनां च लवणक्षीरयोरपि । 
प्रत्येक भागमादाय महँयेत्‌ सुरसाढंव॥ वीजपूररसेश्ूयो मह- 
यित्वा विशोधयेत्‌ । त्रेलोक्योडम्बरों नाम वातोदरकुछा- 
न्तकः ॥ गुजादय ततश्वास्य ददीत घत्तसंगुत॒म ।. भोजयेत्‌ 
स्निग्धमु्ण च पायसं च विवर्जयेत्‌॥ २१८ ॥ 


२१४ रसेन्द्रचिन्तामाणि! । 


साधा-पारा २ भाग; गन्धक ४ भाग और एक २ भाग अश्रक, चित्रक, 
वायविडड्) सतगिलोय, सीसा। काला जीरा, त्रिकुदा, संधा और जवाखार इन 
सबको संभाडके रसमें मदन करे । किर नींबूके रसमें भावना देकर शुद्ध करे इसका 
नाम त्रेलोक्योडुम्बर रस है। इससे वातोदररोंगका नाश होता है | घृतके साथ इस 
ओऔषधिको २ रत्ती सेवन करना चाहिये । इसको सेवन करनेके पीछे चिकने वे गरम 
द्रव्य छोड दे ॥ २१८ ॥ 
चकऋपरोी रस: । 

* + ० ० ३ + ५ कि हि जे 
ताम्रचक्रे सं वृर्ग तुल्य गंध विष॑ क्षिपित्‌। महेयेद्रहिवनने- 
गुंडूची सुरसादवेः ॥ पिप्पलीनीरतोयेश्र सिक्षारं पटुपंचकम । 
सूततुर्य प्रथग्याज्यं रम्भाम्भोमदितं क्षणण्‌॥ तत्तो छाहरुय 
पाने5ग्रिस्सेः संस्वेदितः क्षणम्‌ । ग्रुजाद्वर्य ददीतास्य शुंठया- 
ज्येनाईकेण वा॥ २२९॥ | 
पमाषा-पारा, वेग, गन्धक और विष बराबर लेकर ताम्रके पात्ममे डाल चित्रक; 

मोथा, गिलोय, संभाल, पीपल और जीरेके कार्य मर्देन करें। फिर पँंचलवण, 
जिक्षार ( जवाखार, सज्जीखार और सुहागा ) प्रत्येककों पारिकी वरावर छे उसके 
साथ मिलाय कुछ देरतक केलेके रसमें खरहू करे। फिर चित्रकके रसके साथ 
लोहपात्रमें डालकर तपावे । रस सूख जानेपर २ रत्ती सॉठका चूर्ण और घी 
अथवा अदरखके रससे सेवन करें । इसका नाम चक्रधर रस है ॥ २२९ ॥ 

न वेंगेश्रों रसः ) 
रसवंगकयोरेकशत्वारस्ताम्॒गंधयोः। अकेक्षी रेण संमथे पुटये- 
न्मृद्वहिना ॥ एप वंगेइवरो नाम गुल्मप्रीहनिकृन्तनः। ग्रुंजाद- 
य॑ ददीतानु वसुचूण घृतापुतम्‌॥ २२० ॥ 

भाषा-एक भाग पारा; एक भाग रांगा। ४ भाग तांवा। ४ भाग गन्‍्धक इस- 
का आकके दूधके साथ खरल करके मन्द्‌ २ अम्निमें पुट दें । इसका नाम वंगेश्वर 
रस है । इसकी सेवन करके घृतयुक्त आकका दूध पान करें । इससे उदररोग। 
गुल्म और तिलीका नाश होता है ॥ २२० ॥ 
पिप्पल्याये लीहम्‌ । 
पिप्पलीमूछचित्राअजिकत्रयेन्दुसेन्थवस्‌ । 
स्वेच्रणेसमं छोह हन्ति सवोदरामयम्‌ ॥ २२१ ॥ 


भाषाटीकासाहित;-अ० ९ । २१५ 


भाषा-पॉपिलासूल, वित्रक, अश्रक। त्रिकुटा, त्रिफला, त्रिजात, सेंधा इन सब- 
को बराबर लेकर चूर्ण करे । स्व चूर्णकी वराबर लाहचूर्ण मिलावे । इस औषधिका 
नाम पिप्पल्याथ लोह है । इससे सववे प्रकारके उदररोग नष्ट हो जाते हैं ॥ २२१॥ 
उदरारिरसः । ठीसमेम 
पारदं शुक्तित॒त्थ च जैपालं पिप्पठीसमंम्‌ । आरगधफलान्म- 
ज्ञा वन्रीक्षीरेण मर्देयेत्‌॥ माषमाजां वर्टी सादेत ख्रीणां जलोद्रे 
जयेतू। चिचाफ्लरस चाजु पथ्य॑ दध्योदन हितम ॥ जठो- 
दरहरं चेव तीत्रेण रेचनेन च ॥ २२२ ॥ 
भाषा-पारा, सीपीकी भस्म, तूृतिया, जमारूगोठ, पीपल इन सबको बराबर 
लेकर अमलतासका गूदा व थूहरके दूधके साथ घोटकर मासे २ भरकी गोलियां 
बनावे | इसका नाम उदरारे रस है। इसके सेवन करनेसे ख्रियोंका उदररोग जाता 
रहता है| इसको सेवन करनेके पीछे इमलठीका रस और दहीभात पथ्य करे । इ- 
सको सेवन करे पीछे विरेचन होकर जलोदरका नाश होता है ॥ २२२ ॥ 
। रोहितकायलीहस्‌ । 
रोहितकसमायुक्ते त्िकत्रययुत्ं त्वयः। 
प्रीहानमग्रमांस च यकृत्‌ हन्ति च दारुणम्‌ ॥ २२३ ॥ 
भाषा-एक २ तोला रुहेडा, त्रिफला, त्रिकुटा, मोथा, चित्रक और वायविडडः 
सबकी बरावर लोहा एकत्र करके पीसे । इसका नाम रोहितकाथ छोह है। इस 
ओऔषधिका सेवन करनेसे ड्लीहा, अग्रमांस और कठिन यक्ृद्रोग दूर होता है॥२२३ 
नाराची रसः । 
सृतं टंकणतुल्यांशं मरिच सूततुल्यकम्‌ । गंधर्क पिप्पली 
श॒ण्ठी द्वो द्वो भागो विचर्णयेत्‌ ॥ सवेत॒ल्य क्षिपेहन्तीवीनानि 
निस्तुषाणि च। द्विगुंज रेचनं सिद्ध नाराचो5यं महारसः ॥ 
गुल्मं प्रीहोदरं हन्ति पिवेच्र चोणवारिणा ॥ २२४ ॥ 
भाषा-एक २ भाग पारा; सुहागेंकी खीरू ओर मिरच, दो दो भाग गन्धक, 


१ पारद शिखितुत्य च। इति पाठान्तरम्‌ । इस प्रकारके पाठकी मानकरकाई २ चिकित्सक सौपीभस्मके 


बदले चित्रकका व्यवहार करते है । 
२ रक्तोदरहर चेव कठिनमुदर तथा । इति पाठान्तरम्‌ । अर्थात्‌ इससे रक्तोदर और कठिन रोग उदरके 


ध्वंस हो जाते हैं । 


२५१६ रसन्द्राविन्तामागिः । 


पीपछ और सॉठ इन सबकी एक साथ चूण करके सवद्गव्येकि वगवर वेछिलकेफे 
जमालंगोंदे मिलावे । इसका नाम नाराच रस है. । इस' ओपधिकों दो चोटलीभर 
सेषन करनेसे रेचन होकर गोला, तिछी व उदस्रोगका नाश होता हैं । गरम जलके 
साथ इसको सेवन करें ॥ २२४ ॥ 
ताम्रप्रयोग: । 
रथ ४ + + * ० ० बिक 
केवल जारित ताम्र शंगवररसेः सह । 
द्विंगुंज भक्षयेत्प्रातः सर्वोदिरविनाशनम्‌ ॥ २२५ ॥ 
भाषा-जारित ताम्रको अदरखके रसके साथ मिलाकर प्रभावतकों २ रत्ती सेवन 
करनेसे सर्व प्रकारके उदररोंग नष्ट होते है ॥ २२५ ॥ 
बृहद्वंगेब्वरों रसः । 
सुतभस्म वगभस्म भागेक संग्रकरपयंत्‌। मन्धक मृतताम्र 
च्‌प्रत्येके च चतुःपठुम ॥ अकंक्षीरेदिनं मद्य सब तद्ी- 
लकीकेत॑म्‌ । रुड्गा तद्भधरे पकत्वा पुटकेन समुद्धेरेत्‌ ॥ बृहद्वं- 
गेश्वरों नाम पीतो गुल्मोदरं जयेत्‌। घृततेगुश्लाद्वर्य लेहां निष्कां 
इवेतपुनणेवाम्‌ ॥ गयां सूजेः पिवेश्चाजु रजनीभ्यां गयां जलेः२२६॥ 
पाषा-रससिन्दूर एक पल, रांगा एक पर, गन्धक और तावा चार पल इन 
सबकी एक दिनतक थूहरके दृधर्म घोटकर गोछा वनावे। फिर इस गोलेकों 
पुटम' बन्द करके भूधरसत्रम पाक करे । शीतल होनेपर ग्रहण करे । इसका नाम 
बृहद्वंगेश्वर रस है । इससे उदर और ग़ुल्मरोगका नाश हो जाता है। २ रत्ती इस 
ओऔषधिकी छेकर घीके साथ मिलाकर चांटे । इसको सेवन करके आधा तोढा 
सफेद सांठ या आधा तोला हलूदी गोमत्रफे साथ मिलाकर अनुपान करे ॥२२६॥ 
, इच्छामेदी रसः 
सूतं गंध॑ थे मरिच टंकर्ण नागराभये । जेपालबीजसंयुक्ते 
ऋऊमात्तरगुण भवत्‌ ॥ सर्वगुल्मोदरे देय इच्छाभेदी त्वयं रसः । 
द्वित्रियुंनां वर्टी ध्ुक्‍त्वा तप्ततोय॑ पिबेदूनु ॥ २२७ ॥ 
भाषा-पारा, गन्धक, मिरच, सुहागेकी सील, साठ, हरे और जमालगोटा-ये 
सब एक २ भाग आधक ले । अथात्‌ एक भाग पारा, २ भाग गन्धक, २ भाग 
मरच, ४ भाग सुहागेकी खीक, पाच मांग सोठ, छः भाग हरे और ७ भाग 
जमाढुगोंदा इन सबको एकन्न मदन कर हे । इसका नाम इच्छामेदी रस है । 


भाषादीकासहितः-अ ०. ९ । २१७ 


२ या-तीन रत्तीकी गोलियां वनाय एक २ गोली सेवन करके गरम' जलका 
अनुपान करे । इससे सब प्रकारके गुल्मेदर नष्ट होते है ॥ २२७ ॥ 
मतान्तरें इच्छाभेदी रसः । 
शुंठीमरिचसंयुक्त रसगंधकटटंकणम। जेपालो द्विय॒णं प्रोफ सर्व 
मेकत्र चू्णयेत्‌ ॥ इच्छाभेदी द्विगुंजः स्यात्‌ सित्या सह दा: 
पयेत्‌ । पिबेत चुहकान्‌ यावत्तावद्वारान्‌ विरिचयेतू ॥ तकोदन 
खाद्तिव्य॑ इच्छाभेदी यंथेच्छयां। बालवृद्धावतिद्लिग्पक्षतक्षी- 
' णामयादिताः ॥ श्रान्तस्तपात्तेः स्थूल्य गभिणी च नवज्वरी(: . " 
नवप्रसूता नारी च मन्दाभिश्र मदात्ययी ॥ शुलार्दितश 
रूक्षश्व न विरेच्या विजानता ॥ २२८ ॥ 
। 'भाषा-सोंठ, मिर्च, पारा, गन्धक, सुहागेकी खीर इन सबकी एक २ भाग- 
ले जमालगोंदा २ भाग । सबको एक साथ चूर्ण करे । २ रत्ती लेकर खांडके साथ- 
खाय । इसको सेवन करके जितने वार जछू पिये उतने वार विरेचन, हो. । इसका 
नाम इच्छामेदी रस है । इस औषधिको सेवन करके विरंचन होनेपर किर इच्छा- 
ुसार मह्य मात खाय । वालक। वृद्ध, क्षतक्षीण। परिश्नान्त, तृष्णात्त, स्थूलकाय; 
गर्भव ती, नवज्वरी; नवश्रसूता नारी, मन्दागिवाला, मदात्ययरोंगी और शूलरोगीको 
इसका सेवन नहीं करना चाहिये । उनके लिये विरेंचन औषधि वर्जित है ॥२२८॥ 
भेदिनी वटी । 
, त्रिकंटकं च पयसा पिप्पल्या वटिका कृता। 
भेदिनीयं सिद्धिमती महागदनिषूदनी ॥ २२५.॥ 
भाषा-पीपलके काथके साथ, थूहरका दूध पीसकर गोली बनोवे | इसका 
नाम भेदिनी वदी है । इस सिद्धिमती वटिकाकों सेवन करनेसे विरेचन होकर महा- 
रोग ध्व॑ंस होते हैं ॥ २२९५ ॥ 
हे नित्यानन्द्रसः।/ 
हिगूलसंभवं सूतं गंधक मृतताबकम्‌ । वर्ग नाले च तुत्य॑ च 
शंख कांस्य वराटिकाम ॥ जिकटु जिफला छोहं विडंग पहुर्प- 
चकम। चविका पिप्पलीमूल हवुषा च वचा तथा॥ झंठी पा- 
ठादेवदारु एला च वृद्धदारकम्‌ । एतानि समभागानि वटिकां: 


२१८ रसेन्द्रचिन्तामाणि! । 


कुरु यत्रतः॥ हरीतकीरसं दत्त्वा पंचगुंजामितां शुभाम्‌ । ए- 

केकां मक्षयेत्षित्यं शीत वारि पिविदेल ॥ छीपद कफवातोत्य 

रक्तमांसगतं च यत्‌ । मेदोग्त घातगत हन्त्यवइ्य न संशयः॥ 

श्रीमहृहननाथेन निर्मितो विल्वसंपदे । नित्यानन्दकरथ्ार्य 

यत्रतः छीपदे गंदे ॥ २३० ॥ 

क्षाधा-सिंगरफस निकाला हुआ पारा; गन्धक, ताम्र, वेग, हरिताल, तूतिया। 
शंख, कांसी, कीडी, त्रिकुटा, त्रिफला, छोहा, वायविडड्, पांचों नमक, चव, पीप- 
लामूल, हाऊवबेर, वच, गन्धपलाशी, आकनादि, देवदारु। हछायची और विधायराइन 
सबको बराबर लेकर एक साथ हरीतकीके रसमें मदेन करके पांच २ रत्तीकी एक २ 
गोली बनांवे । प्रतिदिन एक २ गोली सेवन करके शीतऊू जलूका अन्ुपान करें। 
इसका नाम नित्यानन्द रस है। श्रीमाद गहनानन्दनाथने संसारके हित करनेकी 
कामनासे इस औषाधिकों प्रकद किया है । इससे कफवातजानित, रक्तमांसगत, 
भेदोगत और घातुगत इलीपद रोगका नाश होता है।सव इलीपदोमें इस औषधिको 
यत्नके साथ प्रयोग करे ॥ २३० ॥ 

कणादिवदी | 
कणावचादारुपुनणंवानां चृण सबिल्व॑ समवृद्धदारकम । 


संमये 


समय चेतस्य निहन्ति वक्ठः सकांजिकः छीपदसुग्रवेगण]॥२३१॥ 
क्राषा-पीपल, बच, देवदारु, सांठ और बेल इनको बराबर ले सवकी समान 
विधायरा मिठांवे । फिर एक साथ भी भांतिसे मर्देन करके रे रत्तीकी गोलियां 
बनावे । इसका नाम कणादि वर्टी है। कांजीके साथ इस औषाधिकों सेवन करनेसे 
इलीपदका नाश होता है ॥ २३१॥ 
प्रख्यातं सर्वेरोगेषु सूतभस्म च केवलम्‌ । योजयेत्‌ योगवाहं 
वा डीपद्रय निवृत्तवे॥ अन्तवृद्धो योगवाहात्‌ रसांश्य पपेटी- 
मपि । योजयेत्‌ परिशुद्धस्य माषमेरण्डतेुतः॥ शोथहा 
झोहप्रयोगो5प्यज्ञ योज्यः ॥ २३२ ॥ 
भाषा-शुद्ध पारदभस्मसेही सब रोग दूर हो जाते हैं। इलीपदादि रोकनेके 
लिये योगवाही पारदभस्म देनी चाहिये । अंत्रवृद्धिपीडामें योंगवाही रस और 


पर्पेटीरस अरण्डके तेलके साथ एक मासा प्रयोग करें। शोथनाशक छोह इस 
रोग देना चाहिये ॥ २३२ ॥ 


भाषाटीकासाहित;+-अ० ९ । २१९ 
हि शैद्रों रस । ह॒ सु 
शुद्ध सूत्त सम॑ गंध मय यामचतश्यम्‌ । नागवीरसेयुक्ते मेघ- 
नादपुनणवेः ॥ गोमूजपिप्पलीयुक्ते म्य रुड्ठ पुटेछघु । दिद्या- 
तक्षेद्रे रसो रोदो गुजामानरोबुद जयेत्‌ ॥ २३३ ॥ 
भाषा-पारा और गन्धक्रकों वरावर लेकर एकत्र ४ श्रहरतक मर्देन करके 
पानके रसमें ७ वार, चौलाईके रसमे ७ वार, सांठके रसमें ७ वार, गोमूत्रम॑ ७ वार 
और पीपलके क्ाथमें ७ वार भावना दे फिर पुटमें बन्द करके लघुतापसे पाक 
करो । एक रत्ती औषाधिकों लेकर सहतके साथ मिलाकर सेवन करनेसे अबलंदरो- 
गका नाश हो जाता है । इसका नाम रौद्ररस है ॥ २१३ ॥ 
तल्य॑ जैपालवीज च निम्बुतोयेन मदयेत्‌। 
तछेपादधिमांसानि विशीयन्ति न संद्यः ॥ 
केवलतोयेनापि तुल्यादिप्रेेपः ॥ २३४ ॥ 
भाषा-जमालगोंटा वरावर नींबूके रसमें पीसकर तिसका लेप करनेसे अबुंद 
मांसका नाश हो जाता हि | केवल जलके साथभी यह लेप दिया जा सकता है ॥ 
सवेरोगादितं सर्वे योगवाहं च योजयेत्‌ | 
विद्रधो तणवृत्त सवे कर्म कुयोत्‌ भिषम्वरः ॥ २३५ ॥ 
भाषा-विद्रधिरोगमें और सब रोगोंमे सब प्रकारके योग प्रयोग करने चाहिये 
और कणकी समान सवे प्रकारके कार्य करना चिकित्सककों उचित है ॥ २३५ ॥ 
कटुकाय लीहग्र । 
कटुकी न्यूषणं दन्ती विडंगं निफला तथा। चिज्रको देवकाएं च 
खिवृद्वारणपिप्पडी ॥ तुल्यान्येतानि चूणोनि द्विगु्ण स्थाद- 
योरजः । क्षीरेण पीतमेतजु श्रेष्ठ इव्यशुनाशनम्‌ ॥ २३६ ॥ 
भाषा-कुटकी। त्रिकुटा, दनन्‍्ती, विडड्भ। त्रिफठा, चित्रक, देवदारु, निसोत, 
गजपीपल इन सबको बराबर ग्रहण करके सबसे दूना छीहचूर्ण मिलावे । इसका 
कं कटुकाय लौह है । इसको दूधके साथ पान करनेसे शोथ रोग जाता रहता 
॥ २३६ ॥ 2 
व्यूपणाय॑ लोहम । न्‍ | 
अयोरजरुयू पणयावश्ुर्क इणे च पीत॑ जिफलारसेन । शो 
निहन्यात्‌ सहसा नरस्य यथाशनिवृक्षमुदीणेवेगः ॥ २३७ ॥ 


२२० रेन्द्रचिन्तामणि! । 


भाषा-त्रिकुटा और जवाखार वरावर छे चूर्ण करके तिन सबके साथ टीोह- 
चूर्ण मिलावे । फिर त्रिफलाके रसके साथ सेवन करे।इसका नाम ज्यूपणायलौह है। 
बज्ञ जिस प्रकार वृक्षको ढलाता है वैसेही यह औषधि शोयरोगका नाझ करती है ॥ 
सुवचलाय लीहम । 
. सुबचेल व्यांघन् चित्रक॑ कटरोहिणी । 
चच्यं)च देवकाष्ट च दीप्यके झोहमेव च ॥ 
शो पांडुं तथा कासमुद्राणि निहन्ति च॥ २३८ ॥ 

' भाधा-विरिया संचरनोन, नखी, चित्रक, कुटकी, चव। देवदारु, अजवायन 
इन सबकी बरावर चूणे करके, सवकी बरावर छीहचूर्ण मिलावे। इसका नाम 
सुवर्धेलाद ठोह है इससे शोथ, पाण्डु और उदररोगका नाश होता है ॥२१८ ॥ 

क्षारग्गर॒टिका । 
क्षारद्यय स्थाह्वणानि पंच अयश्तुष्फ॑ भिफला च व्योपम्‌ । 
स॒पिप्पलीमूलविडंगसारं मुस्तानमोदामरदारुविव्वम्‌ ॥ क- 
लिकांगकाथित्रकमूलपाठा यश्चाह्नयं सातिविषं पतांशम । 
सहिंगु कप त्वतिसक्ष्मचृण द्रोणं तथा मूलकशुण्ठकानाम्‌ ॥ 
स्याद्धस्मनस्तत्सलिठेन सार्पमालोब्य यावद्नमप्यदग्घस्‌ । 
सत्यानं तत्तः कोठुसमां चमात्रां कृत्वा तु शुष्कां विधि- 
ना प्रयुज््यात्‌ ॥ प्रीहोदरं श्विजवहलीमकाशेःपांड़ामयारोचक- 
शोथशोषान्‌ । विषूचिकागुल्मगराइमरी च सश्वासकासान्‌ 
प्रणुदेत्‌ सकुष्ठान्‌ ॥ सोवचेल सेन्धव॑च बिडमोद्धिदमेव च.। 
साम॒द्रें छवर्ण चात्र जल्मछग॒र्ण भवेत्‌ ॥ २३९ ॥ 
भाषा-क्षार दो, पंच लवण, चार प्रकारका ढीह, त्रिकुटा, त्रिफला, पीपलामूल, 
वायबिडड़, मोथा, अजवायन, देवदारु, बेल, इन्द्रजी, चित्रककी जंड, आकनादि, 
मुंहहटी, अतीस, पढाशवीज और हींग इन सबको दो २ तोले लेकर और 


गूलकशुण्ठीकी भस्म ३२ सेर अहण करे । सबसे प्रथम क्षारादिका चूर्ण करें । फिर 
इस २२,सेर भस्मकी उचित जलमें पाक करके जब वह जरू गाढा हों जाय तब 


लिफी 


रे ३ >> न 
उसमें यह चूर्ण डाल दे। फिर दो २ तोलेकी गोलियां बनाकर सेवन करे। इसका 
नाम क्षारण॒टिका है। इससे तिल्‍ली, उदरी, डिवन्र, हछीमक। बवासीर, पाण्ड, 


भाषाटीकासहित)-अ० ९ । “२२१ 


अरुचि, शोथ, विषूचिका, गुल्म, पथरी, दमा, खांती और कुष्ठ दूर होता है । 
विरियासंचर, सेधा, कचियानोन, समुद्रनोन, काछा नोन इनका नाम पंचलवण है । 
८ गुण जलमें. इस ओपधिका पाक करना चाहिये ॥ २३५ ॥ 
वड्रेशवर! । 
सूतभस्म वंगभस्म भागेकेक प्रकल्पयेत। गन्धर्क मतताम्र 
स प्रत्येक च चतुगुंणण॥ अकंक्षीरेदिन मच से तद्रोलकीक- 
तम्‌। रुद्धा तु भूधरे पकत्वा पुटकेन समुद्धरेत्‌ ॥ एप वंगेश्वरो 
नाम प्रीहपाण्डूदरान्‌ जयेतू । घतेग्ुंजादय लिश्लाम्िष्कां से 
तपुनण॑वाम्‌॥ गव्य मृजेः पिवेचानु रज़नी वा गवां जले.॥२७०॥ 
'भाषा-रससिन्दूर और वड़भस्म एक २ भाग, गन्‍न्धक और -तांबा चार २ 
भाग,:समस्त द्रव्य एकत्र कर एक दिन आकके दूधम मदेन करके ग़ोलाः बनावे।। 
फिर भूधरयंत्रमें पुट देकर दो रत्तीकी एक २ गोडी बन्नावे.।इसका -नाम:-बद्धेश्वर 
है। इससे तिलली, गोला, उद्ररोग और शोथका-नाश होता है । प्घीके साथशड्स 
औषधिको चाट करके सफेद सांठ और गोमूत्रका अनुपान करें ॥ २४० ॥ 
व्योपार्य लोहम । 
व्योष॑ जिवृत्तिक्करोहिणी चसायोरजस्तु त्रिफलारसेन॥ 
पीत॑ कफोत्थ शमयेत शोथं गव्येन सूत्रेण हरीतकी च्‌ ॥२४१॥ 
भाषा-बरावर २ त्रिकुटा, निसोतकी जड, वायविडड्र।,कुट की ःऔर लौहभस्म 
'अहण करके चूर्ण बनाय.त्रिफलाके साथ सेवन करे ।,इसका नामजू्योषायलौीह है । 
इसको सेवन करनेके अन्तर्मे गोमृज्रके साथमें हरीतकीचूणेका-अनुपान करे! ,इस 
औषधिसे कफजात शोथरोग नष्ट होता है॥ २४१ ॥ 
! त्रिकझर्य लोहम्‌ । 
निकट जिफला दुन्‍्ती नागनिमद्शुंठकः । 
पुनर्णवासमायक्तेयक्तो हन्ति सुदुगेयम्‌ ॥ 
छोहः शोथोदरं स्थोल्य मेदोगदमसंशयः ॥ २४२ ॥ 
भाषा-नत्रिकुटा, त्रिफला, दन्ती, चिरचिटेके, बीज, जिमद्‌-(मोथा, .चीता। 
वायविडड़ ), शुण्ठक (सूखी हुईं मललीका चूर्ण ) और छोहभमस्म इन सबको बराबर 
लेकर एक साथ मिछाय सेवन करनेसे दारुण शोथ, उद॒ररोग, स्थूछता और 
मेदोरोग निःसन्देह दूर होते हैं । इसका नाम त्रिकद्ञाय ठोह है ॥ २४२,॥ ,..... 


श्श्र्‌ रसैन्द्राचि्तामणि३ । 


व्यूपणायलीहम्‌ ! सेन्धव॑ र 
त्यूषण विजया चव्य चित्र्क विडमोद्विदम) वाकूची सेन्धव चेव 
सोवचेलसमन्वितम्‌ ॥ अयश्रू्णेन संयुक्त भक्षयेन्मधुसर्पिषा। 
स्थोल्यापकर्षणं श्रेष्ठ बलवर्णाभिवद्धेनम ॥ मेहमप्नं कुष्ठशमन 
सवेव्याधिहरं परम्‌। नाहरे यन्त्रणा कायो न विहारे तथेव च॥ 
ध्यूषणाथमिद झोहं रसायनरसोत्तमम्‌॥ २७४३ ॥ 
क्षाषा-त्रिकुटा, मड़, चव, चित्रक, विडनोन। पांशुनोन, वावची, सेंधा, विरि- 

यासंचर इन सबकी बरावर ले चूर्ण करके सब चूणकी वरावर लोहचूर्ण मिलावे । 
इसका नाम उ्यूपणायलीह है। यह चूर्ण घी ओर सहदके साथ सेवन करना 
चाहिये । इससे स्थूछताका नाश हों जाता है, बलवर्णके साथ रोगीकी अग्नि 
बढती है । इसके प्रभावसे मेढ्र व कोढ आदि रोगोंका नाश हो जाता है । इस 
ओऔषाधिका सेवन करके आहार विहारमें किसी प्रकारका विचार न करे । रसायनको 
यह सर्व प्रकारसे श्रेष्ठ है ॥ २४३ ॥ 
े वडवाभिरसः । 

शुद्धसुतं सम॑ गन्ध ता ताल सम समम्‌ । 

अवेक्षीरेिन मच कषेद्रिलेशं जिगुंनकस॥ 

वडवाभिरसो नाम्रा स्थोल्यमाशु नियच्छति ॥ २४४ ॥ 

भाषा-शुद्ध पारा; गन्धक, ताम्र और हरितार इनको बरावर लेकर एक दिन 

आकके दूधमे घोटे, इसका नाम बडवाप़्रिर्स है। सहतके साथ इसको चाटना 
“चाहिये । स्थूलताका रोग इससे शीघ्र जाता रहता है ॥ २४४॥ 

बडवापरिलोहम्‌ । 
सूतभस्म सतालं च छोहं ताम्रे समं समम्‌। मददयेत्‌ सूर्यपत्नेण 
चास्य वह प्रयोजयेत्‌॥ मधुना स्थूलरोंगे च शोथे शूले तथेव 
च्‌। मध्वाज्यमनुपान च देय चापि कफोल्वणे ॥ २४५ ॥ 
भाषा-रससिन्दूर, हरिताल, छोह और तांचा इन सबकी वरावर ढेकर आकके 

पत्नोके रसमे मी भांति मर्देन करे । इस औषधिका कलक एक वछभर' प्रयोग 
करना चाहिये। मधुके साथ सेवन करे । इसका नाम वडवाप्नि रसहै । इसको 


3 “ ज््यूषण त्रिफला चब्य चित्रक विडमोद्धिदम | कोई २ ऐसा पाठ करके भंगके बदले त्रिंफला 
काम्रमे लाते हैं । | , है | 


भाषारीकासहितः-अ० ९ । २२३ 


सेवन करके सहत और घीका अनुपान करे। इसे स्थूलता, शोय, शूल और कफी- 
ल्बणमें दे ॥ २४५ ॥ 
भगन्दरहरलीहः । 
सूतस्य द्विगुणेन शुद्धवलिना कन्यापयोमिरुयहं 
शुद्ध ताम्रमयः समस्ततुलितं पात्र निधायोपरि । , 
स्वेय॑ यामयुगं च भस्मपिठरे निम्बूजलेः सप्तथा 
पाक॑ तत्‌ पुटयेद्भगन्दरहरों गुंनोन्मितः स्यादिति ॥ २७६ ॥ 
भाषा-पारा एक भाग, गन्धक २ भाग एकसाथ घीकारके रसमें ३ दिन घोट- 
कर सबकी वरावर छोह और ताम्र मिलवे । फिर उसकी किसी पाजत्नके ऊपर 
रखके दो प्रहरतक स्वेद दे । फिर इस भस्मकी कागजी नींबूके रसमें ७ वार भाव- 
ना देकर पुटपाक करें । इसका नाम भगनन्‍्दरहर रस है । इसकी एक र्ती मात्रा 
सेवन करे । इससे भगन्दररोंग दूर होता है ॥ २४६ ॥ 
वारिताण्डवो रसः । 
शुद्धसूतं द्विधा गंध कुमारीरसमर्दितम | ज्यहान्ते गोलक॑ कृत्वा 
ततस्तेन प्रलेपयेत्‌ ॥ द्योः सम॑ ताम्रपत्र हण्डिकान्तर्निवेश- 
येत्‌ । तद्भाण्ड भस्मनापूर्य चुहयां तीवामिना पचेत्‌॥ द्विया- . 
मानते समुद्धत्य चूर्णयेत्‌ स्वांगशीतलम। जम्बीरस्य रसेः पिड्ा 
रुद्वा सप्तपुटे पचेत्‌॥ गुंगेक॑ मधुनाज्येन लेपाद्धन्ति भगन्‍्दरम्‌। 
मुपली लवण चाचु आरनालयुतं पिवेत्‌ ॥ प्लंजीत मधुराहारं 
दिवा स्वत च मेथुनस्‌। वर्जयेच्छीतलाहारं रसे5स्मिन वारि- 
ताण्डवे ॥ २४७७ ॥ 
 आमाषा-पारा एक भाग, गन्धक २ भाग एक साथ ३ दिन घीकारके रसमें घो- 
टकर गोंछा बनावे। फिर उससे दोनोंकी बराबर ताम्रपत्रकों लेप करे । फिर उसको 
एक हांडीके मीतर रखके ऊपर सरेया ढके । जोडके स्थानकों छेपकर उस हांडीके 
ऊपर राख डाले । फिर उस हांडीकों चूल्देपर चढाय तीत्र' अग्निपर पाक करे । 
२ प्हर पाक करके भस्म होनेपर उतार छे । फिर शीतल होनेपर उसका चूर्ण 
करके कागजी,नींबूके रसमें ७ मावना दे। फिर और घुट दे । इस जोषधिका नाम 
वारिताण्डव रस है। एक रत्ती यह औषाधि घी और सहतके साथ चाटनेसे अगनदू- 


२२४ रसेन्द्राचेन्तामणिः । 


रका नाश हो जाता है.। इसको सेवन करके .मूसली और पंच लव॒णका कांजीर्क 
साथ अनुपान करें। मधुर द्रव्य खाय ॥ २४७ ॥ 
उपदंशहरो रसः । 
योगवाहिरसान सवीन स्वेरोगोदितानपि । 
उपदंदो प्रयुजीत ध्वजमध्ये शिराव्यधः ॥ २४८ ॥ 
भाधा-ध्वजमे! शिरावेध करके सर्व रोगेमें कहे हुए योगराज रसोंका प्रयोग 
करे.) 2४८ ॥ 
महातालेशरों रसः । ह 
तालताप्य॑ शिला सू्त शुष्क सेन्चवट्कणम। सम॑ संचर्णयेत्स- 
लव सूताहिगुणगंघकम ॥ गंधतुर॒य मृत ताम्र छाहिभस्म चतुः- 
'पलम्‌। जम्बीराम्लेन तत्सव दिन मथ एदेछबु ॥ जिशदेशं विष 
चास्य क्षिए्वा सब विच्वृणयेत्‌ । माहिषाज्येन संमिश्रे निष्कादे 
भक्षयेत्सदा ॥ मध्वान्येबीकुचीचण क्षमा लिहेद्ल । 
सवोद कुछठान्‌ निहन्त्याशु महातालेशवरों रसः ॥२४५९॥ 
म्ाषा-एक २ भाग हरताल, सोनामक्खी, मैनाशिल, पारा, ताम्र, ४ भाग लोह 
इन सबके एकत्र करके जंवीरीके रसमें 'एक दिन खरर करके मढ्की भांतिसे 
मर्देन-करे । फिर लघुपुट्स पाक कर शीतरू होनेपर तिसके साथ सब चीजसे 
तिहाई विप.मिलांवे । फिर उसको चूण करके दो मासा लेकर भेंसके धीके साथ 
सेवन करे । इस औषधिकी सेवन करके धी और सहतके साथ २ तोले वावचीका 
भृणे चाटे। इसका नाम महातांलेश्वर रस-है । इससे सब कोढ दूर होते हैं ॥२४५॥ 
हर कुछ्कुठारों रस; । 
भस्मसूतसमो गन्धो मृतायस्ताप्रग॒ग्युदुः । तिफला च महा- | 
__निम्बश्रिन्रकश्व शिलाजतु ॥इत्येतइूर्णितं कुर्यात्‌ प्त्येक॑ भाग- 
१-कन्याकोटिमदानेन गड़ायां पिठृतपेण । विशखेश्वरपुरीवासे तत्कर् कुछनाशने ॥ 
गयां कोटिप्रदानेन चाश्वमेधशतेन च। वृषोत्सगे -च यत्पुण्य तत्पुण्य कुष्ठनाशने ॥ 
कोटि कन्या दान करनेसे जो फल झेत्ता है। गगाजीके जलसे पिठतर्पण करनेसे जो फल होता है 


और काझीजीमें वास करनेसे जो पुण्य होता है, कुषरोगका नाश करनेसेमी वैसाही फल प्राप्त होता है । 


करडों गोदान करनेसे, सो अन्वम्ेघयज्ञका अनुष्ठान करनेसे और वृषोत्सग करनेसे जो पुण्य होता है, कुछरो- 
-जफा नाश करनसेली ब्रेसादी युण्प्र होता है। 


मापाटीकासाहित।-अ० ९५ । २२५ 


पोडश । चतुःपश्क्रेंजस्थ वीजचूण प्रकत्पयेत्‌ ॥ चतु+ 
पश्टिमृतं चाअं मघाज्यास्यां विछोडयेत्‌ | स्लिग्धभाण्डे स्थित 
खादेत्‌ द्विनिष्क॑ सरवेकुष्ठनुत्‌ ॥ रसः कुष्टकुठारो5य गलत्कुष्ठ- 
विनाशनः ॥ २७० ॥ 
भाषा-रसापैन्दूर, गन्धक, लोह, ताम्र, गूगछ, त्रिफला, महानीम; चित्रक, 
शिलाजित इनका चूर्ण सोलह २ तोले ले। डहरकरंजके वीजोंका चूर्ण और अश्र- 
कका चूण अत्येक चौंसठ २ भाग ले। इन सबका चूणे करके घी और सहतके साथ 
मिलाय चिकने पात्रमें स्थापन करे । इसकी मात्रा आधा तोढा है। इसका नाम 
कुष्ठकुठार रस है । इससे गरत्कुष्ठका नाश होता है ॥ २५० ॥ 
खिन्नलेप: । 
गुजाफटाग्रिचृण च छेपितं शरवेतकुष्नुत्‌ । 
शिलापामागेसस्मापि पिट्ठा झिवन्न प्रछेपयेत्‌ ॥ २७१ ॥ 
क्षाषा-चोटी और चित्रककी छाल एकत्र मदेन करके लेप करें तो श्वेत कुष्ठ का 
नाश हो जाता है । मेनाशिल ओर चिरचिंटेकी भस्म एक साथ पीसकर श्वेत दागपर 
लगांवे तो दाग दूर हो ॥ २५९१ ॥ 
सवर्णकरणोी लेप: । 
वाथुटीमूलसंपिद हरिततालाबतुभुणा। 
सवर्णकरणो लेपः शिवि्रादी नास्त्यतः परः ॥ २५२ ॥ 
भाषा-एक भाग हरिताढके साथ चोशुने बावचीके बीज मिलाय गोमृत्रके साथ 
पीसे । इससे लेप करे तो सफेद कीढ जाय । शरीरका रड़् पहलेकी नाहे हो ॥२५२ 
क्षेरगन्धकः । 
गन्धकादवप्ं शुद्ध पीत॑ दुग्धेन सप्तकम्‌ । 
दुग्धान्नभोजिनों हन्ति कण्डुपामाविचार्चिकाः ॥ २०७३ ॥ 
भाषा-आधा पल शुद्ध गन्धक दूधके साथ ७ दिन सेवन करनेसे और 
दृधभात भोजन करनेसे दाद, पामा और खुजरीकी बीमारीका नाश होता है॥२५३ 
कुष्दलनरसः । 
गंध॑ रस बाकुचिकोत्थवी् पलाशबीज च क्शाजशुण्ठी । इल- 
६णानि मध्वाज्ययुतानि कृत्वा सेवेत कुष्टी च हिताशनस्तु ॥२५४ 
२५ 


२६ रसैन्द्रचिन्तामणि; । 
भाषा-पारा, गन्‍्धक, बावची; पढाशवीज, चिंत्रक और झुण्ठ इन सबको 
राबर ले चूर्ण करे शहत और घीके साथ मिलठाय सेवन करें। इसका नाम 
छझ्ुदलन रस है । इसको सेवन करके हितकारी पथ्य करे॥ २५४ ॥ 
चन्द्राननों र्सः | मिक, 
सूतव्योमाग्रयस्त॒ल्याद्धिभागा गंधकस्य च। काकोडम्वारका- 
क्षी रे सर्वमेकत्र म्येत्‌॥ माषमातां गर्टी झृत्वा कुछरोगे प्रयो- 
जयेत्‌ । देहशुद्धि पुरा कूल सर्वेकुष्ठानि नाशयेतू ॥ एवं 
चंद्राननों नाम साक्षात्‌ ्रीमेखोद्तिः । हन्ति कु क्षय शवासं 
पांडरोग हलीमकम्‌॥ अस्पशांजीर्णशूछानि सम्निपातं सुदा- 
रुणम्‌॥ २०५ ॥ 
साषा-पारा, अश्वक और चित्रक एक २ भाग; हे भाग गन्धक इन सबको 
लेकर कठ्मरके रसमे मर्दन करके मासे २ भरकी गोलियां वनावें । इसका नाम 
चन्द्रानन रस है | पहले देहशुद्धि करके इस औपधिकों सेवन करें | इससे कोढ, 
क्षयी; पाण्ड, हलीमक, छुआछूतके दोप, अजीण, शूछ और दारुण सन्निपातका 
नाश हो जाता है। श्रीमैरनाथने इस औषाधिकों कहा है ॥ २५५ ॥ 
भे तालकेश्वरः । 
नागस्थ भरम शाणेक तोलक॑ गन्धक्स्य च। द्विनिष्के शुद्ध 
तालस्य समुद्धृतं गयां जझेः ॥ विपचेत्‌ पोडशशणः पाते 
ताम्रमये शनः । पम्में द्विप्ल जम्बीरकुमारीबजकन्दजेः ॥ 
रतेभज्ञस्य चाम्मोमियुतं वल्यं भमेत्‌। कुछ्ठे चास्थिगते 
चापि शाखानासाविश्ुभ्के ॥ उद्म्बरं हन्ति शिवामधुभ्यां 
दच्द्र्च कुछ त्रिफलाजलेन । गुड़ाद्ेकाभ्यां गमचमे सिध्म 
विचचिकासफोटविसिपैकण्डुश्‌ ॥ निहल्ति पांडु विविधां विपादी 
सरक्तपित्त कट॒कासिताभ्याम्‌। खादेत द्वितीय त्वमृतायुतं च 
सउहृयप सघृत च ददयात्‌ ॥ रोहितकूबटाक्ाथमजुपानं प्रय- 
_ चछति। चतुदंशदिनिस्थान्ते कुछ शुष्पृति यत्रतः ॥ श्षुद्ोधो . 


3 सूतव्योपाम्रयस्तुल्याखिभागा मन्धकस्य च । इति पाठान्तरम्‌ । 
काई * बच ऐसा पाठ करके अम्रकके बहछे त्रिकुटाकों काममे छाते है । 


भाषादीकासहित:-अ० ९ । २२७ 


जायतेत्यथमत्यथ सुभगं वषुः । व्जेयेत्सतत कुष्ठी मत्स्यमां- 
सादिभोजनम्‌ ॥ २५६ ॥ 
भाषा-सीसा आधा तोछा, गन्धक १ तोछा। हरिताक १ तोछा इन 
सबको एकत्र करके १६ गुण जरमे पाक करें । फिर इसको तांबेके पात्नमें 
रखंके जंबीरीके रफ्तमें, घीकारके रसमें, थूहरकी जडके रसमे और भांगरेके रसमें २ 
दिनतक भावना दें । फिर छः छः रत्तीकी एक एक गोली बनावे । इसका नाम 
तालकेश्वर है। कोढ, नासार्भग, क्षतक्षीण और मंडलरोगर्म यह औषधि देनी 
चाहिये । सदत और हरीतकीचू्णके साथ इस औषधिकों सेवन करनेसे कृच्छू 
कुष्चकी आराम होता है। गुड और अद्रखके साथ सेवन करनेसे गजचर्म, सिध्म, 
खुजली, विस्फोटककी आराम होता है | कुटकी और खांडके साथ सेवन करनेसे 
पाण्ड, विषपादिका और रक्तपित्तका नाश होता है। इसको सेवन करके जीरा व 
काला जीरिसे युक्त घीसहित मूंगके जूपकोी पथ्य करे और रुहेंडे वृक्षकी जडका 
काढा अनुपान करे । इस प्रकार करनेसे १४ दिनके पीछे कोढके घाव सूख जाते 
हैं, रोगीकों क्षुधा अत्यन्त छुगती है । इसके असादसे रोगी दिव्यदेह धारण 
करता है । कुष्टरोगीको मत्स्य व मांस नहीं खाना चाहिये ॥ २५६ ॥ 
तालेश्वरों रस) । 
सम्पक्पत्नीक्षत ताले कृष्माण्डसलिले शनेः । चूर्णोदके प्रथ- 
क्तेठे दोलायन्त्रे दिन दिनम्‌ ॥ शोधयित्वा तदाम्लेन दक्ना- 
लोड विमदयेत्‌ | खर्वे छोहमये वापि गा यामद्रयं पुनः ॥ 
पुनणेवाया क्षारेण संयोन्य घनतां नयेत्‌। दधि किचित्‌ पुन- ' 
देत्वा पनीभूत निवेशयत्‌॥ स्थारल्या हृब्तरायां च क्षारे पोन- 
णेवे पुनः । रोटिकां सहश कृत्वा शरावेण पिधापयेत्‌ ॥ पचे- 
त्ावत्‌ भवेत्क्षारं शंखकुन्देन्दुसब्रिभम्‌ । स्वाइ्शीतत समुद्धत्य 
पुनरयों परीक्षयेत्‌ ॥ क्षिप्तमशी च निधूर्म दश्यते नछिनेन च। 
तेदा [साद्ध विजानीयात्‌ याजयत्‌ सर्वकमंसु ॥ एवं सिद्धेन 
तालेन गन्धृतुल्पेन मेल्येत्‌। इयोस्तुल्य जीण॑ता[ वालुका- 
यंत्रपाचितम्‌॥ अये तालेइवरों नाम रसः परमदुलभः । हन्या- 
त्‌ कुष्टान्यशेपाणि वातशोणितनाशनः ॥ वानसण्डलमत्युमं 


स््र्८ रेन्द्रचिन्तामाीण; | 


रुफुटित गलित तथा। कुएरोग सवेजातं नाशयेदविकत्पतः ॥ 
दुशब्रणं च वीसप त्वग्दोपानाशु नाशयेत्‌ । वातमण्डलकुष्टा- 
नामोषध॑ नास्त्यतः परम्‌॥ हृष्टयोगशत्तासाध्यरोगवारणके- 
सरी ॥ २५७ ॥ 


भाषा-पहले बंशपत्र नामक हरितालकों एक दिन पेठेके रससे दोलायंत्रमे 
पाक करके फिर चूनेके पानीम एक दिन और तेलसे एक दिन दोछामंत्र्म गलाय 
सुखा ले । फिर खट्टे दहीके साथ मिठाकर छोहेकी कह्ाईमं रखके दो प्रहरतक 
सांठके क्षारके साथ घोटे । जब घना हो जाय तो किर कुछ दहीं डाले और 
फिर सांठके क्षारम घनीभूत अथात्‌ घोटकर गाढा करें। फिर उस्तको रोठीकी समान 
करके पात्रके भीतर रक्खे उस पात्रका सेँह बन्द करे | जवतक सफेद रंग न हो 
तबतक पाक करें। पाक समाप्त होनेके पीछे शीतल होनेपर अभ्रिरम परीक्षा करे 
अथीोत्‌ इसको अग्निमें डालोगें तो घुँआ नहीं निकलेगा । इस प्रकार पाक समाप्त 
दहोनेपर वह हरिताल औषाधिम व्यवहार करनेके योग्य होता है। फिर इस हरिताल 
आर गन्धकको वरावर अहण करके दोनोकी वरावर जारित ताम्न इनमें मिलते । 
फिर वालुकायंत्रमें पाक करनेसे ओपाधि वन जाती है। इसका नाम तलिखर रस 
है।यह ओपाधि अत्यन्त ढुल्म है। इससे अगणित प्रकारके कुष्ठ, वातरक्त, 
कठोर दाद, गलित और स्फुटित कुछ्ठ, दुष्ट त्रण, वीसर्प, त्वादोष ( फुनसी आदि- 
का निकलना ) आदि श्वीत्र नाश हों जाते हैं। दादोंका नाश करनेवाढी इसकी 
समान दूसरी ओषाधि नहीं है। सेकड्डों योगोसे जो रोग आराम नहीं होता। यह 
रस उस रोगरूप हाथीके लिये सिंहरूप है ॥ २५७ ॥ 

कुष्ठकालानलों रसः । 


गंध रसे टड्णतात्रछोह भस्मीकृतं मागधिकासमेत्तस । पंचांग- 

निम्पेन फलशिकेन विभावितं राजतरोस्तथेव ॥ नियोजयेद्रलछ- 

युग्ममान कुछ्ठेषु सर्वेषु च रोगसंघे ॥ २०८ ॥ 

आधा-पारा, गन्धक, सुहागा; ताम्र, लीह और पीप ल्ड़न सबको वरावर 
लेकर एक साथ पीसे । फिर नीमके पत्ते, फछ, फूल, छा>ढू और मूछके रसमें 
७ वार भावना देकर [त्रफढाक कछाथम ७ वार और अमलतासके र्समें सात वार 


भावना दे । छः रत्तीकी वरावर एक २ गोली करे । इसका नाम कुष्ठकाछानल रस 
है। इससे सब प्रकारके कुप्नोका नाश हो जाता है ॥ २५८ ॥ 


जी: 


भाषादीकासहितः-अ० ९ । र्र५ 
सर्वे श्वरो रसः । 
मृतताम्राअनलेहानां हिंगुरुं च पर पठम । जम्पीरोन्मत्तका- 
शामिः खुहकंविषसुश्िमिः ॥ मर हयारिजदावेः प्रत्येक च 
दिन दिनम्‌। एवं सप्तदिन मथ तहोल वश्रवेश्तिम ॥ वालु- 
कायन्जसंस्वेयं जिदिनं छघुवहिना । आदाय चूर्णयेत्‌ सबे 
पढेक योजयेद्िषम्‌ ॥ ह्विपछे पिप्पछीचृण मिश्र सवेश्वरों 
रसः | द्विगुंज लेहयेत्‌ क्षेत्र: श्वित्रमंडलकु्जित्‌ ॥ वाकुचीं 
देवदारुं च कर्षमात्र विद्णयेत्‌ । छिहेदेरंडतेलेन चालुपानं 
सुखावहम्‌ ॥ २५९ ॥ 
भाषा-एक २ पल मारितताम्र। अश्रक, छोह और सिंगरफ छेकर एक साथ 
जम्बीरीके रसमें एक दिन। विसोरटेके काथमें एक दिन, थूहरके क्षारमें एक दिन, 
आकके क्षारमे एक दिन; कुचलेके काथमें एक दिन और कनेरके क्ाथमें एकारिन 
पीसकर गोंढा बनावे । फिर उस गोलेको कपड़ेमें लपेटकर वाहुकायन्त्रमें मन्‍्द्‌ २ 
आंचसे तीन दिन पाक करे । पाक समाप्त होनेके उपरान्त शीतल होनेपर उसके 
साथ एक पल विष और २ पल पीपलका चूण मिला ले। इसका नाम सर्वेश्वर 
रत्त है। इसको २ रत्ती लेकर सहतके साथ मिलाय चाटे । इससे श्वेत कुष्ठ और 
दादोंका नाश होता है| इसकों सेवन करे पीछे कर्षभर वावचीचूर्ण और देवदारु 
चूण अरण्डके तेलमें मिलाकर कुछ २ चांटे ॥ २५९ ॥ 
उद्यभास्करः । 
दग्धकेन मृत ताम्र॑ दृशाभागं समुद्धरेत्‌ । ऊषणं पंचभागं 
स्पादम्त च द्विभागिकम्‌ ॥ छह्णचर्णीक्तं सवे रक्तिकेकप्र- 
माणतः | दातव्यं कुष्ठिने सम्यगलुपानस्थ योगतः ॥ गलिते 
स्फुटित चेव विषूच्यां मण्डले तथा । विचर्चिकादडुपामा 
-कुष्रोगप्रशान्तये ॥ २६० ॥ 
भाषा-गन्धकसे मारा हुआ तांबा १० भाग, ५ भाग मिरच, २ भाग विष इत 
सबका महीन चूर्ण कर एक साथ मिछाय एक २ रत्ती कुप्ठरोगीकों दे। इसका 
नाम उदयभास्कर है। इससे गलितकोढ, विषूचिका, मण्डल, खुजली, दाद और 
पामारोगका नाश होता है ॥ २६० ॥ 


२३० रसेन्द्राचिन्तामाणिः । 


ब्रह्मरसर । 
भागेक॑ मूच्छितं सूतं गंधकात्त्वग्रिवाकुची | चूणे त ब्रह्मवी 
जानां प्रतिद्वादशभागिकः ॥ निश्वद्धागं गुडस्यापि क्षोद्रिण 
टिका कृता | अय॑ बह्मस्सो नाम्ना ब्रह्नहत्याविनाशनः ॥ 
द्विनिष्कभक्षणाद्धन्ति प्रसुप्तिकृषमंडम । पातालगरुडी 
मूठं जलेः पिष्ठा पिवेदलु ॥ २६१ ॥ 
साषा-मूछित पारा १ भाग, गन्धक, चित्रक, वावची, भारंगीके वीज इन 
सबको वारह २ भाग ओर गुड ३० भाग इन सवकी सहतके साथ घोटकर 
दो २ तोलेकी गोली वनावे । इसका नाम बह्मरस है । इससे कोढ और मण्डलरो- 
गका नाश हांता हैं । इसका संवन करके कडवा तूबीको जलक साथ पॉपिकर 
अनुपान करे ॥ २६१॥ 
पास्मद्ररस: । 
मूच्छित सृतक धात्रीफर्ल निम्बस्य चाहरेत्‌ । 
तुल्यांश सदिरिकार्थदिन मद च भक्षयेत्‌ ॥ 
निष्केक दढुकुष्ठ प्न॑ं पारिभद्राहयों रसः ॥ २६२ ॥ 
पाषा-मूाछत पारा, आवड और नवाला इनका वरावर लेकर साके क्ाथम 
एक दन खरल करके एक एनष्क सवन कर ता दाद व काढ जाय । इसका नाम 
पारिभद्र रस ६ ॥ २६२ ॥ 
र याग: हर 
गंधक मुलकक्षारमाद्रकस्प रपेदिनस । 
मदितं इन्ति लेपेन सिध्म॑ तु दिनमेकतः ॥ २६३ ॥ 


माषा-गन्धक और मूलीका क्षार अद्रखके रसमे॑ एक दिन खरलहू करके लेप 
करे तो सिध्मकुष्ठका नाश होता है॥ २६३ ॥ 


कृष्णधत्त्रज मूल गंधतुल्य विचूर्णयेत्‌ । 
मध जम्बीरनीरेण लेपनात्‌ सिव्मनाशनम्‌ ॥ २६४ ॥ 


भाषा-काडे धतृरकी जड और गन्धक वरावर लेकर चूणे करें। फिर जँबी- 
रीके रसमें मदन करके तिससे लेप करे तो सिध्मकुष्ठ नष्ट हो ॥ २६४ ॥ 


अपामार्गस्य पँचाजू: कृदलीद्रवसंयुतम्‌ । 
पुटदग्ध च गामूजलपन ददुनाइझनम्‌ ॥ २६५ ॥ 


भाषादीकासहित+-अ० ९ ! २३१ 


भाषा-चिरचिटेके पत्ते, फूल, फल, जड और बल लेकर केलेके रसमें मर्दन 
करे, पुटपाकसे दग्ध करे । फिर गोमृत्रके साथ पीसे । इसे लेप करे तो दादकां 
नाश होता है ॥ २६५ ॥ 
चक्रम्दस्य वीज॑ च द्ग्पे प्ड्ठि विमदयेत । 
गंधव॑तेलसंयुक्ते मददनात्‌ सवेकृुष्ठजित्‌॥ २६६ ॥ 
भाषा-चकबडके बीज दूधके साथ मदन करके एरंडके तेलम मिलाय ले। 
करे तो कुष्ठका नाश हो ॥ २६६ ॥ 
श्वेतारि। । 
शुद्धसूत सम॑ गंध जिफला भृंगबाकुची। भछातकी तिलः 
कष्णो निम्पबीज सम समम॥ मददयेत भूृंगजद्वावेः शोष्य पेष्य॑ 
पुनः पुनः । इत्थ कुयोत्‌ जिसप्ताह रसः श्वेतारिकोीं भवेत्‌ ॥ 
मध्वाज्येनिष्कमातर तु सादेत थित्र विनाशयेत्‌ ॥ २३७ ॥ 
आधषा-शुद्ध पारा, बराबर गन्धक, त्रिफला, भांगरा, वावची, मिलावा; काछे 
तिल और निम्बीली ग्रहण करके एक साथ भांगरेके रसमें वारबार मर्दन करे और 
सुखावे । ३ सप्ताह इस प्रकार करनेसे स्वेतारि बनता है। इस ओषधिको निष्कमर 
लेकर सहद और घीके साथ सेवन करनेसे शिवत्ररोगका नाश होता है ॥ २६७ ॥ 
शशिलेखावटी । 
शुद्धसूतत सम॑ गंध तुल्य॑ं च मृतताम्रकम्‌ । मर्दितं वाकुचीका- 
थर्दिनेक वटिका कृता ॥ निष्कमेक॑ सदा खादेत्‌ इवेतमी श- 
शिलेखिका। वाकुचीतैठकर्षेंक सक्षोद्रमचुपानयेत्‌ ॥ २६८ ॥ 
भाषा-पारा; गन्धक और मारित ताम्र बराबर ले बावचीके क्रार्थ एक " 
* दिन पीसकर निष्क २ भरकी गोंढी बढावे। इसका नाम शशिलेखावटी है । 


इससे श्वेतकुष्ठका नाश होता है। एक करषेभर वावचीतेलके साथ सहत मिलाय 
अनुपान करे ॥ २६८ ॥ 


कालाभिरुद्रो रसः । . 
सूत्तकान्ताअती#णानां भस्ममाक्षिकर्गंधकम । सन्ध्याककोट- 
कीकन्दे क्षिस्ला छिप्ता मृदा वहिः ॥ भूधराख्ये पुटे पच्याहि- 
नेक॑ तद्विचृणेयेत्‌। दशमांशं विष योज्यं मापमाज्र तु भक्ष- 
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येत्‌ ॥ रसः कालामिरदरो5यं देशाहेन विसर्पतुत्‌। पिप्पलीम- 
घुसंयुक्तमचुपान प्रकल्पयेतू्‌॥ २६०॥ हि 
भाषा-पारा, कानतलीह। अश्रक, तीक्ष्णडीह, सोनामक्खी और गन्धक इन 
सबको बरावर ले कडवी ककडीके रसमें एक दिन पीसकर ककेटीकन्दुर्मे भरे । 
फिर मिद्दीसे लेप करके एक दिन भूधरस॑त्र्म पाक करें। दृशमांश विप मि- 
लव । फिर चूर्ण करके एक मासाभर अयोग करे । इसका नाम काहापमिरुद्र रस 
है । इससे दश दिनमें विसर्परोग जाता रहता है। पीपलचूणेके साथ सहत मिलाय 
इसका अनुपान करे ॥ २६९५ ॥ 
गलत्कुष्ठारिस्सः । है 
रसो वल्स्ताप्रमयः पुरोमिशिलाजतः स्याद्विपमिन्दुको5गे । 
सवे च तुल्यं गगन करश्बीन तथा भागचतृएय च ॥ संम- 
थे गाढं मधुना घृतेन वछद्वयं चास्य निहन्त्यवश्यम्‌। कु कि- 
लासमपि वातरक्ते जलोदर वाथ विषद्धमूलम्‌ ॥ विशीर्णकर्णो- 
डुलनासिको5पि भवेत्‌ प्रसादात्‌ स्मरत॒ल्यमूत्तिः ॥ २७० ॥ 
भाषा-पारा; गन्धक, ताम्र, छोह, गूगल, चित्रक, शिलाजीन, कुचछा, वच ये 
सब एक २ भाग, अश्रक और करंजबीज चार २ भाग सवको एकत्र कर सहत 
और घीके साथ गाढा मदेन करके २ तोले सेवन करे । इसका नाम गलत्कुष्ठारि रस 
है। इससे कोढ, किलास। वातरक्त, जछोदर और विवद्ध नष्ट हो जाता है। कुछरोगर्म 
कान, उंगली और नासिका फेल जाय तोमी इस औषधिके प्रसादसे रोगी कामदेवकी 
समान दिव्य देहकी प्राप्त होता है ॥ २७० ॥ 
है तालकेशवरों रस+ । 
धान्ीटंकणताढानां दशभागं समुद्रेत्‌ । 
धात्या ससेमंदेगित्वा शिखरीमूलवारिणा ॥ 
सवकुष्टहरः सेव्यः सवेदा भोजनप्रियः ॥ २७१ ॥ 
भाषा-आमला, सुहागेकी खीर और हरिताल प्रत्यक दश भाग, सबको 
एक साथ आमलेके रसमे व चिरचिटेके रसमें मदन करके सेवन करे । इसका नाम 
तालकेश्वर रस है । इससे समस्त कुएरोग जाते हैं॥ २७१ ॥ 
वजञ्जवटी । हि है 
शुद्धसूताभिमरिच सूताहिगुणगन्धकम्‌ | काठोडम्बरिकाक्षी रे- 
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दिन मद्य प्रयत्नतः॥ व्राव्योपकृषायण वटी चास्य समाचरंत्‌ । 
लिद्यादजवटों होषा पामारोगविनाशिनी ॥ २७२ ॥ 
माषा-पारा, चीता, मिरच हरेक वरावर, गन्धक दो भाग सबकी एकत्र करके 
कट्मरके रसमें एक दिन मदन करके त्रिकुटा और त्रिफलाके क्ाथमें ७ वार भावना दे 
गोली वनांवे । इसका नाम वद्भवर्टी है। यह पामाकुछका नाश करती है ॥ २७२॥ 
चन्द्रकान्तरसः । 
पलच्यं मृतं ताम्रं सूतमेक॑ द्विगेषधकम्‌ । जिकटुजिफलाचूण 
प्रत्येक च पर पछस्‌ ॥ निगुण्ड्याश्वा्कद्वेव॑हिद्रविविमद- 
येत्‌ । दिनिक॑ तद्विशोष्याथ तुषागों स्वेदयेटिनम्‌ ॥ समुद्धत्य 
विचृण्याथ वाकुचीतेलर्मादितम । जिदिनं भावयेत्तेन निष्केके 
भक्षयेत्सदा॥ चन्द्रकान्तरसो नाम्रा कुष्ट हन्ति न संशयः । 
तेल करश्रवीजोत्थ वह्विगन्धकसेन्धवेः ॥ २७३ ॥ 
माया-रे पल ताम्र, १ पल पारा, २ पल गन्धक, १ पल त्रिकुटा, १ पल त्रिफ- 
छा इन सबको एकत्र करके संमाडूके रसमें एक दिन; अद्गकके रसमे १ दिन और 
चित्रकके रसमें एक दिन भावना देकर एक दिन तुषकी आगसे स्वेद दें। फिर 
इसको चूण करके बावचीके तेलके साथ ३ दिन मदन करें। इसकों आधा तोढा 
सेवन करें। इसका नाम चन्द्रकान्त रस है। इससे निःसन्देह कुष्ठरोगकाः नाश 
होता है । इसको सेवन करनेके अन्त करंजबीजका तेल, चित्रा और गन्धक अथवा 
सोमराजवीजको मदन करके सेवन करें॥ २७३ ॥ 
संकोचरसः । 
मृतताम्राअ्रक तुद्य तयाः सूत चतुग्ुणम्‌ । शुद्ध तनन्‍्मदयत्‌ 
खल्वे गोलकं कारयेत्तत॥ तिभिस्तुलय शुद्धगंध छोहपात्े क्षण 
पचेत्‌ । तन्मध्ये गोलके पाच्यं यावज्मीण तु गन्धकम्‌॥ एत- 
न्मृद्गग्मिना तावत्‌ समुद्धत्य विदूर्णयेत्‌ । गुग्गुलु निम्बपंचाडु ' 
जिफला चामृता विषम्‌॥ पटो्ं खदिरं सार व्याधिषातं सम . 
समम। चूणितं मधुना लेहा निष्कमोडुम्बरापहम्‌॥ ररः संको 
चनामाय कुछ परमदुरूभः ॥ २७४ ॥ 


भआषा-ताम्र और अभश्रक एक २ भाग, इन दोनेंसे चौगुना पारा इन सबको 
३०क%२१ 


श्३८ रसेन्द्रचिन्ताभाणिः । 


एक साथ खरलम पीसकर गोछा वनावे । फिर दश भाग गन्धक अग्ििसे गढाय- 
कर तिसमे यह गोला डाले । फिर मन्द २ आांचके साथ पकाकर गन्धकके साथ 
गोंठा बनावे । पाक समाप्त होनेके अच्तम शीतल होनेपर चूण करके तिसके साथ 
मूगढ, पचाड़ु, नाम और त्रिफला। गिलाय, विप, पटाल, खर, अमठतास इन 
सवका चूणं एक २ भाग ढूे। इन आपाधका एक नष्क ठ सहतम सलाय चाद- 
नंसे आडम्बर कांठका नाथ होता हैं । इसका नाम सकाच रस हैं । छुछठ्ठटरामका 
यह ओपधि अत्यन्त दुरूम है ॥ २७४ ॥ 
माणक्या रस; । 
पं ता पं गंध शिझायाश्र पछाछ्कस | चपढः शुछ्धसी 
स॑ ये ताम्रमश्रमयोरजः ॥ एतेपां कोठभार्ग च वृठक्षीरेण म- 
देबेत। ततो दिनत्रय परम मिम्बक्ाथेन भावयेत ॥ गुड़ची 
तालहिन्ताटवानरीनीलज्िण्टिकाः। शोमांबनशुराजाजीनिउ- 
डीहइयमारकृण ॥ एवं शाणमित चूर्णमेकीकृत्य सरित्तटे। सू- 
बकप शो 5५ विकार रे | आक अर 
त्पात्रे कठिने झत्वा मुदम्बस्थुते हृठे ॥ एकाकी पाकृविद वेथों 
नग्मः शिथिल्कुन्तलः । पेद्वहितों राजे यत्षात्‌ संयतमान- 
सः ॥ तह्विजानीहि भेपज्य सवकुछबिनाइनस । सर्पिषा संधु- 
दिपाते तहण्डमद्तिस ॥ द्विग्व॑ंणो ेकुष्ठानां नाशन 
बलवद्धनथ। शीतझ सार ताय दुग्ध वा परकशीतरस ॥ 
आनीतं तत्क्षणादाप्यमजुपान सुखावहम। वातरक्त शीतफ्ति 
हिक्कां च दारुणां जयेत्‌ ॥ ज्वशाव्‌ सवोन वातरोगान पांडं 
कण्डं च कामठाम। शीमहुहननाथेन निर्मितों बहुयत्नतः ॥२७५ 
सभाषा-हरतार आर गन्धक एक ३२ पल, मंनाशेल ४ तोले और पार; सासा॥ 
ताम्र, अश्रक ओर छीह प्रत्येक दो २ तोले सबके एक साथ वटके दूधम मदन करे। 
पएफर तान दन नमक क्वाधम पूपम भावना दूं फर गेलाय, सुगन्धवाता, हिन्‍ताल:; 
कांच, कटठसरया, सहजना, कपूरकचरा, जारा, सभालू और कर्नर प्रत्यक चूण आधा 


तलिभर मिलाय मदट्ठाक मजबूत पात्रम स्थापन करें । एक दूसरे मेद्टीके पात्रसे 
ढक छुआराहत आम्मसे रात्रकाक समय २ प्रहर पाक करे । वेचकों चाहिये 


कि पाकके समयम नंगा हो, वाल खुले हो, एकान्तर्मे बैठा हो, सेयत चित्तसे पाक 
समात्त करक झातल हानेपर ग्रातःकालके समय उसको ग्रहण करे। फिर इस 
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कर 8 


ओपाधिका छोहेके खरठम लोहेके मूसलसे घी ओर सहतके साथ घोटकर दोरत्ती 
हेवे, घी और सहतके साथ चांटे। इसका नाम माणिक्यरस है। यह कोढका नाम 
नाथ करके रोगीको सव करता है । इसको सेवन करनेके पीछे सरोवरका शीत- 
छ जल अथवा पाकके अन्तर शीतल बकरीका दूध अनुपान करनेसे रोगी अच्छा 
हो जाता है । गहनानन्दनाथने वहुत यत्नसे इस औपधिकी सूजन किया है । 
इससे वातरक्त, शीतपित्त, दारुण हिचकी, सर्व प्रकारके ज्वर, वातरोंग, पाण्डरोग, 
दाद और कामलाका नाश हो जाता है ॥ २७५॥ 
रसतालेखर; । 
गुंजाशंखकरंजचूर्गरजनी भछातका ग्रिशिखा । 
कन्यासूर्यपयःपुन्णवरजो गंघस्तथा सूत्तकम्‌ ॥ 
गोत्र पचित विडंगमरिचेः क्षोद्र च ततुल्यकम। 
हन्यादाशु विचचिकारुणमिदं कण्डं तथा केटिभम्‌ ॥२७६॥ 
भापा-चेंटली, शंखभस्म, करंजुआके वीज, हलदी, मिलावा, चौराश्का शाक, 
'घौक्कार, आकृका दूध; सांठ, गन्धक, पारा; वायविडड़ और मिर्च इन सबको 
बराबर ले। सब वस्तुआंसे आठगुणे गोमृत्रमे पाक करें । इसका नाम रसताले- 
श्वर है । इसकी सहतके साथ सेवन करे | इससे खुजली, दाद, किष्टिम आदि 
कोढ शीघ्र नष्ट हो जाते है ॥ २७६ / 
कुष्ठहरितालेचरः । 
हरितालं भवेद्धागं द्वादशात्र विशुद्धिमत्‌ । गन्धकीषपि तथा 
आहो रसः सत्तोउत् दीयते ॥ अंकोठसूलनी रेण सेहुण्डीपय- 
साथवा | अकेंदुग्घेन संपिष्य करवीरजलेन च॥ काठोडुम्ब- 
रनीरेण पेषणीयों रसो भ्शम। शुद्धताग्रकोठरे च क्षेपणीयों 
रसेश्वरः ॥ पूर्ववत्‌ पच्यते यामपट्र॒र्क चाय रसेश्वरः। पंचमुजा- 
प्रमाणेन काठोडम्बयवारिणा ॥ कुष्टाष्टादशर्संख्येषु देय एप 
भिपग्वरेः। अचिरेणेव कालेन विनाशं यान्ति निश्चयः॥ 
पथ्यसेवा विधातव्या प्रणतिः सूर्यपादयोः । सांधकेन तथा 
सेव्यो रसो रोगोघनाइनः ॥ पिप्पडीभिः सम दद्यात्‌ कुष्रो- ' 
गे रसेइवरम्‌ ॥ २७७ ॥ 


२३६ रसेन्द्रचिन्तामाणि! । 


साषा-हारताह, गन्धक प्रत्यक बारह २ भाग, पारा सात भाग एकन्न करक 
अकाठ वृक्षका जडके रसम, थूहरक दूधम, आकके दूधम, कनेरक दूधम आर 
कठमरक रसम अलग २ पासकर ताम्र काठरम छः महरतक पुटपाक कर | इस 
आऔपधिको ० रक्ती ले कठ्मरके रसके साथ सेवन करे तो १८ प्रकारके कोढ झीत्र 
नाश हों इसमें कोई सन्देह नहीं । इस ओपधिकों सेचन करे पीछे सू् भगवानके 
चरणोम प्रमाण करे और पीपलके साथ इस औपधिकों खाय ॥ २७७ ॥ 
राजराजेश्वरः । 
आते महयेत्‌ सूतं गन्धक मृतताम्रकम्‌। स्वहस्तमद्दितं 
ताल यावत्तत्र विडीयते ॥ भृंगराजद्रव दत्त्वा दिनमा् विम- 
दयेत्‌। जिफला खदिरि सारममृता बाकुची फलम प्रत्येक सू त- 
तुल्ये स्याज्नणीकृत्य विमहयेत्‌ । मध्वाज्याभ्यां ठोहपाजे कपो- 
भ्यां भक्षयेत्तत॥ददु किट्टिभकुष्ठानि मण्डलानि विनाश येत्‌ । 
द्विशुंनोपि निहन्त्याशु राजराजेइवरो रसः ॥ २७८ ॥ 
भमाषा-पारा, गन्धक, ताम्र, हारताढर इन सवका वराबर रू भागरक रसम 
एक दन मदन करक उसम व््रफला, सरसार, गलाय, बाववा इन सबका चूर्ण 


एक २ भाग मिलांवे । इसका नाम राजरानेश्वर रस है। दो रत्ती इस औवषधिकोः 
लेकर २ तोले सहत और घीके साथ खाय ॥ २७८ ॥ 


लकंशरा रस; । 
भस्मसूताअ्रशुल्वानि गंध ताले शिठानतु। अम्लपतसतुल्यांरोँं 
ज्यहं दत्त्वा विमदयेत्‌ ॥ मध्वाज्याभ्यां वी कुयोहियुजां भक्ष- 
येत्सदा । कुएं हन्ति गज सिहो रसो लंकेरवरों महान॥ भिफ- 
ठानिम्पमंजिष्ठावचापाटलूसूलकम्‌ । कटुकारजनीक्कार्थ चालु- 
पान प्रयोजयेत्‌॥ २७९॥ 


माधा-पारा, अश्रक, ताम्र, गन्धक, हरिताल, शिल्वा्जीत, अम्लवेत इन 
सबकी वरावर ले घी और सहतके साथ ३ दिन घोटकर दो २ रत्तीकी गोली बनावे । 
इस लकखशर नामक रससे कुष्ठरागका नाश होता है। इसको सेवन करे पीछे त्रिफला, 


नीम, मजीठ, वच, पाडढकी जड, कुटकी ओर इलदी इनका क्वाथ अनुपान 
करे ॥ २७९, ॥ 


भाषाटीकासहितः-अ० ९ । २३७ 


भूत भरवरस; । 
जुद्धाः पंचदर्ात्र ताठकमितः शुद्धाथ पटन्धकाः । सप्ताशे 
नव॒तिन्तिडीकफलकात्काठिछकानां दर ॥ सेहुण्डाकेपयो- 
भिरेभिरमितः संचृण्ये तद्भाव्यते । रोहीतर्य जटारसेन घुद्दि- 
ते इलकणं रसं खल्वितम॥एकीकृत्य समस्तमेतदघृ्त टकेकमे 
तजयेत्‌। पश्चाद्वासविशुद्वारिसहित किचिच्च तत्पीयते॥ 
तताबूले शिखिखंडमंडितवटीमिश्र तृतः स्थापयेत्‌। शय्या- 
यां मृगठोचनानिगदित कम्माणि निर्वापयेत्‌॥ देह वीक्ष्य सुर्ख 
मुख हविरस विज्ञाय सम्पक्सुधीः | छागीमयाभिहापित नजु 
दिन॑ सूरत च तत्पाययेत्‌॥ नित्य नित्यमिदं करोति नियतं स 
वॉपर्घ यत्रतः | सामग्राय समस्तमग्रिमतरत नी च पीता- 
रूणम ॥ इवेत्त स्फीतमनल्पकं सुखमपि प्रायः किमिव्याकुठुम। 
गंधालिप्रतिमरवटीकसरुशं कुष्टानि चोत्सादयेत॥ कुष्टाएदश- 
भूतभेरव इति ख्याति क्षितों विद्यते। वातव्याधिनिकृन्तन क- 
फकृतान रोगान विशेषानयम्‌ ॥ हंतीति ज्वस्मुग्नहपमधिक 
दाहभिधानामयम्‌ | कुयोद्वपमनड्भवद्वियुणअरा प्रदे विभधहम ॥ 
एवं समासात्‌ कुरुते समान पथ्ये च तथ्यं सके करोति । 
कुष्टस्य दुएस्य निराकरोति गाज भवति गंधकपाजतल्यम्‌ ॥ 
मुंनीत भुक्त सतत प्रयुक्ते घतं शत वाविक्ृतं तदेव । स्व- 
च्छन्द्दुग्घेषु सुखन दग्धं पथ्यान्नमेतत्‌ प्रवदन्ति स्यः॥ २८०॥ 
भाधषा-१५८ भाग हरिताल, ६ भाग गन्धक, ८१ भाग नह इमली, १० भाग क- 
रला इन सबका एकन्न कर आकेक दूधर्म आर धूहरके दूधम भावना द्‌ ।फर सढक 
रसमें भावना दिया हुआ पारा आधा तोला मिलाय खरलमे मदन कर रक्ती २ 
भरकी गोली वनावे । इसकी एक गोलीकी सेवन करके सुगन्धिपूरित शीतल जरूू 
आऔर कपूरवासित पानकों खाय । बकरीका दूध अनुपान है। इसका नाम भूतमैरवरस 
हैं | इसकों संवन करे पीछ तक्रका अनुपान कर । सवाषाधवाजत कुछ रो गर्म यह 
आओपाधि दी जाय तो रोगी दिव्य कान्तितते युक्त होता है । यह रस १८ प्रकारके 
कोढ, वातव्याधि और दाहज्वरका नाश करता है ॥ २८० ॥ 


२३८ रसेन्द्रावेन्तामाणेः । ' 
अकेशररसः । 
पलमी शस्य चत्वारे वलेद्वोद्श तावता । ताम्रस्य च्‌ तथा देय॑ 
रसस्यार्द शरावकम॥ दत्त्वा निरुद्धभाण्डस्थ पूरयेत्भस्मना 
दृढमू । अग्नि प्रज्वाल्येद्यामद्य शीर्त विचूर्णयेत्‌ ॥ पुदेत्‌ 
द्वादशपा सू्यदुग्धेनालोडितं पुनः । वरापावकर्भंगानां द्राव॑- 
ख्रिभिर्विभावयेत्‌॥ अयमकेथरों वातरक्तमण्डलकुएजित्‌ २८१४ 
क्राषा-पारा ४ पल, गन्धक १२ पल, तांवा गन्धककी वरावर इन सवको 
एक हांडीके मीतर भरके सरेयासे ढके फिर उस हांडीकों भस्मसे भरे। फिर २ 
प्रहरतक अग्निके तापसे तप्त करके शीतल होनेपर चूणे करे फिर आकके दूधर्मे 
मर्देन करके वारह वार पघुटपाक करे । फिर त्रिफलाक्काथ, चित्रकक्राथ और 
भांगरेंके रसमे तीन २ वार भावना दे हे । इस रसके सेवन करनेसे रक्तमण्डरू 
ओऔर कौढका नाश होता है । इसका नाम अर्केश्वर रस है ॥ २८१ ॥ 
विजयमे रवों रस: । 
सप्तकशुकनियुक्तम प्वेशुरूरसेन्द्रकम। मृत्कटाहान्तरे ततु स्था- 
पयेच्च समंत्रकम॥ सूताहिम॒णक ताल कृष्माण्डं दवसाधितस ! 
दोलायन्तेण तेलादों सत्था परिशोषितम॥ दत्त्वाह्ठाव्य देवे- 
शित्याः किचिदाग्राव्य युक्तितः । तयोख्रिगुणितं भस्म पाछा- 
शस्य परिक्षिपेत्‌ ॥ पुनाक्टीरसनेव स्वेमाप्राव्य यत्रतः। 
खाशाशाकरसेभूयः परिछ्राव्य च पाकवित्‌ ॥ पचेद्वहितों 
वैद्यः शालाड़ारेः प्रयत्ततः | चतुर्विशतियामं तु पकला शीतल- 
तां नयेत्‌ ॥ अवतार काचपात्रे निधाय तदनंतरम्‌ ॥ प्रयत्नेन 
कृतप्रायश्रित्तः शोधषितदेहः सिताहारितकी खानति मध्ये 
कृत्वा रक्तिवेदांशरक सप्तदिनं झुद्धी रक्तिकाया यावत्‌ शुद्ध 
मधुद्गव पिवेच्चानु। सुनारिकेलफलानां जलमपि जिड्धीरसो- 
न्तरम्‌ ॥ नानासुगन्पितेलेस्म्यक्षनमिह सुगंधिताम्बूलम्‌ । 
पवनलद्धिशाक च रविकिरणं मत्स्यमांससुरतानि ॥ यद्त्‌ 


भाषादीकासहि त।+-अ० ९ । २३९ 


ककारपूर्व तत्तन्मतिमान्‌ न सेवयेत्‌॥ वातरक्तमाममिश्रमा मं 

चापि सुदारुणम्‌ । सर्व कुष्ट चाम्लप्त्तिं मात्रया परिशोभि- 

तम्‌॥ विजियाख्यों रसो नाम हन्ति दोपाद्सूग्गरम ॥ २८२॥ 

भाषा-सात कांचलीसे रहित डमरूयन्त्रम लगे हुए शुद्ध पारेकी मंत्र पढकर 
मिह्ीके कढाहमें रखे इसके साथददी पेठेके रससे शुद्ध हुई। दोलायन्ब्से पावित; 
७ वारकी सुधी पारेसे दूनी हरिताल मिलावे। फिर केवटीमोयरेका रस और कटस- 
रैया उचित मात्रासे मिलाकर पारा और हरिताछुसे दूनी पलछाशमभस्म मिलावे । फिर 
कटसरेयाम मिगेकर फिर पोस्तके रसमे डुवोवे । फिर पाक करने । चतुरविकित्स- 
कको चाहिये कि शालकाठके कोयलाकी आगमे २४ पन्‍्रहर यत्नके सहित सावधान 
चित्तसे पाक करें। जब पाक समाप्त होकर शीतल हो जाय; तब यह ओपाधि काच- 
पात्रम स्थापन करे । फिर रोगीको चाहिये कि कुष्ठका प्रायश्रित्त कर शुद्धशरीर हो; 
मिश्रिका सेवन करके, हरीतकीचूणके साथ ४ रत्ती इस औपाधिकी सेवन करें। 
दूसरे दिनसे ऋमानुसार एक २ रत्ती करके ७द्नितक बढावे। इस औषधिकों सेवन 
करके शहत्त, नारियलका जल, मजीठका काथ या मधु जीर सोंठका चूण अनुपान 
करे । फिर सुगन्धित तेल मर्देन करे और पान खाना, आग तापना, पवनका 
सेवन करना; धृपसेवन, मीन, मांस, शाक, ककारादि नामक द्रव्य छोड दे । यह 
विजयमैखनामक रस है । वातरक्त, आमदोप, समस्त कुष्ठ, विस्फोटक और 
मसूरिका रोगका नाश करता है ॥ २८२ ॥ 


कुष्टारिरसः । 
काठोडम्बरिकाचूण बह्मदन्तिवलात्रयस । प्रत्येक मधुना लीढं 
वातरक्तापह नृणाम ॥ शरद्रोमच्यवन्मांस मांसमाजेण स्वेथा। 
गलत्यूष पतत्करीटं त्रिटेक सेव्यमीरितम्‌ ॥ २८३ ॥ 
भाषा-कट्मरका चूणे, अह्मदन्तीचूणे, ३२ खरेंटी इन सबका चूणे शहतके 


साथ मिलाय चाटनेसे वातरक्त और अनेक प्रकारके कोढ ३ मासमें दूर होते है । 
इसका नाम कुछ्ठारिस्स है ॥ २८३ ॥ 


पडाननगुटिका । 
विशोषण टड्डणपारदं च सगन्धचूण च समांशयुक्तम्‌ । जेपाल- 
चूण द्विगु्ण गुडान्वितं समर्थ सब गुटिका विधेया ॥ विरेचनी 


२४० रसेन्द्राचिन्तामाणः । 


सर्वविकारनाझिनी रूप्वी हिता दीपनी पाचनीयम्‌ । कु्टे हि- 
बिक शञुः किक हि. 4 घच्‌ 
ता तीव्रत्तरे हि शूले चामाशये चाइमगते विकारे ॥ संशोधनी 
शीतनलेन सम्यक संग्राहिणी चोण्णनलेन युक्ता ॥ २८४ ॥ 
भसाषा-विप, मिरच, पारा, सुहागेकी खील, गन्धक और जमाल्गोंटा इन सवकी 
वरावर लेकर चूणे करें । फिर सर्व चूणेसे दूना ग्रुड मिलाय पीसकर गोलियां 
वनावे । इसका नाम पडाननगुटिका है। यह दस्तावर है। से विकारनाशक, 
रूघुपाक, दीपक और पाचन है । अत्यन्त घोर कुष्ठ, झूछ, आमाशय और चर्म- 
गत विकारमें यह जीषधि विशेष फलदाई है । इस औपधिकों शीतल जलके 
साथ सेवन करनेसे देह शुद्ध होता है । और गरम जलके साथ सेवन करनेसे संग्रा- 
हिणी होती है ॥ २८४ ॥ 
कुष्नाशन: । 
चिरबिल्वपत्रपथ्याशिरीप च विभीतकम्‌। काठोडुम्बरिका- 
५ किक] ३ शी 3 ० 999 का बिक नय्‌ 
मूल मूनेरालोब्य फेनितम॥ क्षमा पिबेद्रोगी गोस्तन्या 
मं पर्य 8 
सह व्कणम्‌ | सप्तसप्तकपर्यन्त स्वेकुष्ट| वनाशनस ॥ २८० ॥ 
फ्राषा-डहरकरंजके पत्ते, हरीतकी। सिरसके बीज, बहेडा और कट्मरकी छाल 
इन सबको बरावर ले एक साथ चूणे करके गोमृत्रमें मिल्वें । जब आग उठने 
लगें तव उसको २ तोले दाखके रस और सुहागेकी खीलके साथ सेवन करे। 
७ दिन इस प्रकार सेवन करनेसे सब प्रकारके कोढ दूर हो जाते हैं । इसका नाम 
कुछनाशन है ॥ २८५ ॥ 


विजयानन्द: । 

शुद्धमृ तस्य भागेक॑ द्विभागं शुद्धताठकम्‌ । मृत्कटाहान्तरे पूषे 
स्थापयेत्च समंत्रकम्‌॥ द्रयोः सम॑ पठाशस्य भस्म तस्योपरि 
क्षिपेत्‌। वकं मृत्कपेटे लिए्वा शोधयेज्च खरातपे ॥ चतुर्विश- 
तियाम॑ तु पक्‍त्वा शीतरतां नयेत्‌ । अबत्तार्य काचपात्रे 
स्थापयेदतियत्नतः ॥ विधिवत्सेवितश्वासो हन्ति शिविर चिरंत- 
नम्‌। सर्वकुष्ट निहन्त्याशु भास्करस्तिमिरं यथा ॥ रसोडर्य॑ 
खित्रनाशाय ब्रह्मणा निर्मितः पुरा। विजयानन्दनामार्य निम्नू- 
6: क्षितिमेंडले ॥ २८६ ॥ 


भाषादीकासहित:-अ० ९ । २४१ 


433 मी कश्विक प 


क्राषा-एक भाग पारा, परिसे दूना हरिताल, दोनोकोी एकत्र कर मंत्र पढके मि- 
ट्वीके कडाहमे स्थापन करे। फिर दोनोंकी वरावर पलासकाष्ठकी भस्म, उस पात्रकों 
सरेयासे बन्द करके उसके ऊपर डाले । पात्रके मुखपर कपडीमिट्टा दें । फिर 
तेंज धूषपम सुखाकर २४ प्रहर पाक करें, जब वह शीतल हो जाय तब यत्न- 
सहित काचके पात्नमें स्थापन करे। नियमपूर्वक इस औपधिका सेवन करनेसे बहुत 
दिनका कोढरोग और रिंत्र जाता रहता है । जिस ग्रकार सूयभगवान्‌ आं- 
धकारका नाश करते हैं वैसेही यह ओऔषपाधि इन रोगोंकीं दूर करती है । बअह्मा- 
जीने चित्रकुष्टकी दूर करनेके लिये यह ओपधि निर्माण को है। संसारमें यह विज- 
चानन्द नामक औषधि गूढ भावसे वत्तेमान है॥ २८६ ॥ 
खित्रदृद्वुपाटलालेप: | 
अरवहारजनीहेम प्रत्यवपुष्पी प्रद्म च । चृण च स्वनिकाक्षारं 
नीरें दत्ता प्रपेषयेत्‌ ॥ स्थापित्वा ततः स्थान मंडलाग्रेण 
लिम्पति । पाटलानि पतत्यड़े विस्फोटाश्वातिदारुणाः ॥ 
सम्भवन्ति तिलरक्ताः क्ण्णणो भवन्ति ते। मिलन्ति स्व 
रीरे च दिव्यरूपो भवेन्नरः ॥ २८७ ॥ 
काषा-कनेर, हलूदी, धतूरा और सफेद ओगा इन सवकी भस्म और चूर्ण 
व सज्जीखार वरावर लेकर जलके साथ पीसे । फिर सफेद दागकों नख आदिसे 
कुरेदर्के इसका लेप करे तो वहां छाछ २ छाले पड जायँगे फिर लाल तिल उत्पन्न हो 
जायेंगे । फिर शरीरका रंग समान ही जायगा। इसका नाम शिवन्रदृद्धपाटला- 
लेप है ॥ २८७ ॥ 
शिवत्रहरों लेप: । 
॥ ५ पलक. अली कर 
सेन्धवं रविदुग्घेन पेपयित्वाथ मण्डलूम्‌ । 
प्रस्थयित्वा प्रेपो5यं शिवत्रकुष्ठविनाइनः ॥ २८८ ॥ 
भमाषा-आकके दूधके साथ सेंधा पीसकर सफेद दागपर छगावे। चित्रकुष्ठ 
दूर होगा ॥ २८८ ॥ 
ओष्ठश्वित्रनाशनो लेप: । 
मुखे इवेते च सज्ञाते कुयोदिमां प्रतिक्रिया । 
गंधकं चित्रकासीस हारेताल फल्मयम्‌ ॥ 
मुखे लिम्पेद्दिनिकेन वर्णनाशो भविष्यति ॥ २८९ ॥ 


श्षर रसेन्द्रचिन्तामणिः । 


काषा-मुखपर चित्रकुष्ठ उत्पन्न हो जाय तो गन्धक।, चित्रा, हीराकसीस, 
हरिताल, त्रिफठा इन सबकी वरावर के एक साथ पीसकर लेप करें ॥ २८५ ॥ 
५. अकारान्तरमू । 
गुंजाफलामित्रंण च लेपन इवेतकुछनित्‌ । 
शिलापामागैभस्मापि ठिप्ता शिव विनाशयेत्‌ ॥ २९० ॥ 
मभाषा-चोंदली और चित्रक वरावर ले एक साथ पीसकर लेप करेनेसे या 
चिराचिटेकी मस्मका लेप करनेसेमी चित्रकुष्का नाश हो जाता है ॥ २९५० ॥ 
रसमाणिक्यम्‌ । 
तालक॑ वंशपत्राख्य॑ कृष्माण्डसलिले क्षिपेत्‌ । सप्तथा वा 
जिधा वाषि दृष्यम्लेन च वा पुनः ॥ शोधयित्वा पुनः शुष्क 
चूर्णयेत्तण्डुछाकृति । ततः शरावके पात्र स्थापयेत्कुशलो 
भिषर्‌ ॥ बद्रीपत्रकल्केन सम्पिलेप॑ च कारयेत्‌ । अरुणा- 
भमधः पान तावज्ज्वाला प्रदीयते ॥ स्वांगशीत समुद्धत्य 
माणिक्याओो भवेद्वसः । तद्क्तिद्धितय खादेतू घृतआमरम- 
दितिम ॥ संपूज्य देवदेवेश कुछरोगाद्धिमुच्यते । रुफुटितं 
गठित कुछ वातरक्त भगन्द्रम्‌॥ नाडीबरणं ब्रणं दुष्टमुपर्दश 
विचर्चिकाम । नासास्यसम्भवान्‌ रोगाद क्षतान्‌ हन्ति सुदारु- 
णान ॥ पुण्डरीक चमदर्ल विस्फोर्ट मंडे तथा ॥ २९१ ॥ 
आषा-वंश्पत्र नामक हरिताढको पेठेके रसमें ७ वार या ३ वार शुद्ध करके 
दृहीमे ७ वार शुद्ध करें। फिर कांजीमें ७ वार शुद्ध करके सुखा के । फिर 
चावलकी नाई छोटे २ ठुकडे करे फिर उसको शयवसंपुटमें रखके कद्लीपत्रके 
कल्कसे सन्धियांकों छेप करे । जबतक लाल रंग न हो जाय तबतक अमग्निके तापसे 
पाक करें। पाक समाप्त हुए पीछे शीतरू होनेपर दिखाई देगा हारिता् माणि- 
क्यकी समान चमकदार और वैसाही रंगवाढा हों गया है । इसकाही नाम 
रसमाणिक्य है । गुरुक पूजा करके इस ओषाधिको २ रत्ती लेख घी व शहतके साथ 
खाय। इससे कोढ, स्फटिककुष्ठ, गलितकुष्ठ, वातरक्त, भगन्द्र, नाडीव्रण। दुष्टघाव, 
उपदंश ( आतशक ),खुनली और मुख व नासिकाके रोग ध्व॑ंस होते हैं ॥ २९०१ ॥ 
ेु _अम्रतांकरलाहः । 
इताशमुखसंशुद्ध पलमेक॑ रसस्य वे । पं छोहस्य ताम्रस्य 


भाषाटीकासहितः-अ० ९ । २४३ 


पल भछातकस्य च॥ अअकस्य पर चेक॑ गंधकस्य चतुः- 

पलम्‌ । हरीतकीविभीतक्योश्रूणं कर्षद्ययं द्योः ॥ अष्मा- 

पाधिक तज धाज्याः पाणितलानि पट्‌। मृत चाएगरण छोड़ा- 

दानिशतिफल[जल्म्‌ ॥ एकीक्वत्य परेत्पाजे लोहे च विधिपू- 

वेकम्‌ । पाकमेवास्य जानीयात्‌ शासत्रज्ञो लोहपकवित्‌ ॥ 

भक्षयेत्मात्तरत्थाय गुरुदेवद्विजाबंकः । रक्तिकादिक्रमेगेव 

इतआमरमाहतम्‌ ॥ लाहे पे लाहदुण्डन कुयांद्तद्रसायनम । 

अनुपान च कुरवीत नारिकेरं जर्लं परम्‌ ॥ सर्वकुष्ठहरं श्रेष्ठ 

वृठीपलितनाशनम्‌ । अग्निदीप्तिकरं हथ॑ कान्त्यायुवैल्वरध- 

नम्‌ ॥ सेव्यों रसो जांगललावकानां विव्यशाकाम्ल्माप 

ल्वियं च। शाल्योदनं यश्किमाज्यम॒द्ग क्षोद्रं भुढ़े क्षीरमिह 

क्रियायाम्‌॥ २९२ ॥ 

भाषा-एक *९पल रससिन्दूर (कोई २ रससिन्दूरके बदल सिंगरफसे निकला 
हुआ पारा काममे छूते है ), छौह, ताम्र, मिछावा, अश्रक, गनन्‍्धक ४ पल; 
हरीतकी २तोले, वहेडा २तोले, जआमछा १३ तोले, घी ८ पढ, त्रिफलाका छाथ ३२ 
पर इन सबकी एकत्र करके छीहभाण्डमे विधिके अनुसार पाक करे । लोहका 
पाक जाननेवाला वैद्य पाकको निश्चय करके सवेरेही उठकर गुरुजीकी पूजा करे । 
फिर घी और शहतके साथ एक रत्तीसे आरम्भ करके क्रम २ से वृद्धि करता हुआ. 
सेवन करे । जब इस ओषपधिको सेवन करे तो लोहेके पात्रमें छोहेके दण्डसे मर्दन 
कर ले । इसका नाम अम्तांकुर छोह है। इसको सेवन करके नारियछूका जल 
अनुपान करे। इससे कोढ और वीपलितादिका नाश होता है । यह अभ्निवद्धेक 
हयथ और आयुको बढानिवाला है । इसको सेवन करके जंगली पशुके मांसका जूष्‌ 
और ल्वापक्षीके मांसका रस पथ्य करे । शाक, अम्ल और मैथुनको छोड दे । 
पष्टीके चावल, घी, संग, शहद, गुड और दूध पथ्य है॥ २९२ ॥ 

योगाः । 
शीतपित्ति स्वेरोगप्रोक्ता ये योगवाहिनः । 
रसास्तान्‌ संप्रयु्ञीत ताम्रं वा गंधवातितम्‌॥ २९३ ॥ 

भाषा-और २ रोगोम जो योगवाही रस कहे हैं वे और गन्धकजारित ताम्र 

विचार करके अ्योग करे ॥ २९३ ॥ 


२४४ रसेन्द्रचिन्तामाणि; । 


यवानीगरुडसंमिश्रो सूतभस्म द्विवद्कघ्‌ । 
ज्ञीतपित्त निहन्त्याशु कटुतैलविलेपनस्‌ ॥ २९५४ ॥ 
क्ाषा-२ रत्ती पारेकी भस्म, सुड और अजवायनके साथ मिठाय सेवन करता 
हुआ कडवे तेंडकी लेप करे तो शीतपित्तका नाश हो॥ २५४ ॥ 
सिद्धार्थरजनीकल्क अपुन्नाडतिलः सह । 
कृटुतेलेन संमिश्रमेतदुद्वत्तेन हितम्‌ ॥ २९५ ॥ 
सापषा-सरसों, हलदी, वनइछायची और तिरू वरावर पीसकर कडवे तेलके 
साथम देहमें उवटन करनेसे शीतपित्तका नाश हो जाता है ॥ २५५ ॥ 
दूवोनिशायुतों छेपः कण्डुपामाविनाशनः । 
कमिददुइस्थेव शीतपित्तहरः परः ॥ 
कुछोकां व कियां कुयात स्वी युक्तया चिकित्सक! ॥२९६॥ 
भाषा-दूब और हलूदी वरावर लेकर एक साथ पीस लेप करनेसे दाद, पा 
मारोग और कृमि व खुजलीका नाश हो जाता है । कुष्ठम॑ कही हुई दवाइयें शीत- 
पित्तममी प्रयोग की जा सकती हैं ॥ २५६ ॥ 
पापरोगान्तकरसः । 
अथ शुद्धस्य सूतस्य मृतस्य मूच्छितस्थ च। घवृद्धपिप्प- 
लीपातीरुद्राक्षप्वतमाक्षिकेः ॥ पापरोगान्तको योगः प्रथिव्या- 
मंव दुठुभः | घ्ृत्तमधुभ्यां छंहु; ॥ २९७ ॥ 
भाषा-शच्छित रससिन्दूर, वच, पीपछ, आमला और रुद्राक्ष बरावर ग्रहण 
करके एक साथ पीसे । घी और शहतके साथ मिलठायकर चांटे । यह पापरोगना- 


शक योग प्ृृथ्वीपर दुलेभ है। इसका नाम पापरोगान्तक रस है । इससे मसूरिका 
रोंगका नाश होता है ॥ २५७ ॥ 


काहाग्रिरुद्रो रसः । 
सूताअकान्तलोहानां भस्मगन्धकमाक्षिकम्‌ । वन्यककाटिका- 
द्राव॑स्तुल्यं मर दिनावधि॥ वनन्‍्यकृकोंटिकाकनदे क्षिप्त्ता छिप्वा 
मृदा बहिः। भूधराख्ये पुटे पश्चाहिनेक॑ तद्विपाचयेत्‌ ॥ रस 


कालाभिरुद्रो5्य दशाहेन विसपैनुत्‌। पिप्पीमधुसंयुक्तमजु- 
पाने प्रकल्पयेत्‌ ॥ २९८ ॥ 


भाषाटीकासाहित:-अ ० ९ | र्ध८्‌ 


भाषा-पारा, जश्नक, कान्तलोह, गन्धक, सोनामक्खी वरावर अहण करके वन- 
ककोडेकी छाछके रसभे एक दिन खरल करे । फिर वनककोंडेकी छाल पीसकर 
पिंड वनावे । पिडके भीतर इस औषधिको डालकर इस पिंडकों मिट्टीसे छेप कर 
दे । फिर एक दिन भूधरयन्त्रमें करे। घुट देकर दशमांश विष मिलाय एक मासा 
रोज इसको सेवन करे तो दश दिनमें विसपेरोगका नाश हो । पीपछ और शहत 
इसका अनुपान है | इसका नाम काहामिरुद्र रस है ॥ २०८ ॥ 

योगा: । 
सप्तपर्णशिफाकट्कपानाद्ा लेपनात्तथा । 


मुषठीमूलपानाजु तन्तुकास्यों विनशयति ॥ २९९॥ 
भाषा-छतिवनइक्षकी छाछ पीनेसे अथवा उसका लेप करनेसे और मूसलीकी 


छाल पीसकर पान करनेसे निःसन्देह तन्तुकरोगका नाश हो जाता है॥ २५९॥ 
पित्तनाशकभेपज्य योगवाहिरसं सुधीः। 
कुष्टोहिएक्रियां सवोमपि कुर्यात्‌ भिषग्वरः ॥ ३०० ॥ 
भाषा-विसपेरोगर्म पित्तकी हरनेहारी औषाधे और योगवाही रसोंका प्रयोग 
करे । कुष्ठरोगोक्त क्रिया करनेसेभी विध्व्ष दूर होता है॥ ३००॥ 
ग॒व्यं सर्पिरुयहं पीत्वा निगुण्डीस्व॒रसं ज्यहम्‌। 
विविध स्लायुकसु्न हत्यवर॒यं न संशयः ॥ ३०१ ॥ 
भाषा-३ दिन गायका घी पान करनेसे संभाढ़ूके पत्ताका रस पिये तो रमोंमें 
गये हुए उपद्रव नाशकों प्राप्त होते हे ॥ ३ ०१॥ 
गुड़चीनिम्बनक्काथः ख्रिन्द्रयवाम्बुना । 
कपूंरजिसुगन्धिभ्यां युक्त सूतं द्विवक्कस ॥ 
विस्पोर्ट त्वरित हन्याद्वायुनेलधरानिव ॥ ३०२ ॥ 
भाषा-कपूर, त्रिसुगन्‍न्ध ( इलायची, दालचीनी, तेजपात ) और रससिन्दूर 
इन सवको बरावर ले एक साथ मर्देन करके छः रत्ती सेवन करे। गिोयका क्ाथ, 
नीमका काथ, सैर और इन्द्रजीके काथके साथ सेवन करे । पवनके चलनेसे मिस 
प्रकार बादल उड जाते हैं, वेसेही इस औषधिसे शीघ्र विस्फोटक दूर होता है ॥ 
लोकनाथरस; । 
पारद गन्धर्क चेव समभाग विमदईयेत्‌ । मृताअं रसतुल्यं च 
यत्रतः परिमदयेत्‌॥ रसाहिगुणलोहई च छोहतुत्यं च तामकम्‌ । 


२४६ रसेन्द्राचिन्तामणिः । 


भस्म वराटिकायाश्र ताम्रतद्धिग््॒ण कुरु ॥ नागवछीदेनेव 
मह्येबत्नतों भिषक | पुटेहजपुठे विद्वाव स्वांगशीत्त सझुदछरत्‌॥ 
यद्गत्प्ीहोदरं गुल्म शवयथुं च विनाशयेत्‌ | पिप्पलीमधुसं- 
युक्तां सगुर्डां वा हरीतकीम ॥ गोसूर्ज च पिवेच्चानु गुड वा 
जीसक्ान्वितम ॥ ३०३ ॥ लि 
आआणजात-परा और गन्धक वराबर लंकर एक शराथ परस वफर उसके साथ 
चरेकी वशाबर अश्वक मिेदछाय यत्नसाहेव मदन करें फेर पारसे ठुघ्चमना लांह, 


॥०० अ३+ पी 8] 


छोहेकी वरावर ताम्र, तांवेसे तियुनी कीडीकी भस्म मिलाय पानके रसमे पीसे । 

फिर गजएटम पाक करके शीतल होनेपर ग्रहण करे । इसका नाम छोकनाथरस 

है । इस औओपधिकी २ मात्रा सेवन करनेस यक्षत्‌, छ्लीहा, उद्री, गुल्म और शोथका 

नाश हो जाता है । इस ओपधिकी सेवन करनेके जन्तम पीपलछचू्ण और श॒ 

या युड ओर दरीतर्की अथवा गोमूत्र वा गुड और जीरकचूण अनुपान करे॥३०३॥ 
वृहछोकनाथरसः । 


झुछउूत (वा गन्ध खल्वें छता तु कलनठय | सूततुल्य॑ 
जारिताअं महयेत्‌ कृन्यकास्बुना ॥ ततो द्विश॒ुणितं दद्यात्‌ 
तान्न लोहे प्रयक्नतः। काकमाचीरसेनेव सवे तत्‌ परिमदेयेत ॥ 
घूतान द्विशुणं गन्ध॑ वाशूटीसद॒व रबः । पिष्ठा जम्वीरजीरेण 
सूषायुम्ध प्रकृस्पयेत्‌ ॥ तन्मप्ये गोलक्क॑ शक्षिप्त्वा यत्रेन 
व्छादयेज्जिपक। शरावसंपुट छ्त्वा शृद्धस्मठुवणाम्युतिः ॥ 
शरावसन्धिमालिप्य चातपे शोपयेत्‌ क्षणम्‌ । ततो गजपुदे 
दत्त्वा स्वाइ़शीत समुद्धरेत्‌ ॥ पिश तु सर्वमेकत्र स्थापये- 
द्वाजने शुभे। खादेदछद्य चास्य मूत्र चानु पिवेन्नर॥ मधुना 
पेप्पलीचूर्ण सगुडां वा हरीतकीम । अजाजी वा गु॒डेनेव 
भक्षयेत्तल्ययोगतः ॥ यक्वत्प्रीहोदरा्र व श्यथुश्न विनाश- 
येत्‌। वाताषीछां च कमर्ठी प्रत्यष्ठीठां तथेव च॥ कांस्यक्रो- 


डाग्रमस च शुरू चेव भगन्दरम । वहिमान्य च कास च 
लोकनाथरसोत्तमः ॥ ३०४ ॥ 


भाषाटीकासहितः-ज ० ९ । २४७ 


भाषा-शुद्ध पारा, दूना गन्धक एकत्र करके कजली वनावे । फिर उसके साथ 
एक भाग अश्रक मिलठाय घीकारके रसमें मदेन करें। फिर उसके साथ २ माग 
तांवा और २ भाग लोहा मिलाय मकीयके रसमें फिर मर्देन करके तिसके साथ 
परेसे दूना गन्धक और कीडीभस्म मिलावे । फिर जंबीरीके रसमें मदन करके 
एक गोला वनावे । यह गीला शरावसंपुटरभ रक्‍्खे । मृत्तिकामस्म और लव॒णसे 
सन्धिस्थलपर कपरोटी करे । कुछ देरतक धूपमें सुखाबे । फ़िर गजपुटमें पाक 
करके शीतल होनेपर उसको ग्रहण करें । फिर पीसकर छः २-रत्तीकी एक २ गोली 
बनावे। इन गोलियोकों उत्तम पात्रमें रक्खे । इसके सेवन करके गोंमूत्र अथवा 
शहतके साथ पिप्पली चूणे अथवा शुढ व हरीतकी या जीरा और गुड वराबर 
अनुपान करे । इसका नाम बृहल्लोकनाथ रस है । यह औषधि यकृत, छ्ीहा, उदरी 
और शोथका नाश करती है और वाताष्टीछा, कमठी, कांस्पक्रोड, अग्रमांरा, शूछ, 
भगनदर, मन्दाप्नि और खांसीका नाश होता है ॥ ३०४ ॥ 

प्ीहारिर्सः । 

0 8 है न अस्त 22 तथ्‌ 
द्विकष छोहभस्मापि कप ताम प्रदापयेत। झुद्धछूत तथा 
गंध कपेमाण भिपरवरः ॥ मृगानिन पर् भस्म लिम्पाकांजि- 

+ वीक पक हि कम [4 + 

त्वचः पलम । एवं भागक्रमंणेव कुयात्यीहारिकां वटीस॥ नव- 

गुज्जामितां खादेचाथ नित्य हि पूतवानू। प्ीहाने यक्वर्त गुल्मं 

इच्त्यवश्थ व्‌ रझ्नय ॥ ३०५० ॥ 

भाषा-लोहा ४ तोले, ताम्र, पारा और गन्धक प्रत्येक दो २ तोले, स्गचम- 
भस्म और नींवूकी जडका वक्कलछ यह आठ २ तोले ले नो २रत्तीकी एक २ गोली 
बनावे । इसका नाम ट्लीहारिर्स है। इससे निःसन्देह, छ्वीहा; यक्ृत और ग॒ल्मका 
नाश होता है ॥ ३०५ ॥ 

लोहसृत्युज्ञयों रसः । 

* बिक + | आक | ५ 
रसगंधकलाहाओं कुनदीमृतताम्रकम्‌। विपमुश्िराट्ट च तुल्य॑ 
शेख रसांननम्‌॥ जातीफल च कट॒की द्विक्षारं कानके तथा। 

के शी>- पक, त्येकं कप. तुट क्र ९ + 
व्याप हिड् सन्यव च प्र घततठल्यकमू ॥ छतह्णचृण[ कृत 
सर्वमेकत्र भावयेत्ततः । सयोवत्तेरसेनेव बिल्वपत्रर्सेन च ॥ 
सूयीवत्तेन मतिमान्‌ वटिकां  कारयेत्ततः । ट्लीहान॑ यक्कृत॑ 

७ अग्र मी ०. १३, 
गुल्ममष्टीछां च विनाशयेत्‌॥ अग्रमास तथा शोथ तथा सर्वो- 


श्ड८ रसेन्द्रचिन्तामणिः । 


दराणि च। वातरक्ते च कमठं चान्तविद्वधिमिव च ॥ ३०६॥ 
साषा-पारा, गन्धक, ठाह, अश्रक) मनाशट, तावा, कुचछा, काडामस्म, ततया 
शख, सात, जायफल, कुठका, दाना खार, जमाठ्मादा, न्रकुटा, हाग आर सघा 
इन सबकी वरावर ले एक साथ वहुत महीन पीसे फिर हुलहुलके रसम॑ ७ भावना 
दंके बलपत्रक रसम ७ भावना दे । कर के रसम मदन करके दा २ रत्ताका 
गोली बनावें । यह लोहम्त्युज्ञय नामक रस ड्लीहा, यकृत, ग्रुल्म, अप्लीछा, अग्न- 
मांस, शोथ; सर्वे प्रकारके उदर, वातरक्त, कमठ, जअन्तविद्राधिका नाश करता है३०६ 
महासृत्युज्षयों रसः। हि 
रसगंघकलाहाओं कुनटीत॒त्थताम्रकृम्‌ । सेन्धर्व चबराट च 
वाकुची विडशंखकम॥ चित्रकं हिंग कढकी द्विक्षार कटफर्ू 
तथा । रसांजन जयन्ती च टंक्णं समभागिकम ॥ एतत्‌ स्व 
विच्ृण्याथ दिनमेक॑ विभावयेत्‌ । आह्ंकस्वरसेनव गुड़च्या 
स्व॒स्सेन च ॥ गुंजामात्रां वटीं कृत्वा भक्षयेन्मथुना सह। 
नानारोगप्रशमनों यक्ूद्ुल्मोदराणि च॥ अग्रमांस तथा प्रीह- 
मभिमान्यमरोचकस्‌ । एतान्‌ सवोन निरत्याशु भास्कर- 
स्तिमिरं यथा ॥ महामृत्युंजयो नाम महेशेन प्रकाशित॥३०७॥ 
झलाषा-पारा, गन्धक, छलाह, अश्रक, मनाशरू, तातया, सधा, काडयाका 
भस्म, ताबा, बावच। वंडानमक, शाख, चनत्रक, सुहागका ख़ारू इन सवका वरा« 


बर ले एक साथ चूणे करके एक दिन आद्रेककें ओर एक दिन गिलोयके रसमें 
भावना दे । फिर २ रत्तीमरकी गोलियां वनावे । यह महासर्त्युज्ञय नामक रस 
मह॑दिवजीने निमाण किया है । शहतके साथ इसको सेवन करनेसे अनेक प्रकारके 
रोग नष्ट होते हैं और यक्ृत्‌, गुल्म, उद्र, अग्रमांस, प्वीहा, मन्दाप्मि और अरु- 
चिका नाश होता है। रू्यभगवान जैसे अंधकारका नाश करते हैं, वैसेही यह 
ओऔषाधि रोगराशिकों दूर करती है ॥ ३०७॥ 
न वारिशोषणों रसः । 

चतुविशर्ति भागाः स्युगन्धादंग तद्द्धकम । वड़भागाद्धवेदद्धे 

पारदः कृष्णमभ्रकम्‌ ॥ चतुद्ेशविभागं स्यान्मृतं तद्दीयते पुनः। 

मृततलाहमहभाग मृतताम्र नवात्र तत्‌॥ मृतहंमद्रय तेपषा म त- 


रूप च सप्तकम्‌। अतिशुद्धमतिस्थूलं मृतं हीरं चयोदश ॥ 


भाषाटीकासहित/-अ० ९ । २४९ 


भागा ग्राह्मा माक्षिकस्य विशुद्धस्यात्र पोडश । अशदशमितं 
ग्रह्म॑ नव काशीशकं पुनः ॥ तुत्थकं च पडेवात्र नवीन ग्राह्य- 
मेव च। तालकं च चतुभोगं शिला योन्यात्रयो ब॒धे॥ शोलेय 
पंच दातव्यं सर्वमेकत्र नुतनम। मृतमोक्तिकभांगेक॑ सोभाग्यं 
द्रथमेव च ॥ कुट्टयित्वा विच्रृण्योथ जम्बीरस्य रसेन वे। भाव- 
येत्‌ सप्तथा गा ग्रुटिकां तस्य कारयेत्‌ ॥ पानकद्वितये कृत्वा 
मुद्रयेत्‌ पानकद्ययम्‌। घटमध्ये विवेशाथ दृत्ता पूर्व च वाहु- 
काम ॥ उद्ध च तां पुनदेत्त्वा वालुकां मुद्रयेन्मुखम। अहोराज 
दहेदग़ो स्वांगशीतं समुद्धरेत्‌ ॥ वकुलस्य च बीजेन कण्टका- 
रिद्रयेन च | गुड़चीजिफलावारा भावयेत्‌ सप्तसप्ततः ॥ वृद्ध 
दारुस्सेनापि तथा देयास्तु भावनाः। गिरिकण्यों रसेनापि 
रोहीतमत्स्यपित्तत॥एवं सिद्धो भवेत्‌ सम्यक रसो5सो वारि- 
शोषणः । देवान गुरून समभ्यच्य यतिनों गुरवस्तथा ॥ रक्ति- 
काद्ठितय देय सन्निपाते समुच्छुये । मरीचेन सम॑ देय तेन 
जागत्ति मानवः ॥ झेष्मिके च गदे देय अरण्यामग्रिमान्यके । 
प्रीह़ि पाण्डो प्रयोक्तव्य त्रिकहु त्िफटां तथा ॥ शूलरोंगे प्रयो- 
क्तव्यमुदावत्ते विशेषतः । कुष्टे सुदुष्ते देयों5य॑ काकोडम्बारिकां 
तथा ॥ अतिवहिकरः श्रीदों बलवणोग्रिवर्द्धनः । पन्वंतरिकृ- 
तः सद्यो रसः परमदुरुभः ॥ सर्वरोगे प्रयोक्तव्यों निःसंदेहं 
मिषगरेः ॥ ३०८ ॥ 
माषा-२४ भाग गन्धक, १२ भाग रांगा, ६ भाग पारा; १४ भाग कृष्णा श्रक, 
< भाग लोह, ९५ भाग तांबा, २ भाग सुवर्ण, ७ भाग चांदी, हीराकी अत्यन्त शुद्ध 
भस्म १३ भाग, १६ भाग सोनाक्मस्ती, १८ भाग हीराकसीस, २ भाग तूतिया, 
४ भाग हरिताल, ३ आग मेनशिल, ५ भाग शिलाजीत, १ भाग मोती, २ भाग 
सुहागेकी खील इन सबको चूर्ण करके जंबीरीके रसमे ७ भावना दे । फिर गोलियां 
बनाय वालुकायन्त्रमे रखके एक दिन रात्रिकी मन्दाभ़्नि देवे। पाक समाप्त होनेके 


९ 0 ०. 2. 


पीछे शीतल होनेपर उतार मौलसिरीके बीज, दोनो कटेरी, गिलोय, त्रिफला, विधायरा; 
३२२%३३ 


२५० रसेन्द्रविन्तामाणि! । 


उपरूसिरी इनमेंसे प्रत्येकके क्राथमें ७ भावना दे रोहमछलीकी पित्तम ७ भावना 
दे । फिर दो २ रत्तीकी एक २ गोंढी बनावे। इसका नाम वारिशोषण रस है। देवता 
और गुरुकी पूजा करके दारुण सान्िषात रोगमें मिर्च चूर्णके साथ इस औपधिका 
सेवन करे । कफसे उत्पन्न हुए रोग, ग्रहणी। मन्दाप्नि। छीहा और पाण्डुरोगम 
त्रिफला और त्रिकुटके काथके साथ और झूछ, उदावत व कुष्ठरोगम कट्ठमरके 
साथ सेवन करे | यह रस अम्निका उकसानेवाला, श्रीदाई और बल वर्ण व अग्नि 
बद्धेक है । धन्वन्तरिजीने इस औपधिकों निर्माण किया ह । यह रस समस्त रोग 
दिया जा सकता है ॥ ३०८॥ 
बृहह्ुुडापिप्पली । 
विडड्डव्यूपण हिल कुष्ठ लवृणपंचकम्‌ । जिक्षारं फेनकं चर्व्य 
श्रेयसीकृणजीरकम ॥ तालपुष्पोद्धवं क्षारं नाव्याः कृष्माण्ड- 
कस्य च। अपामार्गोद्भवं क्षारं चित्रायाः चित्रक॑ तथा ॥ एता- 
नि समभागा[न पुराणा हिग्र॒णो ग्रुडः । गुडतुद्य प्रदातव्य 
चूण चेव कणोद्धवस ॥ मईंयित्वा उठे पाते मोदकाचुपकल्प- 
येत्‌। भक्षयेद्रत्नयेन्नित्य छरीहाने हन्ति दुस्तरस ॥ प्रमेह पांडु- 
रोग च कामलां वहिमान्यकम । यकृत पंचग्ुल्मं च तूदरं स- 
वरूपकम्‌ ॥ जीण॑ज्वरं तथा शोथ कार पंचविषपस्तथा । अ- 
श्विभ्यां निर्मिता होपा सुबृहहुडपिप्पडी ॥ ३०९ ॥ 
माषा-वायविडड़, त्रिकुटा, हींग, कूडा, पांचों नोन, तीनों खार; समुद्रफेन, 
चव्य, गजपीपल, काठछा जीरा, ताडजटाभस्म, पेठेकी वेढकी भस्म, चिर॒चिंटेकी मस्म 
इमलीके वक्कछकी भस्म इन सब द्रव्यांको बरावर ले इनके साथ सबकी बराबर 
पुराना गुड और गरुडकी वरावर पीपलका चूणे मिलाय कठिन पात्रमें पीसकर 
लड्डू बनांवे। इसका नाम गुडपिप्पढ़ी है । प्रतिदिन इस मोदकका सेवन करनेसे 
दारुण ड्ीहा, अमेह, पाण्ड, कामछा; मन्दाम्रि, यक्ृतू, गोछा; जीणैज्वर, शोथ 


और ५्‌ प्रकाककी खाँसीका नाश होता है । अख्िनीकुमारने इसकों निर्माण 
किया है ॥ ३०९ ॥ । 


मम मी सक प्राणवह्लभो रस: । 
लोह ताम्रे वरा्ट च तत्व हि फलत्रिकम। छुहीसूल यवक्षारं 
जपाल टड़ण जिवृत। प्रत्येक च पल ग्राह्ममजाहुग्धेन पेषितम्‌ । 
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चत॒गरजां वर्दी खादेद्धारिणा मधुनापि वा ॥ प्राणबछभनामायं 
गहनानंद्भाषितः । दोष रोगं च संवीक्ष्य युक्तया वा इटिवि- 
छनम्‌॥ निहन्ति कामरां पांडुमानाह छीपदाबुंदम्‌। गलगेड 
गंडमालां ब्रणानि च हलीमकम्‌॥ अपची वातरक्तं च कण्डुं 
विस्फोटकुष्टकम। नातः परतरं श्रेष्ठ कामटार््तिभयेष्वपि ॥३१०॥ 
भाषा-लोह, तांवा; कीडीमस्म, तूतिया, शिंग, तरिफला, थूहरकी जड, जवाखार। 
जमालगोटा, सुहागेकी खील और निसोत इन सबकी एक २ पर लेकर बकरीके 
दूधके साथ पीस चार रत्तीकी एक २ गोली बनावे । जढ या शहतके साथ इस 
गोढीको सेवन करे । इस आणवल्भनामक रसके गहनानन्दनाथने निर्माण किया 
है। रोग और दोषका विचार करके औषधिकी मात्रा बढावे । यह रस कामला। 
पाण्डु, अफरा, छीपद, अबुंद, गढुगण्ड, कंठमाढा, फीडा, हलीमक, अपची, वात- 
रक्त, कण्ड, विस्फोटक और कुष्ठका नाश करता है। इससे अच्छी कामलारोगकी 
और कोई औषधि नहीं है॥ ३१० ॥ 
्क यकृदारिलीहय । 
ह्विकष छोहचूणस्य चाअकस्य पलाद्धेकम्‌ । कप शुद्ध मृत ताम॑ 
निम्पाकांधित्वचे पलम्‌॥ मृगाजिनभस्मपल सर्वमेकत्र कारये- 
तू । नवगुंजाप्रमाणेन वटिकां कारयेद्धिपक ॥ यावत्‌ प्रीहोद्रे 
चेव कामठां च हलीमकम्‌ । कारस श्वासं ज्वरं हन्याद्वलवणो- 
मिकारकम्‌ ॥ यकूदरि त्विदं छोह वातगुल्मविनाशनम्‌॥ ३११॥ 
भसाषा-लोह और अश्नक चार २ तोले, ताम्र २ तोले, नौब्रकी जडकी छाल 
८ तोले, मगचर्म भस्म ८ तोले इन सबको साथ मदन करके ९ रत्तीकी एक २ 
गोली बनावे। इस औषधिका सेवन करनेसे ट्लीहा; उदरी, कामछा, हलीमक, 
खाँसी, दमा और ज्वरका नाश होकर बल वर्ण और अप्नि बढती है । इस यक्द- 
रिलोहसे वायुगोलेका नाश होता है ॥ ३११॥ 
ताम्रेध्वरवटी । । ु 
हिंगु जिकट चेवापामागेस्य च पत्रकम्‌ । अकेपत्र तथा खुहीपच्े 
च समभागिकम ॥ सेन्धवं तत्समं याद ठोह ताम्र च तत्स- 
मम । प्लीहानां यकृत गुल्ममामवातं सुदारुणम॥ अशापि 
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घोरमुदरं मूच्छा पाडं हठीमकम्‌। अहणीमतिसार च यक्ष्मा- 

ण॑ श्ोयमेव च॥ ३१२ ॥ 

काषा-हींग, त्रिकुटा, चिरचिटेके पत्ते, आकके पत्ते, थूहरके पत्ते आर सवकी 
बरावर सेधा ले। फिर इन सवकी बराबर छोहा और तांवा मिलावे । एकत्र मदन 
करे । इसके सेवन करनेसे छीहा। यक्रत्‌/ आमवात, बवासीर, मूच्छा, पाण्डु, हली- 
मक, संग्रहणी, अतिसार, यक्ष्म और शोथका नाश होता है । इसका नाम 
ताम्नेश्वरवटी है ॥ ३२१२ ॥ 

अग्निक्षमारलोहम । 
यमानी मरिचे शुण्ठी लर्वगेछाविडज्धकम। प्त्येक॑ तोलक॑ चू- 
णे छोहचूण तु तत्समम्‌॥ रसस्य मंघकस्यापि पढेक॑ कलनली- 
कप & ५५ क्त्प्ली 

कतम । घृतेन मधुना खा लोहमग्निकुमार॒कम्‌ ॥ यकृत्प्ली- 

होद्रहरं गुल्म चापि हठीमकश्‌। वलवर्णाश्िजनन कान्तिषु- 

शिविवद्धेनस ॥ श्रीमहुद्रननाथेन निर्मित विश्वसंपदे ॥ ३१३ ॥ 

भाषा-तृतिया; हींग; सुहागेकी खील, सेंधा, धनिया, जीरा, अजवायन; मिरच; 
सोंठ, छग, इलायची, वायविडड़ इनका एक २ तोछा चूण छे। सबकी बरावर लोह- 
चूर्ण और एक पल कज्नली इन सबकी एकत्र करके मदन करे । थी और शहतके 
साथ मिलाय सेवन करे । इसका नाम अश्विकुमार रस है । इससे प्लीहा, यकृत, 
उद्र। गोंढा और हलीमकका नाश होता है और बरढू, वर्ण, अग्नि, कान्ति और 
पृष्टि बढती है। संसारकी रक्षा करनेके लिये गहनानन्दनाथने इस औपधिकों 
निर्मीण किया ॥ ३१३ ॥ 


चच्धक्षारम । 
साम॒द्रग सेन्धवं कार्च यवक्षारं सुव्चेछम्‌ | टकण सजिकाक्षारं 
तल्ये सब विचूर्णयेत्‌ ॥ अक॑क्षीरेः झुद्दीक्षी रैवोतपे भावये- 
आ्यहम । तेन लिप्ताक॑पत्रं ठु रुड्डा चान्तः पुटे पचेत्‌॥ तत्त्षारं 
चूर्णयेत्पश्चात्‌ ध्यूपर्ण त्रिफतारणः । जीरक॑ रजनीवद्विनव- 
भाग सम॑ समम्‌ ॥ क्षीराद्धमेव संवे च एकीकृत प्रयोजयेत । 
वन्नक्षारमिदं सिद्ध स्वयं प्रोक्ते पिनाकिना॥ सर्वोदरेषु ग्रुत्मेषु 
शुलदोपेषु योजयेत्‌। अग्निमान्थेप्प्यजीग5पि भक्ष्य निष्क- 
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द्र्य द्रयम ॥ वाताधिके जरुं कोण घृतं वा पेत्तिके हितम। 
कफे गोमूचसंय॒क्तमारनारं जिदोपने ॥ ३१४ ॥ 
भाषा-समुद्रनोन, सेंघा, कचियानोन, जवाखार, काला निमक, सुहागा, सली- 
खार इन सबकी बराबर लेकर चूर्ण करे । फिर आकके दूध और थूहरके दृधर्मे 
३ दिन धूपमें भावना दे । तिससे एक ताम्नपत्रपर लेप करे । फिर घाडियाके भीतर 
रखकर पाक करे । जब यह तांबेका पत्र भस्म हो जाय तो चूणं करके उसके साथ 
त्रिकुटा, त्रिफला, जीरा, हलदी, चित्रक इन नी द्रव्योंका चूर्ण बराबर क्षारसे आधा 
मिलावे । इसका नाम वज्ञक्षार है। स्वयं महादेवजीनें इस औषधिका आविष्कार 
किया है। से प्रकारके उपद्रवयुक्त ग्रुल्म, शूल, मन्दाप्ि और अजीर्णरोगम्म दो २ 
निष्ककी बराबर सेवन करे । बातरोगमें कुछेक गरम पानी, पित्तमें घी, कफके 
रोगोमें गोमूत्र और त्रिदोषजनित रोग कांजीके साथ सेवन करे ॥ ३१४ ॥ 
दारुभस्म । 
दारुसेन्धवर्गंधं च भस्मीकृत्य प्रयत्तः । 
प्रीहानमग्रमांस च यकृत च विनाझयेत्‌ ॥ ३१५ ॥ . 
क्ाषा-दारु ( स्थावरविषभेद ), गन्धक, सेधा इनको भस्म कर पीस छे। 
इसको सेवन करनेसे ड्लीहा, अग्रमांस ओर यकृतका नाश होता है । इसका नाम 
दारुभस्म हैं ॥ ३१५ ॥ 
रोहितकलोहस । 
रोहितकसमायुक्त त्रिकत्रययुत्तं त्वयः । 
प्रीहानमग्रमांस च यकृत च विनाशयेत्‌ ॥ ३१६ ॥ 
प्ाषा-रुहेडावृक्षका वकल, त्रिकुटा, त्रिफला, त्रिजात ( दालचीनी, इलायची, 
तेजपात ) इन सबका चूणे एक २ भाग सब चूणकी बराबर लछोह इन सबको शह- 
दके साथ लोहेकी वर्तेनम घोटके एक रत्तीसे प्रतिदिन एक २ रत्ती बढ़ाकर सेवन 
करे । इसका नाम रोहितक लोह हैं। इससे छ्लीहा, अभ्रमांस और यकृद्रोगका नाश 
होता हैं ॥ २१६ ॥ 
सत्यु्षयलीहम । 
झुद्धसूत सम॑ गनधो जारिताअं सम समम्‌ । गन्धकाहियुण 
लोहं मृततामं चतुगुणम॥ द्विक्षारं टड्रणविड वराटमथ शंखक- 
म्‌। चित्रक कुनटी ताठकटुकी रामठं तथा ॥ रोहितकख्ितृ- 


र्प्ड रसेन्द्रचिन्तामाणि; । 


चिंचा विशाल धवमंकुठम्‌। अपामार्ग तालक॑ च मछिका च 
निशायुगम्‌॥ कानकं तुत्थक चव यूकृन्मद रसाजनम्‌ । एता- 
नि समभागानि चूर्णयिता विभावयेत्त्‌ ॥ आहकस्परसेनेव 
गुड़च्याः स्वर्सेन च। मथुनः कुडवेभोव्य वटिका मापमान्र- 
तः ॥ अजुपान प्रदातत्यं बुद्दा दोषाचुसारतः । भक्षयेतत्‌ प्रात- 
रुत्थाय सर्वरोगकुठान्तकम्‌॥ प्लीहान॑ ज्वस्मुप|ं च कास च 
विपषमज्वरम । चिरजं कुछ चेव छीपदं हंति दारुणम ॥ रोगा- 
नीकविनाशाय पन्वन्तरिकृतं पुरा। मृत्युञ्यमिदं ठोह सि- 
द्विदं शुभदं नृणाम्‌ ॥ ३१७ ॥ 
भाषा-पारा, गन्धक, अश्रक एक २ भाग, छोहा २ भाग; तांवा ४ भाग, 
एक भाग त्रिक्षार; सुहागेकी खीछ, विडनमक, कीडीभस्म, शंख; चित्रक, मेनशिल, 
हरिताल, कुटकी, हींग, रुहेडा, निसोत, इमलठीकी छालकी भस्म; गंगेरन, खैर, 
अकोट, चिरचिटा, मूसली, चमेली, हरूदी, दारुहहूदी, जमालगोंटा, नीलाथोथा, 
सरफोका और रसोौत इन सब द्वव्योंकी चूण करके सात वार अद्गकके रसमें, सात 
वार गिलोयके रसमे भावना देकर शहतसे भावना दे । फिर मासा २ भरकी 
गोलियां बनावे । रोगका और दोषका बलावरू विचार अनुपानका निर्णय 
करके सबेरेही इस ओपधिका सेवन करें । इससे समस्त रोगोका नाश होता हे 
और तिल्‍ली, ज्वर, खांसी, विषमज्वर, इलीपदादि पुराने ओर कौलिकरोंगका्ी 
नाश होता है। महावें धन्वन्तारिजीने पूर्वकाठमे इस औषाधिकों निर्माण किया है । 
इसका नाम स॒त्युञ्ञयलीह है। यह मनुष्योके ढिये शुभदाई और सिद्धिदायक है॥ 
लि ढीहाण॑वो र्सः । 
हिल गंध ट्ड्डमअर्क विपमेव च । प्रत्येक पलिक भाग 
चूणयेदतिचिकणम्‌॥ पिप्पली मरिच॑ चेव प्रत्येक च पछार््ध॑क- 
मू। मद्यित्वा वर्टी कुयोत्‌ वछमाजां प्रयत्तः॥ सेव्या शेफा- 
लिद्लजवेटी माक्षिकसंयुता । प्लीहानं पट्प्रकारं च हन्ति 
शीत्र न संशयः ॥ ज्वरं नन्‍्दानलं चेव कासं श्वास वमि अमिस्‌। 
प्लीहाणव इति ख्यातों गहनानन्दभाषितः ॥ ३१८ ॥ 
भाषा-सिंगरफ; गन्धक, सुहागेकी खीछ, अश्नक और विष अत्येक एक २ 
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पल लेकर भी भांतिसे चूर्ण करे फिर उसके साथ चार तोले पीपलचूर्ण और ४ 
तोले मिरचचू् मिलाय मदेन करके दो दो रत्तीकी एक गोली बनावे। हारसिंगारके 
पत्तोंका रस और शहतके साथ इस औषधिका सेवन करे । इससे ६ प्रकारकी 
तिल्‍ली, ज्वर, मन्दाति, खांसी, दमा, वमन, भश्रमका नाश होता है । इसका नाम 
प्लीहार्णव रस है । गहनानन्दनाथंने इसको निर्माण किया है ॥ ३१८ ॥ 
प्ठीहशाइलो रसः । 
सूतकं जि समभाग प्थक्‌ पृथकू । एमिः सम॑ ता- 
प्रभस्म मान्‌॥ मनःशिलावराटट च तुत्थं राम- 
ठलोहकम्‌ । जयन्ती रोहित चेव क्षारटंकणसेन्धवम्‌ ॥ बिर्ड 
चित्रं कानक॑ च्‌ रसतुल्य॑ प्रथक्ू प्रथक्‌ । भावयेत्रिदिन यावत्‌ 
जिवृचित्रकणाहेके)॥ गुंजामाजां वर्दी खादेत्‌ सद्यः प्लीहविना- 
शनम। मधुपिप्पलिसंयुक्त द्विगरुंजां वा प्रयोगयतत्‌ ॥ प्लीहानम- 
अमांस च यक्लह्वल्मं सुदुस्तरण। अभिमान्दे ज्वरे चेव स्ेज्व- 
रेषु एव च्‌॥ श्रीमद्रहननाथेन भाषितः प्लीहशादंछः ॥ ३१९॥ 
माषा-पारा, गन्धक और त्रिकुदा प्रत्येक एक २ भाग, सब द्र॒व्योंकी बराबर 
ताम्नभस्म, पारेकी वराबर मेनशिल, कीडीमस्म, नीढाथोथा, हींग, छोह, जयंती) 
रुहेडा, जवाखार; सुहागेकी खील, सेधा, बिडनमक, चित्रक, जयपाल, ( जमाल- 
गोटा ) इन सबको एकत्र करके निसोत, चित्रक, पीपछ और अद्भकके रसमें 
अलग २ भावना दे । फिर रत्ती २ भरकी गोलियां बनावे । इसकी सेवन करनेसे 
शीघ्र ड्वीहाका नाश हो जाता है। अथवा शहत व पीपलके चूणेके साथ २ रक्ती 
ओऔषधिका प्रयोग करें । यह ह्लीहा, अग्रमांस, यक्ृहुल्म, आमाशय. उद्र; शोष) 
विद्राधि, मन्दाप्नि, ज्वरादिका नाश करता है । गहनानन्दनाथने इस ड्लीहशादूल 
नाम रसको निर्माण किया है ॥ ३१५ ॥ 
ताम्रकल्पम्‌ । 
अक्षपारद्गन्ध॑ च कषेद्यमित पृथक । स्वेः सम भवेत्ताओ ज- 
म्बीराम्लेन महेयेत्‌॥ सूयावत्तेरसेः पश्चात्‌ कणामोचरसेन च। 
योजयेत्तीब्रपम त॒ यावत्‌ सब तु जीर्य॑ति ॥ जम्बीरस्य रसेशू- 
यो रस दण्डेन चाठ्येत्‌। हढे शिलामये पात्रे चूर्णयेद्तिशोभ- 
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नम्‌॥ रक्तिदयक्रमेणेव 38 । द्वासयेच् कमे- 
णेव तथा चेव विवद्धयेत्‌॥ जीणि भुंजीत शाल्यत्ने क्षीर घ्ृतस- 
मच्चितम। हन्त्यम्लपित्त विविध अहणी विपमज्वर्म॥चिरज्व- 
रं प्लीहग्द यक्द्रोग सुदुस्तरम। अग्रमांस तथा शोर्थ कंस्य- 
कोड सुदुगेयम्‌ ॥ कमर च तथा शोथम॒दरं थे सुदारुणम | 
पातुवृद्धिकरं वृष्ये बलवणकर शुभम ॥ सुद्यो वहिकरं चव 
सर्वेरोगहरं परम्‌। सुखशुद्धिर्विधातव्या पर्णश्रणेसमन्वितः ॥ 
ताम्रकल्पमिद नाम सर्वेरोगप्रशान्तये॥ ३२०॥ 
भाषा-चार २ तोले वहेडा, पारा, गन्धक सब द्र॒व्योकी बराबर ताम्र एकत्र 
करके जम्वीरीके रसम ७ भावना दे । फिर हुलहुलका रस, पीपलका क्वाथ और 
सेमलके रसमे सात २ वार भावना दे, धूपमें सुखा छे। फिर ढुतारा ज॑बीरीके 
रसमें म्देन करके मजबूत शिलापर पीसके चूर्ण करे । यह ओपाधि २ रत्ती लेकर 
प्रतिदिन दो रत्ती वढाय २ मासेतक बढावे । फिर दो दो रत्ती घटाता जाय। इस 
ओऔपधिके जीर्ण हुए पीछे दूध सद्दीका भाव और घी पथ्य करे | यह अम्लपित्त, 
ग्रहणी, विषमज्वर, पुगना ज्वर, तिल्‍्ली, यक्ृत्‌, अग्रमांस, शोथ, कांस्यक्रोड आर 
कमठरोगको दूर करता है । धातुवद्रेक, ब्रष्य, वर्णननक और अभ्नेवद्धक है 
इसका सेवन करके चूणेयुक्त पान खाकर मुखको शुद्ध करे । इसका नाम ताम्र- 
कल्प है । समस्त रोगोंका नाश करनेके लिये इस औपधिकी सेवन करे ॥ ३२० ॥ 
उदरामयकुम्भकेसरी । 
रसगंधकभस्मताम्रक कटुकक्षारयुग सटेकणम्‌। कणसूछकच- 
व्यचित्रकं लवणानि यमानी रामठम॥ समभागमिदं विभावये- 
तू खरातपे त्वथ जम्बुवारिणा। उद्रामयकुम्भकेसरी रस एप 
प्रथितो5स्य माषक॥ सुरवायुदापयेक्निपक्‌ प्रसभे हन्ति बण- 
ज॑ गदम्‌। यकर्त कृमिमगमांसकं कमर प्लीहजलोद्राहयम॥ 
जठरानल्साद्वगुल्मक परमसाममथाम्लपित्तकम्‌ ॥ ३२१ ॥ 
भाषा-पारा, गनन्‍्धक, तांबा, त्रिकुठा, जवाखार, सुहागेकी खीछ, पीपलामूल, 
चव्य, चित्रक, पांचों नमक, अजवायन और हींग इन सबको वरावर लेकर जाम- 
नकी छालके रससे तेज धूपमे भावना दे । इसवत नाम उदरामयकुम्मकेशरी है । 
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एक मासा इसकी मात्रा है, सुरा या जलका जनुपान है। इससे यकृत, कृमि, 
अग्रमांस; कमठ; ट्लीहा, जलोदर और गुल्मका नाश होता है ॥ ३२१ ॥ 
॥॒ े सर्वेश्वरससः । 
ताम्रं दशगु्ण स्वणीत्‌ स्वणपाद कठुजिकम । 
निकटूं जिफ्ला तुल्या त्रिफलादेमयोरजः ॥ 
अयसोद्ध वि चैव सब संमथे यत्रतः । 
सर्वेश्वरसो नाम रोषिरगुल्मनाशनः ॥ ३२२ ॥ 
भाषा-सुपर्ण एक तोला,; ताम्र, सीसा और त्रिकुटा प्रत्येक २ मासे, नरि- 
फला और लोहचूण एक २ मासा, विष अद्धे मासा इन सबको एकत्र कर 
गोली बनावे । इस सर्वेश्वरनामक रससे रक्तगुल्मका नाश हो जाता है ॥ ३२२॥ 
प्राणवल्लभो रसः । 
लोहे ताप वराटट च त॒त्य हिडु फलनिकम | खुहीमूर् यवक्षारं 
जपालं ट््र्ण जिवृत ॥ प्रत्येक पलेक॑ ग्राह्ममजादुग्धेन पेष- 
येत्‌ । चतुग्ैजां वर्दी खाद्त्‌ वारिणा मंधुनापि वा॥ प्राणव- 
छभनामार्य गहनानंदभाषितः । निहन्ति कामझां पाए्डं में 
हिक्कां विशेषतः ॥ असाध्य सन्निपातं च गुल्मं रुधिरसम्भवम्‌ । 
वातरक्त च कुष्ठट च कण्डुविस्फोटकापचीम ॥ ३२३ ॥ 
पाषा-लोहा, तांवा, कोडीभस्म, नीछाथोथा; हींग, त्रिफला, थूहरकी जड, 
जवाखार, जमालगीठटा, सुहागेकी खीछ और निसोत एक २ पल ले । सबको 
बकरीके दूधमे मदन कर चार २ रत्तीकी गोंढी वनावे । जल अथवा सहतके साथ 
इसको सेवन करे । इस प्राणवछ्भ रसकों गहनानन्दनाथने निर्माण किया है। इससे 
कामछा, पाण्डु, मेह, हिचकी, असाध्य सन्निपातके रोग; रक्तगुल्म, वातरोग, कुछ 
कण्डु, विस्फोटक और अपची रोगका नाश होता है ॥ ३२३ ॥ 
गुल्मशादूलो र्सः । शी 
रे गन शुद्धलोह गुग्गुलोः पिप्प् अप बिता पिप्पली 
शुण्ठी शठी पान्यकजीरकम्‌ ॥ प्रत्येक पढेके ग्राह्म॑ पलादे 
कानकं फलम्‌ । संचृण्ये वटिका कार्या घृतेन वक्मानतः॥ वटी- 
द्य भक्षयेचादंकोशाम्बु पिवेदेतु । हन्ति प्रीहयकृद्वस्मकाम- 
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लोदरशोथकम्‌ ॥ वातिक पेत्तिक गुल्मं छेष्मिकं रोधिरं तथा । 

गहनानन्दनाथोक्तोीं रसो5य गुटमशादुलः ॥ ३२४॥ 

भापा-एक २ पछ पारा, गन्धक, ठोह; गूगल, अस्वत्थ (पीपलबूक्ष ) की 
जड़, निसोत, पीपल, सांठ, कचूर, धनिया और जीगा व जमाठगोदा आधा पढछ 
इन सबको चूर्ण कर धीके साथ मदन करके छः २ रत्तीकी एक २ गोढी बनावे। 


इससे ह्लीहा, यकृत, कामला; उद्री, शोथ और वात, पित्त व कफसे उत्पन्न हुआ 
रक्तज गुल्म जाता रहता है ॥ ३२२४॥ 


कांकायनग्रुटिका । 
शर्ठ पुष्करसू् च दन्ती चित्रकपाठकीस । आगवेरं वचां चेव 
पलिकानि समाहरेत्‌ ॥ चिवृत्तायाः पढं चेफे कुयोत्‌ त्रीणि 
च हिगुलः । यवक्षारात्‌ पल द्व च्‌ द्व पल चाम्लवंतसात्‌ ॥ 
यमान्यजाजी मारिच धान्यक च पिकापकम | उपकुचाजमा- 
दाभ्या वपगछूपढ भवेत्‌ ॥ मांतुदुद्गरसनव भाटका कार्य 
द्भिषिक्‌ । तासामेकां पिचेद्ी वा तिम्नो वाथ सुखांबुना॥ अम्ले- 
मंगत्व यूप॑शव पृतन पयसाथ वा। एपा काकायननाक्ता ग्रटिका 
गुल्मनाशिनी ॥ अशेदिद्रोगशमनी क्ृमीणां च विनाशिनी। 
गोमूत्रयुक्ता शमयेत्‌ कफग्ुल्मे चिरोत्यितम॥क्षी रेण पित्तरोंग 
च्‌ मथरम्लेश्व वातिकम्‌ | जिफलारसमूत्रेश्व नियच्छेत सात्नि 
पातिकम्‌॥ रक्तगुल्मेषु नारीणामुट्रीक्षी रेण पाययेत्‌ ॥ ३२५ ॥ 
भाषा-कचूर, कूडा, दन्ती, चित्रक, अड॒हर, सोठ, वच, निसोत एक २ पल 
लेवे, हींग ३ पल, अजवायन, जीरा, मिस्च,; धनिया छः छः तोले, काछा जीरा 
और अजवायन चार तोले इन सबकी विजौरे नींबूके रसमें खरल करके गोली वनावे। 
दो या तीन गोलियां कुछेक गरम दूधके साथ पीषे । अथवा अम्लवर्ग, मद्य, जूस, 
घी और दूधके साथ पान करे । कांकायनमुनिने इस औषधिको वनाया है । इससे 
गुल्म, बवासीर, हृद्दोग और क्ृमिका नाश होता है । गोमूत्रके साथ इस औषधिका 
सेवन करनेसे पुराना कफजनितं ग़ुल्म दूर होता है । दधके साथ सेवन करनेसे 
पित्तरोग दूर होता है । सुरा और खटाइक साथ सेवन करनेस वातरांग दूर होते 
है। पत्रिफलाके रस या गोमूत्रके साथ सेवन की जाय तो सान्निपातिक रोगोंका नाश 
दोताहै।ऊंटनीके दूधके साथ सेवन करनेसे ख्रियोका रक्तगुल्म दूर होता है॥३२५॥ 
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गोपीमल!) । 
जेपालाशे द्विको गंधः शुण्ठी मरिचवित्रकम। एकः सू तः समो 
भागो_गोपीजल इति स्मृतः ॥ शूल्व्याध्याश्रयाव्‌ गुल्मान्‌ 
कोष्ठादो दश पेत्तिकान्‌ | भगन्दरादिह्लद्रोगान्नाशयेदिव भक्षणात्‌ ॥ 
भसाषा-जमालगोटा ८ भाग; गन्धक २ भाग; सौंफ, मिरच, चित्रक और पारा 
एक २ भाग सबको गोमूतज्रमे पीसकर सेवन करें । यह गोपीजल झूछ, ग्रुल्म, 
भगन्दर और हद्गोगका नाश करता है ॥ ३२६ ॥ 
अभयावटी । 
अभया मरिच कृष्णा टंकणं च समांशिकम्‌ क्‍ सर्वेचृणसम चेव 
द्द्यात्‌ कानकर्ज फलम्‌॥ झुदीक्षीरिवंटी कायो यथा स्विन्नक- 
छायवत्‌ । वटीद्वयं शिवामेकां पिष्ठा चोण्णाम्बुना पिवेतू ॥ 
उण्णादिरेचयेदेषा शीते स्वास्थ्यमुपेति च। जीण॑ज्परं पांडु 
रोग प्रीहष्ठीलछोदराणि च ॥ रक्तपित्ताम्लपित्तादिसवाजीग 
पिनाशयंत््‌ ॥ ३२७ ॥ 
भाषा-हरीतकी, मिर्च, पीपल, सुहागेकी खील बराबर लेकर चूणे करे । फिर 
सब चूणांकी मिलाय थूहरके दूधम पीसके गीले मटरकी समान गोलियां बनावे। ये 
दो गोलियां और एक हरीतकी एक साथ पीसकर गरम जलके साथ सेवन करे ॥ 
इसका नाम अभयावटी है। इसको सेवन करके उष्ण जल पीनेसे विरेचन होता है। 
शीतल जलको सेवन करतेही विरेंचन बन्द हो जाता है। इससे जीणंज्वर, पाण्ड, 
रक्तपित्त, अम्छपित्त और सब प्रकारके अजीर्ण नाशको प्राप्त हो जाते हैं ॥३२७॥ 
महागुल्मकालानलों रस; । ु 
गंधर्क तालक ताम्रं तथेव तीकष्णलोहकम्‌ । समांझ महयेद्वार 
कन्यानीरेण यत्नतः ॥ संपुट कारयेत्पश्चात्‌ सन्धिलेप॑ च 
कारयेत्‌। ततो गजपुं दत्त्वा स्वांगशीतं समुद्धरेत्‌ ॥ द्विंगेजां 
भक्षयेद्॒ल्मी “गबेराचुपानत/ सर्वगुल्मं निहन्त्याशु भास्कर- 
स्तिमिरं यथा ॥ ३२८ ॥ 
भाषा-गन्धक, हरिताल, तांवा, ती९ण छीह इन सबकी बराबर लेकर घीका- 
रके रसमें मर्देन करें। फिर संपुट बन्द कर गजपुटमे पाक दे । शीतक् होनेपर 


२६० रसेन्द्राचिन्तामणि: । 
दो रत्ती लेकर अश्रकके रसके साथ पाक करें। इसका नाम महाग्रल्मकालानरू 


रस है । जैसे सूर्य मगवान्‌ तिमिररोगको दूर करते है वैसेही यह ओपधि गुल्म- 
रोगका नाश करती है ॥ ३२१८ ॥ 
विद्याधररस: | व 
पारद गंधक ताल ताप्यं स्वण मनःशिल्ा । कृणाक्ाय॑ 
सुद्दीक्षी रेदिनेक महँयेत्सुधीः॥ निष्काद ठेष्मिक गुल्म॑ हन्ति 
मूत्रानपानतः । रसो विद्याधरों नाम गोहुग्घं च पिवेदुनु ॥३२९॥ 
'माषा-पारा, गन्धक) हरिताछ, सोनामक्खी, सुबर्ण और मनशिह्ठ इनको 
बराबर ले । पीपलके क्वार्थम एक दिन और थूहरके दूधर्मे एक दिन मदन करे | 
: आधा तोलछा इस औषाधिका सेवन करके गोमूत्र अनुपान करे; गायका दूध पिये। 
इस ववद्याधरनामक रस कफजात ग्रुल्म नाश होता हि ॥ २३२९ ॥ 
महानाराचरसः । 
ताम्रसूत सम॑ गन्ध॑ नेपाल च फलजिकम्‌ । 
कट॒क॑ पेषयेत्‌ क्षारेनिष्क गुल्महरं पिवित्‌ ॥ 
उण्णोदर्क पिषेच्ालु नाराचो5यें महारसः ॥ ३३० ॥ 
भाषा-तांवा, पारा; गन्धक, जमालगोटा, त्रिफला और त्रिकुट इन सबको 
एक २ भाग हे, त्रिक्षारके साथ पीसकर एक निष्क सेवन करें। इसका नाम 
महानाराच रस है। गरम जलके साथ इस रसको सेवन करना चाहिये ॥ ३३० ॥ 
पृथ्चाननरस:; । 
पारदं शिसखितुत्थं च गन्ध जेपारुपिप्पणी । आरबधफला- 
न्मजावज्ीक्षी रेण पेषयेत्‌ ॥ धानीरसयुतं खादेद्रक्तगुल्मप्रशा- 
न्तये॥ चिचाफलरसं चाजु पथ्यं दृष्योद्न हितम ॥ ३३१ ॥ 
भाषा-पारा, तांतया, गन्धक, जमालगादा, पापछ, अमलतासका गुदा इनकी 


बराबर लेकर थूहरके दूधर्म मदेन करें। इसका नाम पश्चानन रस है । धायके 


फल ( आमले ) के रसके साथ इस ओपधिका सेवन करें । इसे सेवन करे पीछे 
इमठाका रस पियें, दहाभात पथ्य करे ॥ ३३१ ॥ 


गुल्मवज्जिणी वटिका । 
रसगन्धकताम्र च कांस्ये व्ड़ुणतालकृम। प्रत्येक पलिकं ग्रह 
महेयेद्तियत्ततः ॥ तथथ/परिवर्स खादेद्रक्तगुल्मप्रशान्तये । 


भाषाटीकासहित!ः-अ० ९ । २६१ 


निर्मिता नित्यनाथेन वटिका गुल्मवत्रिणी ॥ कामलापाण्डरो- 

गर्मी ज्वरशूठविनाशिनी ॥ ३३२ ॥ 

भाषा-एक २ पल पारा, गन्धक, तांवा, कांसी, सुहागेकी खील और हरितांल 
लेकर यत्नके साथ मर्देन करे। अग्नि और वलावलका विचार करता हुआ रक्तसुल्मका 
नाश करनेके लिये इस ओपाधिका सेवन करे । इसका नाम गुल्मवर्जिणी वटिका 
है। नित्यनाथने इस औषाधिको निर्माण किया है। इससे कामलछा, पाण्डु, ज्वर, 
शूल और गुल्मका नाश होता है ॥ ३३२॥ 

अपरमहानाराचरसः । 


[0० 


सूतटंकणततल्यांशं मरिच सूततुल्यकम | गन्ध्क पिप्पली शु- 
ण्ठीढ्वो द्वो भागो विमिश्रयेत॥ सवेत॒ल्य क्षिपेहतीवीज निस्‍्त॒- 
पमेव च | द्विगुंज रेचन स्लिग्य नाराचार्यो महारसः ॥ ३३४३ ॥ 
भाषा-पारा, सुहागेकी खील और मिचे ये एक २ भाग ले। दो दो भाग 
गनन्‍्धक। पीपल और सोंठ सबकी वराबर तुपराहित दन्तीबीज, सबकी एक २ साथ 
मिलाय दो २ रत्तीकी गोलियां बनावे । इस महानाराच नामक रसके सेवन करनेसे 
विरेचन होकर ग्ुल्मका नाश होता है ॥ ३३३ ॥ 
गुल्मकालानली रसः । 
सूतक॑ छोहक॑ ताम्रे तालक॑ गेधक समम्‌। तोलद्वयमितं भाग 
यवक्षारं च तत्समम्‌ ॥ मस्तक मरि शुण्ठी पिप्पली गज- 
पिप्पली। हरीतकी वचा कुएं तोलेके चृर्णयेहुपः ॥ सर्वेमेकी- 
कृत पाने क्ियन्ते भावनास्ततः। पर मुस्तक शुण्ठअपामार्ग 
पापचेलिकम्‌ ॥ तत्पुनश्रर्णयेत्पश्चात्‌ सवैगुल्मनिवारणम्‌ । 
गुंजाचतुष्टयं सादेद्वरीतक्यलुपानतः ॥ वातिक पेत्तिकं गरम 
तथा चेव निदोषजम्‌ । द्वन्दरज छेष्मिकं हन्ति वातग्रुल्मं विशे- 
पतः ॥ गुल्मकाछानलो नाम सर्वेगुल्मकुठान्तकृत्‌ ॥ ३३४॥ 
भाषा-पारा, लोहा, तांवा; हरिताल, गन्धक और जवाखार दो २ तोले ले। 
मोथा, मिर्च, सोंठ, पीपछ, गजपीपल, हरीतकी, वच; कूडा ये एक २ तोला ले । 
इन सबका चूर्ण करके खेत पापडा, भोथा, सोठ, चिरचिटा, हाथीशुण्डा ( पाढ ) 
इनमेंसे प्रत्येकके रसमे भावना दे । फिर चूर्ण करे । इससे ग॒ुल्म दूर द्वोता है। 


हि 


२६२ रेन्द्रचिन्तामाणि! । 


४ रत्ती इस औषधिकी लेकर हरीतकी चूर्णक साथ सेवन करे। इसका नाम सुल्म- 
काढानल रस है। गुल्मरोगका तो मानो यह यम है । इससे वातल, पित्तज, 
बत्रिदोषज और कफज गुल्मका नाश हो जाता है ॥ ३३४ ॥ 
बृहदिच्छामेदी रसः । 
शुद्ध पारदर्टंकणं समरिच गन्धासमतुल्य॑ बिवृत्‌ विश्वाच 
द्विगुणा ततो नवग्रुणं जपालचण क्षिपेत्त । खटवे दण्डयुगं 
विमथें विधिना चार्कस्य पत्रे ततः स्वेद गोमयवह्निना च 
मृदुना खेच्छावशाह्लेदकः ॥ गुंगैक॑ प्रमितो रसो हिमजरेः 
संसेवितो रेचयेत्‌ यावन्नोणजर्ं पिवेदपि वर पथ्यं च दध्यो- 
दनम्‌ ॥ ३२३५, ॥ 
क्ाषा-पारा, सुहागेकी खील, मिर्च, गन्धक, निसोत एक २ भाग, अतीस 
दो भाग, जमालगोदा ५ भाग इन सबको आकके पत्तोके रसमें मर्देन करे । फिर 
गोवरके उपलोके तापसे मझदुस्वेद देकर रत्ती २ मरकी गोलियां वनावे । शीतल 
जलके साथ इस औपधिका सेवन करनेसे वि रेचन होता है । जवतक गरम जल 
न पिया जायगा, विरेचन होता रहेगा, इससे उदराप्रैका उद्दीपन होता है, वछास 
शेगका नाश होता है, सब प्रकारके आमरोग ध्व॑ंस हो जाते हैं ॥ ३३५ ॥ 
योगा! । 
पुटिता भावित लोह मिवृत्कायेरनेकशः। 
उदावत्तहरं युज्यात्‌ ससिति वा यथाबलम्‌ ॥ 
उदावत्तें प्रयोक्तव्या उद्रोक्ता रसाः खलु ॥ ३३६॥ 
भाषा-पुटितलीहचूणेकी निसोतके काथके साथवारंबार भावना दे खांडके साथ 
सेवन करे तो उदावत्तेका नाश हो। उदररोगमें जो रस कहे है इस रोगमेभी उन 
सबको दिया जा सकता है ॥ ३३६ ॥ 
वैद्यनाथवटी । 
पथ्या त्रिकटु सूतं च द्विगुण कानके तथा। थानकूनीरसेरम्ल- 
ठोलिकायां रसेः कृता ॥ गरुटिकोदरगुल्मादिपाण्डामयविना- 
शिनी । कमिकुष्ठगातरकण्डपीडकांश् निहन्ति च ॥ गुठी 
सिद्धिफला चेय॑ वेद्यनाथेन भाषिता ॥ ३३७ ॥ 


माषादीकासहित।-अ० ९ । २६३ 


भाषा-हरीतकी, त्रिकुटा, त्रिफला एक २ भाग; जमाहगोंदा २ भाग सबको 
एकत्र कर कोंचके रसमें और आमलेके रसमें भावना दे । दो रत्तीकी एक २ गोली 
बनावे । सेवन करे । इस वेद्यनाथनामक वरदीसे गुल्म, पाण्डु, कृमि, कुष्ठ, गात्र- 
कण्डु और फुनसियां जाती रहती हैं। इस औषधिके निर्माण करनेवाले बैथ- 
नाथ हैं ॥ ३३७॥ 
हेमाद्विरसः । 


वेकण्णरसकत्यक्षे पिष्ठा गंध पलद्वयम्‌ । पर नागाअयो 
सव संचृूण सिकताघटे॥ पकमूषागर्त यार्म परचेद्धूयः स्षिपत्‌ 
द्रवम । केतकीकुष्ठनिगेण्डीशिश्ग्रन्था गिचव्यजम॥व॑ ध्याहिखे- 
भकप्युत्थं व्याघीलुड्रबठोद्भवम | अश्वगन्धाभवं वातान्‌ विश- 
द्विजिषु सागराव ॥ पट्सप्तवसुदिस्िजियुग भुवनतः ऋरमात्‌ । 
कुमायोः पुटयेत प्रोढो रसो हेमाद्रिसंज्ञकः॥ भ्रुक्तो माषो निह- 
न्त्याशु सर्वाशोरोचकग्रहान्‌ । मन्दाग्न्युन्मादमेदांसि गेडमा- 
लाबुदापचीः ॥ गलगण्डप्रमेहादीन मुष्कलिगाक्षिकणेजान । 
क्षुदरोगांश विविधान गरुडः पन्नगानि च॥ ३३८॥ 


भमाषा-पारा ३ अक्ष, गन्धक २ पल; रांगा व अश्रक एक २ पर एक साथ 
चूणे कर घड़ियामें रखके वालकायन्त्रमे एक प्रहरतक पाक करे । फिर २० वार 
केतकीके काम, २ वार कूडेके काथमे, रे वार संभालूके काथमे, ७ वार सहजनेके 
कायम, ६ वार पीपलामूलके काथमें, ७ वार चित्रकके काथमें, ८ वार चवकाप्ठके 
काथमे, ८ वार कड॒वी ककडी और अथवा सुगान्ध वालाके क्ाथमें, २ वार बाल- 
छडके काथम, ३ वार छारहू अरण्डीके क्ाथमें, ४ वार कटेरीके काथमे, ३ वार 
असगन्धके काथमें, ३२ वार घीकारके काथर्म और ३ वार खरेटीके क्वाथमें भावना 
देकर घुट दे । इसका नाम हेमाद्रिसस है । इसकी मात्रा १ मासा है। इससे सर्व 
प्रकारकी बवासीर, अरुचि, मन्दाप्नि; उन्‍्माद, मेद्रोग, कंठमाला, अबुद, अपची। 
गलगण्ड, प्रमेह, मुष्करोग, विशरोग; नेत्ररोग, कणरोग ओरभी अनेक प्रकारके 
क्ुद्रोग नष्ट होते हैं। जिस प्रकार गरुडजी सर्पोका नाश करते हैं ।वैसेही यह 
औषधि रोगराशिको दूर करती है ॥ ३३८ ॥ 

मुखरोगहरी । 


रंसगन्धो समो ताभ्यां द्विगणं च शिठाजतु । गोसूनेण विम- 


जन 
+>3मरेनककन, 
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द्योथ सप्तधाहेद्वेण च ॥ जातीनिम्पमहाराष्ट्रीरसेः सिध्यति 
पाकहा । कणामधथुतत हान्‍त सुखरांग सुदारुणस ॥ गुजाएक- 
मिदं तालुगंलेष्ठदन्तरोगनुत्‌ । महाराष्ट्रीअगन्धाभ्यां सुर्ख च 
प्रतिसारयेत्‌॥ घारणात्‌ सेवनाबेव हन्ति सवोन्‌ सुखामयान्‌३ ३९ 
लाधषा-एक २ भाग पारा व गन्धक,) ४ माग शिलाजीत इन सबको गोमू- 
त्रके साथ मर्देन करके आकका रस, जातिपत्रका रस, नीमका रस और गजपीपल- 
का रस इने सब सात २ वार भावना दे । इसका नाम मुखरोगहरी है । < रत्ती 
इस औषधिको छेकर पीपल और शहतके साथ मिलछायकर सेवन करे। इससे 
तालु, गा, होंठ और दांत व मुखके रोगोंका नाश होता है । गजपीपछ और अस- 
गन्ध सुख रखनेसेमी मुखरोग दूर होता है ॥ ३३५ ॥ 
पावेतीरसः । 
पार्वतीकाशीसम्भूतो दरदों मथुपुष्पकम । गुडची शाल्मली 
द्राक्षा धान्यभूनिम्पमार्कबम ॥ तिलास॒हृपटोर्क च कूष्माण्ड- 
ठवणद्॒यम्‌। यश्िकाधान्यक भस्म चान्तहग्घं समे समम्‌ ॥ 
मुखरोगं चिरं हन्ति तिमिरं च तृपामपि ॥ ३४० ॥ 
भाषा-पारा, सिंगरफ, महुआ, गिछोय, दाख, धनिया, वायविडड्भ, भांगरा; 
तिल, मुंग, परवरू, पेठा; दोनो नमक; सहीके धानकी भस्म इन सबको वराबर ले 
अन्तदाह मस्म कर छे । यह रस मुखरोंग, पुराने पेत्तिकज्वर, तिमिर्रोंग और 
प्यासका नाश करता है । इसका नाम पार्वतीरस है॥ ३४० ॥ 
. दिनरोपिणी गुटिका । 
नागर्य निफलाक्ाथे रसे भूृंगरंय गोघृते । अजाढुग्घे च 
गोमृत्रे श॒ण्ठीकाथे मधुन्यपि ॥ लोहपाजे द्रावयित्वा युक्तया 
तहूटिकां चरेत्‌ । सा सुखे धारिता हन्ति मुखरोगानशेपतः ॥ 
हृटीकरोति दशनान वद्धमुलानहोपतः ॥ ३४१ ॥ 
प्षाषा-७ पल सीसा, लेहेके पात्रम गछायकर, ७ पल जिफलाका काथ, 
७ पल भांगरेका रस, ७ पल गायका घी, ७ पल छागदूध। ७ पल गोमूत्र, ७ पढ 
सोंठका काथ और ७ पल शहद इनम अछग २ रांगकी समान मर्दन करके ग़ुटिका 


बनवि | यह ह्विजरोपिणी ग्रुटिका मुखम रखनेसे मुखरोंगोकी दूर करती है। दांत 
हद होते हैं ॥ २४१ ॥ ' 
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अमस्ततांजनम्‌ । 
रसेन्द्रभुजगो तुल्यो ताभ्यां द्विगुणमंजनम्‌। 
इंपत्कपूरसंयुक्तमंजनं तिमिरापहस्‌॥ ३४२ ॥ 
भाषा-पारा। सीसा बराबर, अंजन दोनोंसे दूना सबको मिलाय थोडासा 
कपूर मिलवे, नेत्रोमें लगानेसे नेत्ररोग दूर होते हैं ॥ १४२ ॥ 
ताम्राझ्ञनम । 
गंधेन च मृतं ताम मधुना सारभ जयेत्‌ । 
पटलादीन निहन्त्येतत्‌ शीघ्रमेव न संशयः ॥ ३७३ ॥ 
भाषा-गन्धक ओर मारित तांवा शहतके साथ कल्नढी करे । उस कज्नढीको 
नेत्रोंमे लगानेसे पलटादि नेत्ररोग दूर होते हैं ॥ ३४३ ॥ 
प्राणरोपणरस: । 
सवेरोगोदित युझ््यादूथवा योगवाहनम्‌। रस सकट्फेः सूतेः 
स्थोल्यनाशाय युक्तितः॥ गन्धो5्सो हि कणात॒त्यो व्यह ज- 
म्बीरम्िती। कुमायों नरसृत्रेण विज्रकेण च सिन्धुना॥ सोव- 
चलेन च पृथक युत्तया च विविधेः ऋमातू । बणरोगेषु सर्वेष 
- सद्यो जातत्रणेषु च॥ शूलभगन्दरे गण्डगण्डमालासु योजयेत्‌। 
क्षौद्रेण च यथायोंगेः निवरछ पुरसंमतम्‌ ॥ पथ्याश्व शालुयों 
मुद्रा गोधूमा सघता हिताः॥ ३४४ ॥ 
भाषा-सवे रोगोंमें कही योगवाही औषधियां युक्तिके अनुसार स्थूलरोगमें प्र- 
योग करनी उचित है। पारा, गन्धक और पीपल बराबर ले ऋमानुसार जंबीरीरस, 
घीकारका रस, मनुष्यमृज्न, चित्रक॒का रस और सोवचेर नमकसे पीसकर गोली 
बनावे । इसका नाम प्राणरोपण रस है । इससे समस्त व्रणरोंग, मकरी फलना, 
भगन्दर, गलगण्ड, गण्डमाला आदिका नाश हो जाता है। घी और गूगलके 
साथ इस औषधिको छः रत्ती सेवन करे । इस औषधिकों सेवन करके सह्ीके चाव- 
लॉका भात, मूंगका जूस, गेहूँ और घी मिलाकर पथ्य करें ॥ २४४ ॥ 
सप्ताख्ुतलोहम्‌ । 
जिफलात्चमायसं च इण सहयष्टीमछुक समाशयुक्तम। मधुना 
सह सर्पिषा दिनान्ते पुरुषो निष्परिहारमर्दिते॥ तिमिराजुद्र- 
३४ ' 
४ 
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क्तरानिकण्डूक्षणदाध्मानाबुंदतोददाहशूछान्‌। पटल सहशुक्र 
काचपिए शमयत्येष निपेवितः प्रकोपम॥नच केवलमेव छोच- 
नानां विहितो रोगनिबहेणाय पुंसास। दशेन श्रवणो ईंकण्ठजानां 
ऋमरीहंतुरय महागदानामू॥ जशासि भगन्दरपमेहप्ीहकुषट नि 
हलीमक॑ किलासम्‌। पढितानि विनाशयेत्‌ तथाप्रि चिरनप्ल 
कुरुते रविप्रचण्डम॥ दयिताधुजपञ्षरोपगूठः रुफुटचंद्राभ- 
रणासु यामिनीषु । सुरतानि चिरं निषेव्ते3सो पुरुषो योगवर्र 
निषेव्यमाणम्‌ ॥ झुखेन बीलोत्परचारुगन्धिना शिरोरहैर- 
जनमेचकजयेः । भवेज्च गृअस्य समानछोचनः सुख नरो वर्ष- 
शर्त च जीवति॥ अन्न यश्मिवृत्रिफणात्वचः चूण छोहचूणस- 
मानमेव। घृतमथुना छेहसाधनेन एततु चक्रदत्तोडपि लिखति॥ 
समथुकतिफलाइणेकयोरजः सम लिहन्‌ । मधुसर्पियुतत सम्य- 
ग्गवां क्षीरं पिविदूलु ॥ छिं सतिमिरां शूठ्मम्लपित्तं ज्वरं झु- 
मम । आनाहं सूजसंग च शो्थ चेव निहन्ति हि॥ ३४५ ॥ 
भाषा-त्रिफलाके वक्कठका चूणे, लोहचूर्ण सांझषके समय घी बा व शहतके 
साथ मिलायकर चांटे | इससे तिमिर, अबुंद, रक्तराजि, कण्डु, रतोंधा, झूल व 
पटलादि रोगोका नाश होता है । इससे केवल नेत्ररोगोंकोही आराम नहीं होता 
वरन दांत, कान और ऊध्वेकण्ठके रोगभी अच्छे हो जाते हैं। यह औषधि बवा- 
सीर, भगन्द्र, म्मेह, तिही, कुष्ठ, हहीमक, विछास, पलित, मन्दाप्नमि आदिको 
ध्वंस करती है । इससे अग्नि बढती है। जो कोई इस औषधिका सेवन करता है; 
वह चांदनी रातमे सेकडो ख्रियोसे भोग करे तोभी उसकी रतिशक्ति नहीं घद 
सकती । इस औषधिका सेवन करनेसे मुखमें नीले कमछकी समान गन्धवाला हो 
जाता है। बाल अंजनकी समान काले रंगके हो जाते हैं। इसकी सेवन करनेवाले- 
की दृष्टि गिद्धकी समान हो जाती है । वह सौ वर्षतक जीवित रहता है। चक्रपा- 
णिदृत्त ऐसा कह गये हैं कि मुलूहठीका चूणे, ज्रिफलाचूर्ण और छोहचूणे 
वरावर लेकर शहद और घीमे मिलायकर चांदे । फिर गायका दूध पिये । इससे 


पमन, तिमिर, शूछ, अम्लपित्त, ज्वर; कृम। अफरा। मूत्रसंग और शोथका नाश 
हो जाता है ॥ ३४५ ॥ 
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गर्भविलासों रस; । 
सगन्धकतुत्थं च न्यहं जम्बीरमहितम । 
त्रिभोवित त्रिकटना देये गुज्लाचतुषयस्‌ ॥ 
गार्भिण्याः शूलविश्टम्भज्वराजी गेषु केवठस ॥ ३४६ ॥ 
भसाषा-पारा, गन्घक और तूतिया बराबर लेकर जबाराक रसमे ३ दन खरल 
कर। इसका नाम गभावद्धास रस है  त्रिक्र॒ुटाके चूणक साथ इस रसकां ४ रत्ता 
सवन करे | इसका सवन करनंस गाभमणाकरा शूलू, वष्टस्भ, ज्वर और अजाणे द्र 


हीं जाता हैं ॥ ३४६ ॥ 
सदरान्तका रस; । ।' 


शुद्धसूतं तथा गन्ध गन्धतुल्य च रोप्यकृम । खर्परं च वराटं 
च शाणमान प्थरू पथक॥ तृतीयतोढक॑ चव छोहचूण श्षिपे- 
त्‌ सुधीः। कन्यानी रेण दिनिक॑ महँयेश्व मिपरवरः ॥ असाध्य 
प्रदरं हन्ति भक्षणान्नात्र संशयः ॥ ३४७॥ । 
भाषा-पारा, गन्धक। चादा, खसपारया, काडाभस्म ये आधा २ तांठा, लाहा 
३ तोले इन सबकी एकत्र करके एक दिन घीकारके रसमें मर्देन करे । इसका नाम 
प्रदरान्‍्तक रस है | इससे अखाध्य सदरभा शापत्र आराम ही जाता हैं ॥ ३४७ ॥ 
पुष्करलहू। | 
रसांननं शुभा श॒ुण्ठी चित्रक॑ मथुयश्किम्‌ | घान्‍्ये तालीशगा- 
यत्री द्विजीरं त्रिव्रता बढा॥ दन्ती ज्यूपणर्क चापि पलाद्धे च 
पृथक्‌ परथर । चतुःपलं माक्षिकस्य मलस्य च क्षिपेत्ततः ॥ 
जातीकोषलवड़ च ककोलुं सृद्धिकापि च। चातुर्नातकृसज्ञेर 
कर्षमेक प्रथक्‌ पृथक ॥ प्रक्षिप्प मदयित्वा च सिग्धभाण्डे 
निधापयेत्‌। एप लेहवरः श्रीदः सवेरोगकुठान्तकः ॥ यत्र 
यत्र प्रयोज्यः स्यात्तदामयविनाशनः । अजुपान प्रयोक्तव्य दे 
शकालालुसारतः ॥ स्वोपद्रवरसंयुक्त प्रदरे सवेसम्भवम्‌। द्वन्द्र 
ज॑ चिरजं चेव रक्तपित्तं विनाशयेत्‌ ॥ कासश्वासाम्लुपित्तं च 
क्षयरोगमथापि वा । सर्वेरोगप्रशमनो बलूवणोग्रिवद्धेनः ॥ 


पुष्करास्यों ठेहवरः सत्र ह्युपयुन्यते॥ ३४८ ॥ 
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काषा-रसोत, वंशछोचन, कांकडाझजड़ी, चित्रक, मुल॒हठी, धनिया, तालीसपत्र, 
खैर, जीरा; काला जीरा, निसोत, खरेदी, दन्ती, त्रिकूटा इन सबकी चार २ तोले 
ले। सोनामक्खी ४ तोले, जावित्री, छोंग, कंफोल, दाख, चतुजोत और खजूर इन 
सबको दो २ तोले ले एकत्र करके अवलेह बनावे । इसका नाम पुष्कर छेंह हे | 
कछ्लीपदादि समस्त रोगोंके लिये यह यमराजकी नांई है । जिस रोगर्म यह ओपधि 
दी जाती है । वह रोग तत्काल दूर होता है । देशकाल्मेंद्स अनुपानका निर्णय 
करके यह अवलेह सेवन किया जाय तो स्वोपद्रवयुक्त प्रदर;द्वेद्दन, पुराना रक्तपित्त; 
खांसी, दमा और अम्लपित्तका नाश हो जाता है । इसका प्रयोग सव रोगो्मे 
होता है ॥ ३४८ ॥ 
सूतिकारिरस; । 
है] 0 ही) येद्रत्रादे 
रसगन्धककृण्णाअं तदरे मतताम्रकम्‌। चूणित महं 
कपर्णीरसेन च॥ छायाशुष्का वदी कार्यो द्विगुज्ञाफलमान- 
तः । क्षीरत्रिकटठुना युक्ता सूतिकातड्रनाशिनी ॥ ज्वरं तृष्णा- 
रुचि इवास शो हन्ति न संशयः ॥ ३४९॥ 
क्षाषा-पारा, अश्रक २ भाग, तांवा १ भाग एकन्न चूण करें। गोरखमुण्डीके 
रसमें मलकर छायामें सुखाबे । फिर दो २ रत्तीकी गोली बनावे। त्रिकृग और 
दूधके साथ इस औपधिका सेवन करनेसे सूतिकाज्वर, प्यास, अरुचि, दमा। शो- 
थादिका नाश होता है । इसका नाम सूतकारिष्ट रस है ॥ ३४५९ ॥ 
सूतिकाविनोद्रसः । 
रसगन्धकतुत्थ च ज्यहं जम्बीरमदितिम । जिभावितं त्रिकट- 
देय॑ ञ्ू भज जीण 
ना देये गु्नाचतुएयम्‌ ॥ गार्भिण्याः शूरूविष्ट म्भन्वराजी णैषु 
योजयेत्‌ ॥ ३५० ॥ 
पाषा-पारा, गन्धक और तृतिया वरावर ग्रहण करके जंबीरीके रसमें मदन 
कर त्रिकुटाके काथमें ३ वार भावना दे चार ४ रत्तीकी गोंढी बनावे। इस सूति- 


काविनोद नामक रससे गर्भवतीका झूछ, विष्टम्म और जअजीर्णका नाश हो 
जाता है ॥ ३५० ॥ 


गभा[वनादरस; 
निभागं जिकटं देय चतुभोगं च हिंगुलय। जातीकोप॑: लवडूं 
च प्रत्पेक च जिकपिकस॥ सुवर्णमाक्षिकस्यापि पता पंश्षि- 
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पेहधः । जलेन म्यित्वा च चणमात्रा वटी क्ृता॥ निहन्ति 
गर्भिणीरोगं भास्करस्तिमिरं यथा ॥ ३५१ ॥ 
भाषा-तीन भाग त्रिकुटा, ४ भाग सिंगरफ और जायफल), छोंग तीन २ 
कर्ष हे, आधा पल सोनामक्खी इन सबको एकत्र करके जलके साथ पीसकर 
चनेकी बराबर गोलियां बनांवे । इसका नाम गर्भविनोद रस है। सूये भगवान्‌ 
जिस प्रकार अन्धकारका नाश करते हैं वेसेही यह जौषधि गार्भिणीरोगकों दूर 
करती है ॥ २५१ ॥ 
सूतिकाहररसः । 
ठवडं रसगन्धो च यवक्षारं तथाअकम्‌ । छोहं ताम्रं सीसक च 
पलमात्र समाहरेत्‌॥ जातीफलं केशराज वराभड्रेल्सुस्तकम। 
धातकीन्द्रयवं पाठा श्ृंगी बिदवँ च वालकम्‌ ॥ कर्षेमाणं च 
संचृण्ये सर्वेमेकत्र कारयेत्‌। बद्रास्थिप्रमाणेन वटिकां कारये- 
द्विषंक्‌ ॥ गन्धालिकापनरसेरजुपान प्रदापयेत्‌। सवीत्तीसारश- 
मनः सर्वशुलनिवारणः ॥ सूतिकाशोथपाण्डाद्सिवैज्वरविना- 
शानः । सूतिकाहरनामार्य रसः परमढुठेभः ॥ ३५२॥ 
काषा-लेंग, पारा; गन्धक, जवाखार, अश्रक, छोह, ताम्र और सौसा इन 
सवकी एक २ पल ले । जायफल, कूकरभांगरा, त्रिफला, भांगरा, इलायची, 
मोथा, धायफूल, इन्द्रजो। आकनादि, कांकडासिंगी, विल्व, सुगन्धवाढा इन सबको 
एक साथ पीसकर बेरकी शुठछीकी समान गोली वनांवे । इसका नाम सूतिकाहर 
रस है। इससे सर्व प्रकारके अतिसार, झूल, सूतिका, शोथ और सब प्रकारके 
ज्वर नाशकों प्राप्त होते हैं । यह रस अत्यन्त हुलेंभ है ॥ २५२ ॥ 
रसशादूल; । 
अञ्जं ताम्रं तथा लोई राजपट् रसं तथा। गन्धटडुमरीचं च य- 
वक्षारं समांशकम॥ तथात्र तालक॑ चेव जिफलायाश्व तोलकम्‌। 
तोलके चामृतं चेव पड़गुणप्रमिता वटी ॥ ग्रीष्मसुन्दरकस्या- 
पि नागवछीरसेन च। भावयेत्‌ सप्तथा हन्ति ज्वरं कासादिसि- 
ग्रहघ॥ सूतिकातंकशोथादि खस्रीरोग च विनागयेत्‌ ॥ ३५३ ॥ 


२७० रसेन्द्रचिन्तामणि! । 


 आधषा-जअम्नकः तांवा, लोहा, राजपट्ट, पारा, गन्धक। सुहागेकी खीछ। मिरच, 
जवाखार, हरिताल, त्रिफला और विष इन सवकों एक २ तोला लेवे । गीमा और 
पानके रसकी अलग २ सात भावना देकर छ रत्तीकी एक २ गोली बनावे । 
इसका नाम रसशादूल है। यह कफ; खांसी, अंगग्रह, शोथ, सूतिकारोंग और 
नारीरेगका नाश करता है ॥ ३५३ ॥ 
४८ महा श्रवदी । 

मृतमश्न च छोह च कुनटी ताम्रकं तथा । रसगन्‍्धकदडुं च 

यवक्षारफलतिकस ॥ प्रत्येक॑ तोलक॑ ्रह्ममूपण पंचतोलकम्‌। 

सर्वमेकीकृतं चंण प्रत्येकेन विभावयेत्‌॥ ग्रीष्मसुन्द्रासिहा[स्य- 

नागवल्या रसेन च। चतुग्रुजञाम्रमाणेन बिका कारयेद्धिपकू ॥ 

योजयेत्सवेथा वेद्यः सूतिकारोगशान्तये ॥ ३५७ ॥ 

भाषा-अश्रक, छोहा, मेनसिल, तांवा, पारा, गन्धक, सुहागेकी खील, जवा- 
खार, त्रिफठा ये सव एक २ तोढा ले । मिरच ५ तोले ग्रहण करें। फिर गीमा, 
विसोंदा और पानके रसमें सात वार अछूग २ भावना देकर चार २ रत्तीकी गोली 
बनाय सूतिकादि सब रोगोका नाश करनेको प्रयोग करें । इसका नाम महांभ्र- 
वटी है ॥ १०४ ॥ 

॥' सूतिकाप्नोी रसः । 

रसगन्धकलोहाभ्र जातीकोप॑ सुवर्णकम्‌ । समांझं महयेत्खल्पे 

छागीदुग्धेन पेषयेत्‌ ॥ गुंजाद्रयप्रमाणेन वटिकां कुरु यत्रतः । 

ज्वरातीसाररोगप्नः सूतिकातंकनाशनः ॥ सूतिकाप्नो रसो 

नाम ब्रह्मणा परिकीत्तितः ॥ ३५५ ॥ 

भाषा-पारा, गन्धक, छोह, अश्रक, जाविन्री और सुबण ये सब बराबर 
लेकर बकरीके दूध खरल करे | दो २ रत्तीकी गोली वनावे । इसका नाम सूति- 


काप्त रस है । इससे सूतिकाज्वर अतिसारादिका नाश होता है। इस ओऔपषाधिके 
निर्माण करनेवाले श्रीत्रह्माजी हैं ॥ ३५५ ॥ 


मा क बालरोगप्ली मात्रा । 
रसलोहादिभेषज्य महतां यज्ज्वरादिषु । 
युज्यात्तदेव बालानां तत्र मात्रा कनीयसी ॥ ३०५६ ॥ 
भाषा-पारा और लोह आदि जो औपधियें महतके लिये कही गई हैं, बाल- 
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केके ज्वरादिमेंभी उन्हीं औषधियोंका प्रयोग करे । परन्तु मात्रा घटाकर देना 
उचित है ॥ २५६ ॥ पा 
विषाचाकेत्सा । 
जयपालभवां मजां भावसेश्निम्बुकद्वेः । एकविशतिवार तु 
ततो वर्ति प्रकल्पयेत ॥ मनुष्यठाल्या घृष्ठा ततो नेत्रे त्या- 
ख्येत्‌ । सपंद्विर्ष जित्वा संजीवयति मानवम्‌ ॥ विश्वामि 
त्पात्रे जयपालबीज त्वग्पीन कृत्वा आद्येमतहष्ठ फलम्‌ ॥ ३५७॥ 
इति भ्रीवैद्यरिरोमणिना कलानाथशिष्येण श्रीदुण्दुकनाथेन निर्मितरसे 
न्द्रचिन्तामणों नवमो<ध्यायः ॥ ९ ॥ 


प्लाषा-नीवृके रसंके साथ जमालगोटेके गूदेकी इक्कीस वार॑ भावना देकर बत्ती 
बनांवे । फिर महुष्यकी छालके साथ विसकर नेत्रोमें रूगावे, इस अकार करनेसे 
सांपका डसा हुआ आरो ग्य होकर जीवन प्राप्त करता है । जमालगोटेका छिलका 
उतारकर नारियलके पात्रमें रकखे। इस औषधिका फल प्रत्यक्ष हुआ है। इसका 
नाम विपहरी बत्ती है ॥ ३०७ ॥ 
मुरादाबादनिवासी श्रीमन्महापैंकात्यायनकुमारसुखानन्दमिश्रात्मज पण्डित बलदेव॑- 
प्रसादमिश्रकृतरसेन्द्रचिन्तामणिग्रेथके नव॒म अध्यायकी भाषाटीका समाप्त हुईं ॥ ९॥ 


यानी जगत 
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बहन्निघण्टरल्लाकर 
सम्पू्णे आठोभाग । 


पाठकों | उक्त अंब सपृर्णे हिन्दी भाषानुवाद समेत छप्कर रायार है दाम ३० 
द० है। प्रथक्‌ २ भागभी विकते हैः- 

4 प्रथममाग-में ग्मशिय और यमल गभ आदि चित्रों समेत शारिरक और 
शाज्ञ चिकित्सा हिन्दी भाषानुवाद सहित अच्छे प्रकार से वर्णित है । कीमत ३ द०। 

२ द्वितीयभाग-में क्षारपाक, प्राति सारणीय विधि, अमिकर्म, जछीका वचारण 
विधि, जशोगित वर्णन, दोष घातु मल क्षयवृद्धित्ञान दोष वर्णन, ऊतुचयों, दिनचर्या 
राजिचयी, विशिखानुप्रवेश नियम, दत परीक्षा, शकुन, स्वप्न प्रकाशिका, नाडीदपण, 
फास्सी व इग्नेजी मत ये विषय स्पष्ट निरूपित है । कीमत ३ रू० । 

३ ढतीयमाग-में अनेक प्रकार के रोगोंकी प्रशस्त चिकित्सायें परिपूर्ण रूप से 
स्पष्ट वर्णित है । कीमत ३॥ रु० । 

४ चतुर्थभाग-में भी एक २ रोग पर अनेक प्रकार के क्वाय, गोलियां, चूर्ण, रस 
आदिकों से चिकित्सा वर्णित कर स्वानुभव प्रकाश किया है | कीमत २॥ झ० | 

५ पश्चमभाग-में कम विपाक पूर्व ( अमुक पाप दोपसे अमुक रोग ) कुडली यह 
योग से सिद्ध कर प्रायश्रित्त पूर्वक उत्तम रीतिसे चिकित्सा वर्णित की है. कीमत ६ ०। 

६ पष्ठभाग-में भी कम विपाक पूर्वक चूण, लेप, क्ाय, पैल स्वेद दाग आदिकोसे 
प्रकट रोग अर्थाव्‌ गलगण्ड, गण्डमाला, ग्ाये, अर्बुद, छीपद, त्ण, भगन्दर, उपदद 
कुष्ठ आदि शेगो की चिकित्सा की है। ओर सज््री रोग ( प्रदर आदि ) वाल्रोगों की 
चिकित्सा तो पूर्ण रूपसेही दरशाई है । कीमत ५ र० । 

७-८-सप्तम और अष्टम भाग में अथोत्‌ शालिग्राम निघण्डु भषण में अनुक्रमाणि- 
का सहित ओषधियों के नाम, गुण, भेद, वीये, परीक्षा ओर चित्न दरशाये है और 
इस मे यह आधिक्य है कि औषधियों के नाम सस्क्ृत, हिन्दी वंग महाराष्ट्र, गुजर, 
द्राविडी, औत्कली, कर्णाटकी, तेलिद्ठी, इस्रेजी, छाटिन, फारसी, अरबी भाषाओं में 
प्रथक्‌ २ सूचन किये हैं और यहाँ इग्रेजी नाम इग्रेजी वर्णों में भी लिखे है इस 


अलम्य ग्रेय का मूल्य केवल ८ झ० ये डपरोक्त पुस्तकें इन दामों में घर बैठे 
मिल सकती हैं । 
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